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Аннотация. Цель: проверить эффективность программы развития инклюзивной компетентно-

сти учителей по физической культуре в условиях образовательной среды. Материалы и методы.
Анализ научно-методической литературы, психодиагностические, эмпирические и математико-
статистические методы, анкетирование, собеседование. Для выявления и оценки инклюзивной ком-
петентности учителей по физической культуре создана экспериментальная выборка, включающая
30 учителей по физической культуре образовательных учреждений города Якутска Республики Саха
(Якутия). С целью контроля изменений показателей выборка респондентов была рандомной и поде-
лена на две группы – контрольную и экспериментальную, по 15 учителей в каждой группе. Равно-
значность группы была определена с помощью U-критерия Манна – Уитни. Результаты. По резуль-
татам эксперимента были выделены  следующие педагогические условия развития инклюзивной
компетентности педагогов: 1) компетентносный подход является основой для реализации разрабо-
танной программы; 2) программа направлена на развитие инклюзивной компетентности и усовер-
шенствование профессионального мастерства; 3) у педагогов развивается мотивационный, когни-
тивный и рефлексивный компоненты инклюзивной компетентности; 4) реализация программы будет
непрерывной и с учетом основных тенденций зарубежной и отечественной инклюзивных практик;
5) в образовательной организации формируется единая команда специалистов инклюзивной образо-
вательной среды. Заключение. Учет выявленных педагогических условий будет способствовать по-
вышению эффективности профессиональной подготовки учителей по физической культуре для ра-
боты в инклюзивной образовательной среде. 
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Введение. В настоящее время в совре-
менном образовании уделяется особое внима-
ние инклюзивному образованию. К сожале-
нию, педагоги в своей работе сталкиваются с 
так называемыми средовыми «барьерами», 
которые и затрудняют подготовку специали-
стов в сфере физической культуры к профес-
сиональной деятельности в инклюзивной об-
разовательной среде [1, 10]. Также работа 
учителя по физической культуре усложнена 
повышенным психологическим напряжением 
в связи с тем, что необходимо обеспечить 
безопасность всех учащихся, занимающихся 
физическими упражнениями на занятиях, и в 
то же время больше внимания уделять детям  
с особенностями здоровья [9].  

Практика показывает, что на сегодня ос-
тается актуальным вопрос интеграции «осо-
бых» детей в «массовую» школу [8].  

Главная проблема, которая стоит перед 
современной школой, – это не только специ-
фика форм и методов обучения, но и низкий 

уровень подготовленности кадров, форми-
рующих инклюзивную образовательную сре-
ду, проводящих психологическую и коррек-
ционную работу с учащимися с особыми об-
разовательными потребностями [3, 5]. 

Проблема исследования: на эмпириче-
ском уровне выявление и оценка компетент-
ности педагогов для реализации инклюзивной 
практики в образовательных организациях. 
Цель исследования: проверить эффективность 
программы развития инклюзивной компетент-
ности учителей по физической культуре для 
работы в условиях образовательной среды.  

Материалы и методы. В исследовании 
использовался комплекс методов: теоретиче-
ские и аналитические, психодиагностические, 
математико-статистические, констатирую-
щий, формирующий и контрольный этапы 
педагогического эксперимента, собеседова-
ние, анкетирование. 

С целью теоретически обосновать, разра-
ботать и внедрить программу, направленную 
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на развитие инклюзивной компетентности 
учителей по физической культуре для работы 
в условиях образовательной среды, были оп-
ределены этапы педагогического экспери-
мента.  

На первом этапе предполагалось выявле-
ние и оценка инклюзивной компетентности 
педагогов по физической культуре (констати-
рующий). На втором этапе (формирующий) – 
разработка и апробация программы развития 
инклюзивной компетентности учителей по 
физической культуре в образовательной сре-
де. Третий этап (контрольный) – оценка эф-
фективности программы, направленной на 
профессиональное развитие учителей по фи-
зической культуре в условиях инклюзивной 
образовательной среды.  

Для определения уровня сформированно-
сти инклюзивной компетентности применя-
лись методики: анкета «Изучение готовности 
педагогов общеобразовательных организаций 
к внедрению инклюзивного образования» (ав-
тор Е.Е. Буренина); анкета «Я и инклюзивное 
образование» – часть 1 (автор Л.М. Митина); 
«Методика диагностики профессиональной пе-
дагогической толерантности» (автор Ю.А. Ма-
карова); оценочные опросники «Показатели 
деятельности педагога, реализующего инклю-
зивную практику» (авторы С.К. Нартова-
Бочавер, Е.В. Самсонова) [2, 4, 6, 7].  

Проведенный анализ научных исследова-
ний дал возможность выделить основные 
компоненты инклюзивной компетентности – 
мотивационный, когнитивный и рефлексив-
ный. Также были определены маркеры, с по-
мощью которых можно оценить сформиро-
ванность инклюзивной компетентности пе-
дагога. 

С учетом результатов констатирующего 
эксперимента на втором этапе (формирую-
щем) разработана и внедрена программа, на-
правленная на развитие инклюзивной компе-
тентности учителей по физической культуре в 
образовательной среде. Программа представ-
ляет собой теоретический курс, практические 
занятия, мастер-классы, кейсы для подготовки 
учителей по физической культуре в образова-
тельных учреждениях, включённых в процесс 
инклюзивного образования.  

На контрольном этапе были применены 
те же методики для определения уровня инк-
люзивной компетентности у учителей по фи-
зической культуре, что и на констатирующем 
этапе. 

Результаты. По результатам диагности-
ческих срезов определена эффективность про-
граммы «Профессиональное развитие учителя 
по физической культуре для работы в услови-
ях инклюзивной образовательной среды», 
реализованной в общеобразовательных орга-
низациях. 

В ходе педагогического эксперимента в 
экспериментальной группе повысился моти-
вационный компонент инклюзивной компе-
тентности. 100 % педагогов преодолели пер-
вый уровень. На втором уровне находились  
50 % педагогов в стадии формирования ком-
петентности. Высокий (третий) уровень моти-
вационного компонента инклюзивной компе-
тентности повысился на 20 % – с 30 до 50 % 
(см. таблицу). 

Когнитивный и рефлексивный компонен-
ты инклюзивной компетентности педагогов 
были зафиксированы на низком уровне, что 
составило 80 % и свидетельствовало о не-
сформированной инклюзивной компетентно-
сти. Особенно трудности возникли у педаго-
гов при оценивании таких компетенций, как 
«Организация совместной деятельности и 
общения детей», «Командное взаимодейст-
вие» и «Решение коррекционных задач». 

Когнитивный компонент инклюзивной 
компетентности педагогов на констатирую-
щем этапе преобладал на низком уровне сфор-
мированности, который составил 80 %, сред-
ний уровень был выявлен у 20 % респонден-
тов, высокий уровень сформированности 
когнитивного компонента не выявлен ни у 
одного педагога. После формирующего этапа 
была выявлена положительная динамика рос-
та когнитивного компонента. На втором уров-
не, в стадии формирования, находилось 60 % 
педагогов, на низком уровне осталось 40 %. 
На высоком уровне не было выявлено ни од-
ного респондента, но 3 человека (10 %) были 
оценены своими коллегами выше – баллы со-
ставляли свыше 2,5, что можно также отнести 
к положительной тенденции. 

Рефлексивный компонент инклюзивной 
компетентности педагогов показал низкий 
уровень сформированности на констатирую-
щем этапе. 80 % педагогов имели низкий 
уровень сформированности рефлексивного 
компонента, у 20 % педагогов был выявлен 
средний уровень (см. таблицу). На констати-
рующем этапе сформированного рефлексив-
ного компонента инклюзивной компетентно-
сти высокого уровня выявлено не было ни  
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у одного педагога. На контрольном этапе,  
после обучения по программе, 60 % респон-
дентов показали средний уровень, на низком 
уровне остались 30 % педагогов. Больше  
2,5 балла оценили свою компетентность 10 % 
(3 чел.) педагогов.  

Результаты исследования свидетельствуют 
о том, что выявлена положительная динамика 
в сформированности инклюзивной компетент-
ности, которая проявилась в репрезентации 
мотивационных изменений, умении решать 
профессиональные задачи в реализации инк-
люзивного образования, что свидетельствует о 
развитии когнитивных способностей; зафикси-

ровано улучшение рефлексивных умений – 
выделять и анализировать проблемы, пере-
ориентировать их в сферу профессиональных 
задач, конструировать пути решения и нахо-
дить способы выхода из проблем. 

Заключение. Таким образом, можно ут-
верждать, что повышение уровня сформиро-
ванности компонентов инклюзивной компе-
тентности учителей – мотивационного, когни-
тивного и рефлексивного – дают возможность 
говорить о готовности педагогов к работе в 
инклюзивной образовательной среде и свиде-
тельствуют об эффективности разработанной 
программы. 

Относительные показатели сформированной инклюзивной компетентности педагогов  
(до и после реализации программы), % 

Relative measurements of inclusive competency in PE teachers (before and after the program), % 

Компоненты 
Component 

Мотивационный 
Motivational 

Когнитивный 
Cognitive 

Рефлексивный 
Reflexive 

до 
before 

после 
after 

до 
before 

после 
after 

до 
before 

после 
after 

Сформирован 
(высокий 3 уровень) 
Formed (high level – 3) 

30  50  0  10  0  10  

В стадии формирования 
(средний 2 уровень) 
Under formation 
(intermediate level – 2) 

50  50  20  50  20  60  

Не сформирован 
(низкий 1 уровень) 
Not formed (low level – 1) 

20  0  80  40  80  30  
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