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Аннотация. Цель: определение содержания компонентов соревновательной композиции и их
взаимосвязь с оценками в групповых упражнениях лидеров спортивной аэробики. Материалы и
методы. Методами исследования тенденций развития групповых упражнений в спортивной аэроби-
ке являются видеоанализ спортивных соревнований высококвалифицированных спортсменов по
спортивной аэробике и математическая статистика. Результаты. Проведен анализ развития группо-
вых упражнений, определены факторы, влияющие на увеличение общей оценки за композицию.
Заключение. Результаты проведенных исследований показали тенденции развития групповых уп-
ражнений в спортивной аэробике, определены наиболее распространенные структурные группы
в соответствии с таблицей трудности. 
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Abstract. Aim. The study was aimed at identifying the components of competitive exercises and their
relationship with scoring in group exercises among leaders of sports aerobics. Materials and methods.
Trends in group exercises were identified through video analysis of sports competitions among highly
skilled athletes in sports aerobics. Results. The analysis of group exercises was carried out, and the factors
that influenced scoring were identified. Conclusion. The results obtained showed the trends in group exer-
cises in sports aerobics; the most common structural groups were determined with respect to the table
of difficulty. 
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Введение. К групповым упражнениям в 
спортивной аэробике относится выполнение 
соревновательной композиции в количестве  
5 человек [3]. Данная дисциплина разрешена к 
выполнению спортсменами в любом возрасте, 
начиная с возрастной категории 6–8 лет. 
Включение сложных элементов спортивной 
аэробики, взаимодействий и сотрудничества, 
а также выполнение перестроений и поддер-
жек (пирамид) – всё это, несомненно, сказы-
вается на увеличении зрелищности как вида 
спорта, так и дисциплины отдельно [1, 2].  

Цель исследования: определение содер-
жания компонентов соревновательной компо-
зиции и их взаимосвязь с оценками в групповых 
упражнениях лидеров спортивной аэробики. 

Материалы и методы. Методами иссле-
дования тенденций развития групповых уп-
ражнений в спортивной аэробике являются 
видеоанализ спортивных соревнований высо-
коквалифицированных спортсменов по спор-
тивной аэробике и математическая статистика. 

Результаты. В настоящее время группо-
вые упражнения по спортивной аэробике тре-
буют особого внимания как со стороны под-
бора спортсменов по уровню физической и 
технической подготовленности, так и со сто-
роны особенностей составления и подбора 
упражнений соревновательной композиции. 

Групповые упражнения в спортивной  
аэробике выполняются в различном соотно-
шении женщин и мужчин, встречаются такие 
группы, как: 5 мужчин или 5 женщин (это 
наименее распространенный вариант состава 
группы – 12,5 %), 4 мужчины и 1 женщина  
(25 %), 3 мужчины и 2 женщины (нераспро-
страненный вариант – 12,5 %), 2 мужчины  
и 3 женщины (наиболее распространенный 

вариант – 50 %), 1 мужчина и 4 женщины 
(12,5 %) – рис. 1. 

Как следует из анализа видеоматериалов 
финалов чемпионата Европы 2019 г., наибо-
лее часто встречается смешанное выполнение 
соревновательной композиции, при которой в 
группе 3 женщины и 2 мужчины, реже наобо-
рот. При таком составе спортсменов оценка 
группового упражнения увеличивается в кри-
терии артистичности, при этом сложность 
композиции не максимальна. Редкое соотно-
шение сил, при котором нет смешивания 
мужчин и женщин, при этом оценка за арти-
стичность не максимальная, в отличие от 
оценки за сложность. 

Сравнительный анализ последних сорев-
нований международного уровня позволил 
отметить тенденции развития дисциплины 
«группа»: 

1) увеличение динамичности исполнения 
соревновательной композиции, которое про-
исходит за счет ликвидации пауз перед эле-
ментами сложности и «дорожками»; 

2) увеличение ритма выполнения сорев-
новательной композиции; 

3) насыщение композиции акробатически-
ми и полуакробатическими элементами [5]; 

4) возрастание трудности упражнения за 
счёт изменения и добавления новых элемен-
тов в таблицу трудности. 

Перечисленные тенденции развития груп-
повых упражнений спортивной аэробики 
предполагают необходимость улучшения тех-
нического мастерства спортсменов следую-
щего поколения. Соревновательная компози-
ция ведущих спортсменов содержит такие 
параметры, как «дорожки» из базовых шагов 
аэробики, элементы сложности и их соедине-

 
Рис. 1. Варианты состава групп по половой принадлежности 

Fig. 1. Options for the composition of groups by gender 



Современные педагогические и психологические технологии в физическом воспитании…  
Modern pedagogical and psychological technologies in education and sports training 

Human. Sport. Medicine 
2023, vol. 23, no. S1, pp. 92–96 94 

ния (в том числе с акробатическими упражне-
ниями), перестроения и поддержки, переходы 
[3]. За каждый из перечисленных параметров 
спортсмены получают оценки и надбавки, 
сложность представленных компонентов по-
зволяет спортсменам занимать лидирующее 
место в рейтинге. В данной статье проана-
лизированы компоненты соревновательной 
композиции ведущих лидеров по спортивной 
аэробике в групповых упражнениях. 

Анализ видеоматериалов последнего де-
сятилетия показал, что в дисциплине «груп-
па» количество элементов сложности умень-
шается. Как было выше сказано, это происхо-
дит по причине пересмотра таблицы трудности: 
во-первых, дана переоценка многим элемен-
там в сторону уменьшения стоимости; во-
вторых, появление новых элементов с высо-
кой стоимостью. В таблице приведен сравни-
тельный анализ выполняемых спортсменами 
элементов в групповых упражнениях. 

Особое внимание заслуживает полуакро-
батическая и акробатическая подготовка в 

групповых упражнениях. Так, в соответствии 
с действующими Правилами соревнований 
спортсменам необходимо продемонстриро-
вать в соревновательной композиции не менее 
4 взаимодействий (coloboration G). Те взаимо-
действия, которые имеют сложную структуру 
и характер выполнения, включают в себя ос-
нову одного и детали других акробатических 
упражнений, претендуют на высокую оценку 
судьи по артистичности. Взаимодействия со-
стоят из различных двигательных действий 
внутри группы, внешне похожих на пирамиды 
и поддержки, выполняемые в сочетании с по-
луакробатическими и акробатическими уп-
ражнениями. Такие поддержки могут выпол-
нять как всей группой (обязательная пирами-
да), так и частью групп. Состав групп при 
выполнении поддержек и взаимодействий на 
протяжении всей соревновательной компози-
ции изменен. Так, финалисты чемпионата Ев-
ропы 2019 г. (Азербайджан, Баку) демонстри-
ровали такое соотношение поддержек и взаи-
модействий (рис. 2): из 5 спортсменов трое 

Сравнительный анализ выполняемых спортсменами элементов в групповых упражнениях 
Comparative analysis of elements performed by athletes in group exercises 

Олимпийский 
цикл 

Olympic cycle 

Количество  
элементов  
структурной  
группы А 

Elements Group A 

Количество  
элементов  
структурной  
группы В 

Elements Group B 

Количество  
элементов  
структурной  
группы С 

Elements Group C 

Количество  
элементов  
структурной  
группы D 

Elements Group D 
1997–2000 75 76 73 78 
2001–2004 33 41 52 31 
2012–2016 99 175 178 141 
2017–2020 24 32 57 45 

 

 
Рис. 2. Наиболее распространенные взаимодействия в групповых упражнениях  

высококвалифицированных спортсменов 
Fig. 2. The most common interactions in group exercises among highly skilled athletes 
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взаимодействуют (100 %), из 5 спортсменов 
двое взаимодействуют (75 %), из 5 спортсме-
нов четверо взаимодействуют (50 %). 

Групповые упражнения, в которых взаи-
модействия осуществляют все пять спортсме-
нов, несомненно, увеличивают зрелищность и 
эффектность соревновательной композиции. 
Участие всех спортсменов во взаимодействии 
является обязательным при построении пира-
миды, в поддержках такого требования нет, 
поэтому эти взаимодействия встречаются 
редко [4]. Каждая группа демонстрирует та-
кое взаимодействие, при котором три спорт-
смена осуществляют поддержку, двое остав-
шихся – демонстрируют полуакробатические 
или акробатические упражнения. Количество 
взаимодействий по требованиям Правил со-
ревнований должно быть не менее четырех. 

С целью определения влияния того или 
иного компонента соревновательной компо-
зиции в групповых упражнениях спортивной 
аэробики нами был проведен корреляционный 
анализ между параметрами, характеризую-
щими композицию упражнения, и оценками, 
полученными за композицию и исполнитель-
ское мастерство, а также общим занятым ме-
стом. Наибольший коэффициент корреляции 
получен при сравнении оценок за взаимодей-
ствия и артистичность – 0,722, т. е. чем слож-
нее взаимодействие, тем оценка за артистич-
ность выше. Кроме того, высокое значение 
при общей оценке имеет гендерная принад-
лежность группы: общая оценка за соревнова-
тельную композицию высокая при однород-
ном составе группы и наоборот.  

Заключение. В результате видеоанализа 
групповых упражнений можно отметить сле-
дующее: 

– каждый новый олимпийский цикл вно-
сит коррективы в таблицу трудности элемен-
тов и, как следствие, создает необходимость в 
построении соревновательной композиции; 

– максимальное количество элементов в 
дисциплине «Группа» были продемонстриро-
ваны в олимпийском цикле 2012–2016 гг. Это 
связано с тем, что таблица трудности содер-
жала огромное количество элементов; 

– минимальное количество элементов 
трудности в групповых упражнениях спорт-
сменов продемонстрированы в действующем 
олимпийском цикле 2017–2020 гг. Такое явле-
ние связано с тем, что из таблицы трудности 
были изъяты элементы с поворотами на 180°; 

– наиболее распространенной структур-
ной группой элементов трудности в дисцип-
лине «Группа» является группа «Прыжки»; 

– интенсификация построения соревнова-
тельной композиции в связи с появлением в 
Правилах соревнований (2017–2020) требова-
ний по артистичности в части полуакроба-
тической подготовки. Большое количество 
перестроений, переходов, взаимодействий 
привносит в упражнения спортсменов выпол-
нение соревновательной композиции без пауз, 
не оставляя времени на подготовку к выпол-
нению элементов; 

– на высокие оценки финалистов между-
народных соревнований в групповых упраж-
нениях оказывает влияние состав группы, ко-
личество участников во взаимодействиях. 
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