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Аннотация. Цель: разработка технологий и аппаратно-программного комплекса морфо-

психофункционального тестирования для спортивной ориентации в художественной гимнастике.
Материалы и методы. В работе применялись информационно-технические методы объектно-
ориентированного программирования (язык С++), функциональные методы (исследование вариа-
бельности ритма сердца), плетизмография (исследование центральной гемодинамики), а также спи-
рометрия, антропометрия, динамометрия, психофизиологические методы диагностики, спортивно-
педагогические методы, методы математической статистики. Результаты. Как показал факторный
анализ, успешность спортивной деятельности в художественной гимнастике является многокомпо-
нентной, определяется большим набором значимых факторов, к которым относятся характеристики
организма, отражающие функции сердечно-сосудистой и дыхательной систем, а также силовой ин-
декс, особенности телосложения и психическая врабатываемость. Результаты исследований позво-
лили разработать технологию, позволяющую определить предрасположенность детей к занятиям
художественной гимнастикой. Технология включает проведение ребенку психофизиологических,
морфофункциональных тестов и тестов оценки физической подготовленности и в разработанной
программе для ЭВМ представлена в виде блоков: психофизиологическое тестирование, морфоло-
гический статус, личностные тесты, гарвардский степ-тест и физическая подготовленность.
Заключение. Разработаны способ оценки детей к занятиям художественной гимнастикой и инфор-
мационно-аналитическая система «Спортивная ориентация детей к занятиям художественной гим-
настикой». Апробация программы показала ее эффективность в оценке морфо-психофункциональ-
ного статуса детей, начинающих заниматься художественной гимнастикой. 

Ключевые слова: морфологический статус, функциональное состояние, психофизиологическое
состояние, художественная гимнастика, девушки-спортсменки, спортивная ориентация, отбор 
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Введение. Современный спорт характе-
ризуется высокоинтенсивной и высокоспе-
циализированной деятельностью, требующей 
от спортсмена проявления максимальных 
психофункциональных качеств и умений, 
предъявляет повышенные требования к сис-
темам организма спортсмена, лимитирующим 
спортивный результат. В связи с этим диагно-
стика значимых для успешной деятельности 
свойств организма при спортивной ориента-
ции к занятиям художественной гимнастикой 
является актуальной и будет способствовать 
эффективной подготовке, росту тренирован-
ности и профилактике нарушений в состоянии 
здоровья [1, 2].  

Материалы и методы. Всего в исследо-
вании приняло участие 38 высококвалифици-
рованных спортсменок, занимающихся худо-
жественной гимнастикой, квалификации мас-
тер спорта (МС), мастер спорта международно-
го класса (МСМК), заслуженный мастер спорта 
(ЗМС), кандидат в мастера спорта (КМС).  

В работе применялись информационно-
технические методы объектно-ориентирован-
ного программирования (язык С++), функ-
циональные методы (исследование вариабель-
ности ритма сердца (ВСР)), плетизмография 
(исследование центральной гемодинамики),  
а также спирометрия, антропометрия, дина-
мометрия, психофизиологические методы 
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Abstract. Aim. The paper was aimed at the development of a system of morphological, psychological,

and functional testing and related technologies for sports selection in rhythmic gymnastics. Materials and
methods. The following methods were used for the purpose of this study: object-oriented programming
(C++), functional assessment (heart rate variability), plethysmography (hemodynamics), as well as spiro-
metry, anthropometric measurements, dynamometry, psychophysiological assessment, sports and pedagogical
methods, and statistical processing. Results. The factor analysis demonstrated that successful athletic per-
formance in rhythmic gymnastics depended on a great and complex set of significant factors, which in-
cluded the performance of the cardiovascular and respiratory systems, the strength index, body type fea-
tures, and mental performance. The results obtained allowed for the development of a technology that could
identify children’s predisposition to rhythmic gymnastics. This technology includes psychophysiological
and morphofunctional tests, along with the assessment of physical fitness. The resulting program consists of
the following blocks: psychophysiological assessment, morphological status, personality tests, the Harvard
Step Test, and physical fitness. Conclusion. An assessment program for sports selection in rhythmic gym-
nastics among children and the corresponding information system were developed. Software testing con-
firmed its efficiency in the assessment of the morphofunctional state of children during their first steps
in rhythmic gymnastics.  

Keywords: morphological state, functional state, psychophysiological state, rhythmic gymnastics,
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диагностики, спортивно-педагогические ме-
тоды, методы математической статистики. 
Исследование физиологических параметров 
проводилось с помощью аппаратно-
программного комплекса ESTECK System 
Complex (LD Technology, США) и спирометра 
Carefusion MicroLab Mk8. Для оценки физиче-
ского развития использовали стандартные ан-
тропометрические методы. Психологические и 
психофизиологические параметры определяли 
с помощью программы для ЭВМ «Спортивная 
ориентация детей и подростков» [3]. Для вы-
деления наиболее значимых переменных 
морфо-функционального статуса применялся 
факторный анализ (метод вращения факторов 
варимакс). 

Все участники дали информированное со-
гласие на участие в исследовании в соответ-
ствии с Хельсинской декларацией Всемирной 
медицинской ассоциации, а также разрешение 
на обработку персональных данных. Исследо-
вание было одобрено комиссией по вопросам 
биоэтики ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России.  

Результаты. Как показал факторный ана-
лиз, успешность спортивной деятельности в 
художественной гимнастике является много-
компонентной, определяется большим набо-
ром значимых факторов (см. таблицу). К наи-
более значимым относятся характеристики 
организма, отражающие функцию сердечно-
сосудистой системы и активной массы тела. 
Далее, по мере снижения значимости, следу-
ют функции дыхательной системы, силовой 
индекс, психическая врабатываемость и осо-
бенности телосложения (см. таблицу).  

Проведенный теоретический анализ и ре-
зультаты собственных исследований позволи-
ли разработать технологию, позволяющую 
определять предрасположенность детей к за-
нятиям художественной гимнастикой. Алго-
ритм оценки подробно описан в патенте на 
изобретение «Способ оценки предрасполо-
женности детей к занятиям художественной 
гимнастикой» [4] и реализован в виде инфор-
мационно-аналитической системы – програм-
мы для ЭВМ – «Спортивная ориентация детей 
к занятиям художественной гимнастикой» [5]. 
Главное окно программы представлено на рис. 1. 

Технология включает проведение психо-
физиологических, морфофункциональных 
тестов и тестов оценки физической подготов-
ленности, в программе представлена в виде 
блоков (см. рис. 1). Блоки психофизиологиче-
ских тестов и личностных психологических 
тестов включают тесты на оценку времени 
сенсомоторных реакций, типа темперамента и 
свойств нервной системы по величине инди-
видуальной единицы времени, психической 
врабатываемости, работоспособности и ус-
тойчивости по тесту Шульте. Блок оценки 
морфофункционального статуса включает ок-
на с возможностью ввода показателей: роста, 
веса, длин руки и ноги, обхвата и экскурсии 
грудной клетки, обхвата запястья, кистевой и 
становой динамометрии, по результатам ко-
торых производится расчет показателей и 
оцениваются типы скелета, мышечных воло-
кон, телосложения. Для оценки функциональ-
ного состояния в программе предусмотрен 
блок гарвардского степ-теста. Блок оценки 

Основные факторы, отражающие морфо-психофункциональный статус  
гимнасток-художниц МС, МСМК, ЗМС 

Main factors that reflect the morphological, psychological, and functional state  
of rhythmic gymnasts of different titles 

Факторы 
Factor 

Переменные / Parameter 
Общая доля дисперсии 

Total proportion  
of variance 

1 

Рост, безжировая масса тела / Body length, fat-free mass 

20 % 

ЧСС, индекс напряжения, SDNN / HR, stress index, SDNN 
Гемодинамика: индекс жесткости, периферическое сосудистое 
сопротивление, сердечный выброс, индекс объемной скорости 
кровотока, артериальное давление 
Hemodynamics: cardio ankle vascular index, cardiac output, volumetric 
blood flow index, blood pressure 

2 

Показатели системы дыхания: ЖЕЛ, ОФВ, ФЖЕЛ, ЖИ 
Respiratory system: LC, FEV, FLC, VI 

19 % 
Силовой индекс / Strength index 
Психическая врабатываемость / Mental work-up 

3 Вес, индексы телосложения / Weight, body constitution indices 17 % 
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физической подготовленности позволяет вве-
сти данные тестов на оценку скоростно-
силовых качеств (прыжок в длину с места), 
гибкости (наклон сидя), а также данных ста-
билометрических исследований (пробы Ром-
берга с открытыми и закрытыми глазами и 
комбинированной пробы, выполненных на 
стабилографе) (рис. 2).  

После прохождения и занесения в про-
грамму результатов всех тестов дается коман-
да «дать заключение», после чего формирует-

ся протокол теста с результатами и оценкой 
каждого показателя, блока показателей и об-
щего заключения по рекомендации занятий 
художественной гимнастикой. 

Заключение. Таким образом, успешность 
в художественной гимнастике является мно-
гокомпонентной, определяется большим на-
бором значимых факторов, которые были взя-
ты за основу при разработке способа оценки 
предрасположенности и программы для ЭВМ 
«Спортивная ориентация детей к занятиям 

 
Рис. 1. Главное окно программы  

«Спортивная ориентация детей к занятиям художественной гимнастикой» 
Fig. 1. Main window of the developed software 

 

 
Рис. 2. Окно программы для ЭВМ с блоком оценки физической подготовленности 

Fig. 2. Software window with the physical fitness block 
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художественной гимнастикой». Проводимая в 
настоящее время апробация данной програм-
мы показывает ее эффективность в оценке 

морфо-психофункционального статуса детей, 
начинающих заниматься художественной 
гимнастикой. 
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