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Введение. В связи с нестабильной эконо-
мической и политической ситуацией, в осо-
бенности под давлением информационных 
потоков, формируемых средствами массовой 
информации, у людей возрастает ощущение 
неопределенности, развивается интолерант-
ность к «чужеродному», новому и т. п. Это 
сопровождается раздражением, злостью, 
ощущением собственной беспомощности.  
В этом контексте агрессивность зачастую 
описывается как негативное, нежелательное 

проявление личности, способное нанести 
ущерб как самой личности, так и окружаю-
щим [2, 4, 7, 24].  

В то же время агрессия рядом авторов 
понимается как здоровое проявление лично-
сти, необходимое для реализации значимых 
целей. Умение управлять агрессией как абст-
рактной внутренней энергией, исследователи 
считают признаком личностной зрелости. 
Тогда агрессия приобретает форму решитель-
ности, мужества, уверенности в себе [16, 19, 22].  
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Цель. Изучить особенности личностной агрессии и их взаимосвязей с параметрами
принятия решений у здоровых спортсменов и спортсменов с ограниченными возможно-
стями здоровья. Организация и методы. В исследовании участвовали 30 спортсменов 
Детско-юношеской спортивной школы «Каскад» в возрасте от 16 до 21 года и 30 спорт-
сменов с ограниченными возможностями Челябинского областного реабилитационно-
физкультурного центра инвалидов «Импульс» в возрасте от 20 до 25 лет. Применялись
методики: «Личностная агрессия и конфликтность» Е.П. Ильина, П.А. Ковалева; «Лич-
ностные факторы принятия решений» Т.В. Корниловой. Результаты. Выявлены различия
между группами здоровых спортсменов и спортсменов с ограниченными возможностя-
ми по показателям агрессии: обидчивость (U = 334,5, p < 0,05), неуступчивость (U = 347,
p < 0,05), нетерпимость (U = 298, p < 0,05) и негативная агрессия (U = 300, p < 0,05) выше
у здоровых спортсменов; бескомпромиссность (U = 99, p < 0,01) – выше у спортсменов с 
ограниченными возможностями. В факторной структуре агрессивности у спортсменов с
ограниченными возможностями выделен специфичный фактор, включающий оппозицию
показателей «бескомпромиссность» и «обидчивость». У здоровых спортсменов выявлены 
взаимосвязи показателей принятия решений и уровня агрессии: обратная взаимосвязь
между показателями рациональности и напористости (rs = –0,40, p < 0,05) и положитель-
ные взаимосвязи показателя готовности к риску со вспыльчивостью (rs = 0,38, p < 0,05) и 
конфликтностью (rs = 0,37, p < 0,05). У спортсменов с ограниченными возможностями
здоровья выявлены отличные от здоровых спортсменов прямые взаимосвязи показателей
принятия решений и агрессии – между показателями готовности к риску с неуступчиво-
стью (rs = 0,39, p < 0,05) и позитивной агрессивностью (rs = 0,41, p < 0,05). Заключение. 
В условиях неопределенности здоровые спортсмены выбирают стратегию защиты через
конфликтное поведение, спортсмены с ограниченными возможностями здоровья – страте-
гию атаки, независимо от ожидаемого итога, без ориентации на внешние оценки. 

Ключевые слова: спортсмены с ограниченными возможностями здоровья, позитив-
ная агрессия, негативная агрессия, принятие решений, склонность к риску, спортивная
психология. 
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Таким образом, можно говорить о суще-
ствовании различных вариантов агрессии. 
Е.В. Ольшанская выделяет деструктивную и 
конструктивную агрессию. Е.П. Ильин разли-
чает позитивную, негативную агрессию и 
конфликтность [10]. На основе этих представ-
лений Ильиным и Ковалевым был разработан 
опросник «Личностная агрессивность и кон-
фликтность» [9]. Л.Я. Дорфман и Е.Г. Шеста-
кова предлагают два критерия для дифферен-
циации агрессивного поведения: «обладание 
Другим – самоутверждение»», «деструктив-
ность – конструктивность» [23]. 

В связи с этим перед исследователями 
встает ряд задач. Во-первых, изучение воз-
можностей конструктивной реализации агрес-
сивных тенденций личности. Во-вторых, рас-
смотрение вариантов агрессивности, обуслов-
ливающих ресурсные состояния человека. 
Актуальным становится поиск «эффектив-
ных», полезных для личности и ее окружения 
вариантов проявления агрессии, когда она 
способствует достижению более высоких ре-
зультатов в деятельности, с одной стороны, и 
повышает возможности самореализации лич-
ности, с другой. Конструктивные варианты 
проявления агрессии, когда это продиктовано 
общественно значимыми целями, связывают с 
различными аспектами военной, спортивной, 
педагогической деятельности, с ситуациями 
соревнований, ведения переговоров и т. п. 
[23]. Спортивные соревнования даже опреде-
ляют как социально приемлемое агрессивное 
поведение, отрегулированное определенными 
правилами, обеспечивающими возможность 
выражения агрессивных чувств без причине-
ния вреда другим людям [17, 21]. 

В ряде исследований говорится о том, что 
более высоким уровнем агрессии обладают 
люди, занимающиеся спортом [8, 10, 12, 13]. 
Другие исследования, наоборот, свидетельст-
вуют о том, что уровень агрессии у спортсме-
нов ниже [11, 18, 20]. Такая противоречивость 
результатов связана с изучением разных вари-
антов агрессии. Так, у спортсменов более вы-
ражена конструктивная агрессия, связанная с 
развитием механизмов волевой регуляции 
эмоций, и менее выражена импульсивная, не-
контролируемая агрессивность.  

Исследователи отмечают, что высокий 
уровень агрессии является неотъемлемым ус-
ловием успешности спортсменов в рамках 
соревнований [13–15]. Кроме того, внутрен-
няя агрессивность человека может выступать 

фактором при принятии решения о занятии 
спортом [3, 5].  

Таким образом, агрессия, с одной сторо-
ны, необходима для самореализации в спорте. 
С другой стороны, в процессе занятий спор-
том она развивается и становится доброкаче-
ственно-адаптивной: освобождается от стра-
ха, помогает отстаивать собственные интере-
сы, способствует формированию адекватно 
высокой самооценки, адаптации, социализа-
ции и жизнестойкости [6, 17]. В связи с этим 
именно спортивная деятельность (адаптивный 
спорт) является наиболее эффективным спо-
собом социализации, адаптации и реабилита-
ции как физической, так и психологической 
для людей с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ), в том числе с приобретенной 
инвалидностью [1, 20, 27, 30, 33]. Кроме того, 
включенность в спортивную деятельность 
высоко коррелирует с качеством жизни людей 
с ОВЗ, независимо от характера этих ограни-
чений [25, 28, 31]. 

В исследованиях отмечаются различия в 
мотивации спортивной деятельности у людей 
с ОВЗ и здоровых. Ведущей мотивацией у 
спортсменов с физическими ограничениями 
является не столько стремление к победе, 
сколько достижение и поддержание физиче-
ской формы, формирование уверенности в 
себе и повышение самооценки [26, 29, 32], 
ощущение собственной полезности для дру-
гих, возможность социальных интеракций в 
процессе адаптации к физическим ограниче-
ниям [30]. В связи с этим мы предположили, 
что существуют специфичные особенности в 
структуре личностной агрессивности и свя-
занные с этим особенности принятия решений 
у спортсменов с ОВЗ по сравнению со здоро-
выми спортсменами.  

Цель настоящего исследования заключа-
ется в изучении особенностей личностной аг-
рессии и их взаимосвязи с параметрами при-
нятия решений у здоровых спортсменов и 
спортсменов с ОВЗ. 

Методики и организация исследования. 
В исследовании принимали участие 30 спорт-
сменов Детско-юношеской спортивной шко-
лы «Каскад» в возрасте от 16 до 21 года и  
30 спортсменов с ОВЗ реабилитационно-
физкультурного центра инвалидов «Импульс» 
в возрасте от 20 до 25 лет.  

Уровень агрессии определялся на основе 
диагностики по методике Е.П. Ильина и 
П.А. Ковалева «Личностная агрессия и конф-
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ликтность». Данная методика позволяет вы-
явить склонности субъекта к конфликтности 
и агрессивности (позитивной и негативной) 
как личностным характеристикам. Опросник 
включает шкалы подозрительности, напори-
стости, наступательности, обидчивости, не-
терпимости к мнению других, мстительности, 
вспыльчивости, бескомпромиссности. Разли-
чия в уровне выраженности каждого показа-
теля агрессивности между группами испы-
туемых определялось с помощью U-критерия 
Манна–Уитни. Специфичная структура агрес-
сивности и конфликтности в каждой группе 
испытуемых определялась с помощью фак-
торного анализа в программе «SPSS 17». 

Личностные факторы принятия решений, 
такие как рациональность и готовность к рис-
ку, определялись на основе диагностики по 
методике Т.В. Корниловой «Личностные фак-
торы принятия решений». Взаимосвязь пока-
зателей определялась с помощью rs-критерия 
Стьюдента. 

Результаты и их обсуждение. Последо-
вательно будут рассмотрены: 1) результаты 
сопоставления уровня агрессивности и кон-
фликтности, 2) специфика факторной струк-
туры агрессивности, 3) взаимосвязь показате-
лей принятия решений с показателями агрес-
сии в группах здоровых спортсменов и 
спортсменов с ОВЗ. 

1. Сопоставление уровня агрессивности 
и конфликтности в группах здоровых спорт-
сменов и спортсменов с ОВЗ. 

Результаты по шкалам опросника «Лично-
стная агрессия и конфликтность» (Е.П. Ильин 
и П.А. Ковалев), полученные в исследуемых 
группах спортсменов сопоставлялись с помо-
щью U-критерия Манна–Уитни. Различия бы-
ли выявлены по следующим показателям ме-
тодики: обидчивость (U = 334,5, p < 0,05), не-
уступчивость (U = 347, p < 0,05), бескомп-
ромиссность (U = 99, p < 0,01), нетерпимость 
(U = 298, p < 0,05), негативной агрессивности 
(U = 300, p < 0,05). По шкалам вспыльчиво-
сти, напористости, мстительности, подозри-
тельности, позитивной агрессивности, конф-
ликтности значимых отличий не выявлено. 

Наибольшее различие между группами 
обнаружено по показателю бескомпромисс-
ности. Спортсмены с ОВЗ характеризуются 
значительно более высокими результатами по 
данной шкале (U = 99,0, p ≤ 0,01). Следова-
тельно, по сравнению со здоровыми спорт-
сменами они чаще выражают повышенную 

устойчивость взглядов, принципов, отноше-
ний и оценок. Это может быть связанно с бо-
лее сложной, специфической формой подго-
товки спортсменов с ОВЗ. Так, небольшое 
количество секций для спортсменов с ОВЗ не 
дает возможности поиска более легкого вари-
анта для занятий и создает необходимость 
реализовывать свой потенциал в сложных, 
порой, дискомфортных условиях. 

По остальным показателям методики бо-
лее высокие результаты обнаружены у здоро-
вых спортсменов. 

Нетерпимость, более выраженная у здо-
ровых спортсменов (U = 298,0, p ≤ 0,05), сви-
детельствует о стремлении меньше прислу-
шиваться к советам других, чаще реагировать 
на оскорбления. Для спортсменов с ОВЗ, де-
монстрирующих более низкие показатели по 
данной шкале, характерно принятие мнения 
других, умение не отвечать агрессией на аг-
рессию. Можно предположить, что понима-
ние своих особенностей спортсменами с ОВЗ 
позволяет им более мягко относиться к осо-
бенностям других. Их идентификация как 
людей, имеющих особые потребности, отли-
чающиеся от потребностей обычного спорт-
смена, позволяет им быть более толерантны-
ми к чужим потребностям и взглядам. 

Обидчивость, более выраженная у здо-
ровых спортсменов (U = 334,5, p ≤ 0,05), сви-
детельствует о склонности здоровых спорт-
сменов ссылаться на обстоятельства, винить 
в своих неудачах других людей, обижаться 
из-за отсутствия внимания в их адрес. Это 
может объясняться высоким уровнем конку-
ренции и стрессовых факторов, с которыми 
изо дня в день сталкиваются спортсмены в 
своей тренировочной и соревновательной 
деятельности. 

Неуступчивость, также более выраженная 
у здоровых спортсменов (U = 347,0, p ≤ 0,05), 
проявляется в инициативности, попытках на-
вязать свою точку зрения, преобладании стра-
тегии нападения перед стратегией защиты при 
отстаивании своей точки зрения. Такие ре-
зультаты могут быть связаны с высоким уров-
нем притязаний и ответственности, которые 
накладывает спорт высших достижений. 

Комплексный показатель негативной аг-
рессии в итоге также оказался значимо более 
выраженным в группе здоровых спортсменов 
(U = 300,0, p ≤ 0,05). На основании интерпре-
тации, данной в опроснике, можно заключить, 
что для здоровых спортсменов, в отличие от 
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спортсменов с ОВЗ, характерны неготовность 
идти на компромисс, убежденность в невоз-
можности найти решение, устраивающее все 
стороны, более резкие реакции на оскорбле-
ния и желание решить вопрос «миром». Спорт 
высших достижений формирует картину ми-
ра, в которой выигрыш одного означает про-
игрыш другого. Оценка себя в этом случае 
строится через соотнесение с достигнутым 
результатом. Напротив, для спортсменов с 
ОВЗ само по себе выступление на соревнова-
ниях является достижением и победой, что 
снижает оценку себя исключительно через 
выигрыш и способствует меньшему уровню 
негативной агрессии.  

2. Специфика факторной структуры аг-
рессивности в группах здоровых спортсменов 
и спортсменов с ОВЗ. Изучались особенности 
факторной структуры агрессии и конфликтно-
сти в группах здоровых спортсменов и спорт-
сменов с ОВЗ (см. таблицу). На основе проце-
дуры факторного анализа определялась спе-
цифичная организация показателей агрессии 
(по методике Е.П. Ильина и П.А. Ковалева) 
для каждой исследуемой группы. Элементы, 
выделенные в один фактор со значимыми на-
грузками, могут рассматриваться как единая 
переменная. Этот подход дает возможность 
выявления специфичных паттернов, связан-

ных с проявлениями агрессии в разных груп-
пах спортсменов.  

Выявлено, что факторная структура аг-
рессии в исследуемых группах спортсменов 
различается. В группе здоровых спортсменов 
были извлечены 2 фактора, а в группе спорт-
сменов с ОВЗ – 3 фактора. Отметим, что со-
став первых двух факторов в исследуемых 
группах сходен. 

В первый фактор в обеих группах со зна-
чимой нагрузкой входят показатели «вспыль-
чивость» и «подозрительность». В группе 
здоровых спортсменов первый фактор допол-
няется показателем «нетерпимость». Первый 
фактор, таким образом, характеризует нега-
тивную, деструктивную эмоциональную ре-
акцию, связанную с проявлением агрессии. 
Отметим также, что показатель «нетерпи-
мость» входит в комплексный показатель ме-
тодики, обозначенный как «негативная агрес-
сия», а показатели «вспыльчивость», «подоз-
рительность» – в комплексный показатель 
«конфликтность». 

Во второй фактор в обеих группах со 
значимой нагрузкой входит показатель «неус-
тупчивость». В группе спортсменов с ОВЗ его 
дополняет показатель «напористость». Пер-
вый фактор, таким образом, характеризует 
поведенческую реакцию агрессии, связанную 

 
Факторная структура агрессии и конфликтности  

у здоровых спортсменов и спортсменов с ограниченными возможностями здоровья 
Factor structure of aggression and tendency to conflict in disabled and able-bodied athletes 

Показатель 
Parameter 

Здоровые спортсмены 
Able-bodied athletes 

Спортсмены с ограниченными возможностями 
Disabled athletes 

Фактор 1 
Factor 1 

Фактор 2 
Factor 2 

Фактор 1 
Factor 1 

Фактор 2 
Factor 2 

Фактор 3 
Factor 3 

Вспыльчивость 
Temper 

0,72* 0,29 0,82* 0,19 0,15 

Напористость 
Persistence 

–0,09 0,68 –0,07 0,95* 0,04 

Обидчивость 
Susceptibility 

0,28 0,65 0,24 0,19 0,83* 

Неуступчивость 
Intractability 

–0,04 0,81* 0,16 0,87* 0,22 

Бескомпромиссность 
Refusal to compromise 

–0,29 0,01 –0,10 –0,04 –0,91* 

Мстительность 
Vengefulness 

0,39 0,62 0,57 0,19 0,36 

Нетерпимость 
Intolerance 

0,87* 0,05 0,64 –0,19 0,14 

Подозрительность 
Suspiciousness 

0,88* 0,06 0,81* 0,03 0,04 

Примечание: * – значимые факторные нагрузки (вращение методом Varimax normalized).  
Note: * – significant factor loads (analyzed by using the normalized varimax rotation procedure). 
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с активной защитой и отстаиванием своих 
позиций и интересов. Кроме того, данные по-
казатели «напористость» и «неуступчивость» 
авторами методики объединены в интегра-
тивный показатель «позитивная агрессия».  
В группе спортсменов с ОВЗ второй фактор 
оказывается более энергетически заряжен-
ным, к стратегии защиты добавляется страте-
гия активного наступления.  

Наконец, в третий фактор, специфичный 
для группы спортсменов с ОВЗ, входят пока-
затели «обидчивость» и «бескомпромисс-
ность». Причем эти показатели оказываются 
на противоположных полюсах в данном фак-
торе, то есть они противопоставляются друг 
другу. Как было выявлено ранее, уровень бес-
компромиссности в данной группе спортсме-
нов значимо выше, чем в группе здоровых 
спортсменов. Следовательно, у спортсменов с 
ОВЗ повышение «бескомпромиссности» свя-
зано со снижением «обидчивости». Хотя в ме-
тодике эти показатели характеризуют «конф-
ликтность», для данной группы спортсменов 
они противоположны и скорее разделяют 
эмоциональную и поведенческую реакции.  
В таком варианте агрессия, дистанцируясь от 
неконструктивных эмоций, скорее повышает 
интенсивность, качество, эффективность дея-
тельности. 

3. Взаимосвязь показателей принятия ре-
шений с показателями агрессии в группах 
здоровых спортсменов и спортсменов с ОВЗ.  

У здоровых спортсменов обнаружены 
три статистически значимые взаимосвязи меж-
ду показателями принятия решений и показа-
телями агрессии. Выявлена обратная взаимо-
связь между показателями рациональности и 
напористости (rs = –0,40, p < 0,05). Чем выше 
уровень готовности обдумывать свои решения 
и действовать при полной ориентировке в си-
туации, тем меньше склонность проявлять 
инициативу и настойчивость. Таким образом, 
здоровые спортсмены больше склоны защи-
щаться, нежели атаковать. Эта тенденция свя-
зана c тем, что у спортсменов высокого уров-
ня нет права на ошибку, а любая погреш-
ность, неточность, необдуманное действие 
может привести к поражению. 

Также были выявлены положительные 
взаимосвязи показателя готовности к риску  
с показателями вспыльчивости (rs = 0,38,  
p < 0,05) и конфликтности (rs = 0,37, p < 0,05). 
Чем выше готовность здоровых спортсменов 
принимать решения и действовать в ситуациях 

неопределенности, тем выше интенсивная 
эмоциональность, раздражительность, склон-
ность расценивать обычные слова, сказанные 
в их адрес, как обидные. Следовательно, в не-
однозначных, неопределенных, связанных с 
риском ситуациях, они склонны реагировать 
эмоционально и идти на конфликт. Это может 
быть связанно с высоким уровнем эмоцио-
нального напряжения, которое испытывают 
спортсмены в период подготовки и выступле-
ния на соревнованиях различного уровня. 

Выявленные взаимосвязи по показателям 
вспыльчивости, напористости и конфликтно-
сти обусловлены тем, что профессиональный 
спорт требует от спортсмена принятия реше-
ний за доли секунды, которые порой могут 
повлиять на исход соревновательной деятель-
ности, что зачастую вызывает множество 
эмоций как позитивных, так и негативных. 
Чаще успешными спортсменами становятся те 
(спортсмены), которые способны к контролю 
и управлению своими эмоциями вне зависи-
мости от ситуации, в которой они находятся 
[3, 5, 18, 20]. 

У спортсменов с ограниченными воз-
можностями здоровья выявлены отличные 
от здоровых спортсменов статистические зна-
чимые взаимосвязи показателей принятия ре-
шений и агрессии. 

Выявлены две прямые взаимосвязи между 
показателями готовности к риску и неуступ-
чивостью (rs = 0,39, p < 0,05) и позитивной 
агрессивностью (rs = 0,41, p < 0,05). Чем вы-
ше готовность спортсменов с ОВЗ принимать 
решения и действовать в ситуациях неопреде-
ленности, тем выше уровень упорства в дос-
тижении своей цели, настойчивость, непоко-
лебимость. Следовательно, в неоднозначных, 
неопределенных, связанных с риском ситуа-
циях они склонны брать ответственность на 
себя, полагаться на свои силы, бескомпро-
миссно отстаивать и защищать свои интересы, 
не считаясь с мнением окружающих и не при-
знавая правил и авторитетов. Эта тенденция 
может быть обусловлена особым отношением 
к людям с ОВЗ, что зачастую толкает их дока-
зывать окружающим и всему миру, что они 
такие же полноценные люди и не нуждаются 
ни в каких поблажках и жалости со стороны 
других. 

Заключение. Для здоровых спортсменов 
очень важен исход соревновательной дея-
тельности, в то время как для спортсменов с 
ОВЗ важен процесс тренировочной и сорев-
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новательной деятельности, что согласуется с 
результатами ряда исследований [26, 29, 32]. 
Другими словами, в условиях повышенного 
риска здоровый спортсмен склонен выбирать 
стратегию обороны, защиты через конфликт-
ное поведение, в то время как спортсмен с 
ограниченными возможностями предпочтет 
стратегию напора, атаки, независимо от того, 
какой исход его будет ждать, и без ориента-
ции на внешние оценки. 

 
Статья выполнена при поддержке Прави-

тельства РФ (Постановление № 211 от 
16.03.2013 г.), соглашение № 02.A03.21.0011.  
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Aim. The purpose of this research is to analyze the peculiarities of personal aggression and
its correlation with the parameters of decision-making in disabled and able-bodied athletes.
Materials and Methods. We studied 30 athletes from the sports school “Kaskad” aged 16–21
and 30 athletes from the sports rehabilitation center “Impulse” aged 20–25. During our study,
we used the following methodic: “Personal aggression and tendency to conflict” by E.P. Il'in,
P.A. Kovalev and “Personal factors of decision-making” by T.V. Kornilova. Results. We found
out significant differences between disabled and able-bodied athletes. In relation to aggression
parameters, the results show the higher level of Susceptibility (U = 334.5, p < 0.05), Intractability
(U = 347, p < 0.05), Intolerance (U = 298, p < 0.05) and Negative Aggression (U = 300, p < 0.05)
in able-bodied athletes, while the higher level of Refusal to compromise (U = 99, p < 0.01) is ty-
pical for disabled athletes. In the factor structure of disabled athletes’ aggressiveness, we re-
vealed a specific factor that includes the opposition of such parameters as Refusal to compromise
and Susceptibility. In able-bodied athletes, we discovered correlations between the decision-
making and level of aggression: we found out inverse correlation between Rationality and Asser-
tiveness (rs = –0.40, p < 0.05), direct correlation between Risk-taking and Temper (rs = 0.38,
p < 0.05) and between Risk-taking and Tendency to conflict (rs = 0.37, p < 0.05). We found out
different correlations between the decision-making and levels of aggression in disabled athletes
in comparison with able-bodied athletes: we revealed direct correlations between Risk-taking and
Intractability (rs = 0.39, p <0.05) and between Risk-taking and Positive aggression (rs = 0.41,
p < 0.05). Conclusion. In a situation of uncertainty, able-bodied athletes choose defense stra-
tegies through conflict behavior, while disabled athletes prefer attack strategies regardless of
the expected outcome and external evaluation. 

Keywords: disabled athletes, disabilities, positive aggression, negative aggression, decision-
making, risk behavior, sport psychology. 
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