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Аннотация. Цель. Изучение динамики психофизиологических характеристик в зависимости от

периода подготовки у девушек-волейболисток Северо-Восточного государственного университета
(г. Магадан). Материал и методы исследования. В исследовании приняли участие 23 девушки
(средний возраст составил 19,3 ± 0,6 года), занимающиеся волейболом. Исследование проводилось
на базе Северо-Восточного государственного университета в три этапа: май 2019 г. – постсоревно-
вательный период, сентябрь 2019 г. – начало тренировочного цикла после летнего отдыха, февраль
2020 г. – предсоревновательный период. Нами были исследованы такие психофизиологические ха-
рактеристики, как критическая частота слияния мельканий (КЧСМ, Гц), простая зрительно-моторная
реакция (ПЗМР, мс), сложная зрительно-моторная реакция (СЗМР, мс), а также проводился анализ
количества ошибок, допущенных при выполнении сенсомоторных тестов. Для изучения этих харак-
теристик мы использовали пульт психофизиологической диагностики FirstSync компьютерной сис-
темы контроля стресса СКУС. Результаты. Результаты исследования показали, что в динамике тре-
нировочного процесса наблюдаются выраженные изменения основных психофизиологических харак-
теристик у девушек-волейболисток. При этом значимо более низкие показатели подвижности нервных
процессов на фоне снижения концентрации внимания наблюдались в постсоревновательном перио-
де, что, по-видимому, обусловлено утомлением спортсменок после ряда спортивных мероприятий,
тогда как наилучшие показатели психофизиологического статуса были отмечены в предсоревнова-
тельный период. Заключение. Полученные данные динамики основных психофизиологических ха-
рактеристик в динамике тренировочного процесса, отражающие оптимизацию психофизиологиче-
ского состояния в предсоревновательный период, являются подтверждением оптимально сформиро-
ванной программы тренировочного процесса спортсменок-волейболисток СВГУ. 
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Abstract. The aim of the research was to study the dynamics of psychophysiological characteristics in

female volleyball players at North-Eastern State University (Magadan) depending on the period of training.
Materials and methods: the study involved 23 female university students (mean age 19.3 ± 0.6 years)
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Введение. Волейбол – это командный вид 
спорта, где на первое место ставится прыгу-
честь и, одновременно, хорошее время реак-
ции и очень быстрое перемещение на игровой 
площадке [18, 20]. Понимание взаимозависи-
мости психофизиологических способностей 
волейболистов с технико-тактическими дей-
ствиями позволит эффективно организовать 
техническую и тактическую подготовку во-
лейболистов, а взаимосвязь игровых действий 
с психофизиологическими способностями 
обеспечит подбор и применение эффективных 
средств в тренировочном процессе, способст-
вующих достижению высокого индивидуаль-
ного мастерства [12, 14].  

Зрительно-моторная координация играет 
важную роль, особенно в индивидуальных 
видах спорта, требующих высоких двигатель-
ных навыков рук, например, волейбол, бас-
кетбол, легкая атлетика [18, 19, 21]. Следует 
отметить, что в большинстве психофизиоло-
гических исследований характеристики сен-
сомоторного реагирования используются в 
основном в качестве способов оценки про-
фессиональной пригодности и уровня работо-
способности [2, 4, 9, 13]. В большинстве видов 
спорта задача спортсмена не исчерпывается 
реагированием на один или два стимула: пред-
восхищение действий соперников предполага-
ет высокоразвитую способность к быстрой 
обработке зрительной информации и инициа-
ции соответствующего движения [7, 15, 17]. 

Целью данной работы явилось изучение 
динамики психофизиологических характери-
стик в зависимости от периода подготовки  

у девушек-волейболисток Северо-Восточного 
государственного университета (г. Магадан). 

Материалы и методы исследования. 
Участники исследования. В исследованиях 
приняли участие 23 девушки-волейболистки 
(средний возраст составил 19,3 ± 0,6 года).  

Процедура исследования. Исследования 
были проведены в три этапа: май 2019 г. – пост-
соревновательный период, сентябрь 2019 г. – 
начало тренировочного цикла после летнего 
отдыха, февраль 2020 г. – предсоревнователь-
ный период. 

Методики. С помощью пульта психо-
физиологической диагностики FirstSync ком-
пьютерной системы контроля стресса СКУС 
определяли следующие психофизиологиче-
ские характеристики: критическая частота 
слияния мельканий (КЧСМ, Гц), простая зри-
тельно-моторная реакция (ПЗМР, мс), слож-
ная зрительно-моторная реакция (СЗМР, мс)  
и проводился анализ количества ошибок, до-
пущенных при выполнении сенсомоторных 
тестов. 

Предсоревновательный период (сентябрь – 
февраль 2020 г.) – это беспрерывный учебно-
тренировочный процесс. В данном периоде 
нами были внедрены специально подобран-
ные упражнения, которые были направлены 
на развитие быстроты реакции и быстроты 
передвижений: 

– упражнения с двумя теннисными мяча-
ми у стены: 1) занимающийся лицом к стене 
обеими руками набрасывал одновременно мя-
чи в стену и ловил их после отскока; 2) зани-
мающийся становился спиной к стене, набра-

engaged in volleyball. The study took place at North-Eastern State University and included three stages:
May 2019 – post-competition period, September 2019 – the beginning of the training cycle after summer,
February 2020 – pre-competition period. The following psychophysiological characteristics were measured:
critical flicker fusion frequency (CFF, Hz), simple visual-motor reaction (ms), complex visual-motor reac-
tion (ms), and the number of errors during sensorimotor tests. The First Sync psychophysiological diag-
nostic console (SCUS computerized stress control system) was used to perform measurements. Results.
The results obtained show significant changes in the main psychophysiological characteristics of female
volleyball players during training. At the same time, significantly lower mobility of nervous processes
against a decreased concentration of attention was observed in the post-competition period, which was ap-
parently caused by fatigue after a number of sports events. Whereas the best psychophysiological status was
observed in the pre-competition period. Conclusion. The obtained data on the psychophysiological state of
female athletes in the pre-competition period confirms the optimal structure of the training program for
NESU female volleyball players. 
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сывал мячи в стену двумя руками и ловил их 
после отскока, повернувшись лицом к стене; 
3) занимающийся становился лицом к стене, 
тренер (или напарник) набрасывал мячи в сте-
ну (одновременно оба мяча либо поочередно), 
занимающийся должен был поймать после от-
скока, скорость набрасывания увеличивалась; 

– упражнения в парах в движении: 1) за-
нимающийся 1 стоит спиной к сетке с мячом, 
занимающийся 2 спиной к напарнику на рас-
стоянии 6 метров. Занимающийся 2 начинает 
прыгать на скакалке, по свистку занимаю-
щийся 1 совершает нападающий удар в сто-
рону напарника, занимающийся 2 должен от-
бросить скакалку и повернувшись – отбить 
мяч; 2) то же самое, только после свистка за-
нимающийся 1 кидает мяч около себя (имита-
ция «скидки»), занимающийся 2 должен от-
бить его в падении; 3) занимающийся 1 с мя-
чом – занимающийся 2 на расстоянии 6 метров 
выполняет бег вокруг установленных фишек, 
по свистку занимающийся 1 выполняет напа-
дающий удар напротив себя, занимающийся 2 
должен успеть совершить прием мяча; 4) то 
же самое, только занимающийся 1 совершает 
бросок мяча, имитируя «скидку»; 

– упражнения на закрытой сетке: 1) зани-
мающийся становится на одной стороне пло-
щадки, остальные с мячами на другой. Зани-
мающиеся совершают поочередно подачи  
по свистку на ту сторону площадки; 2) то же 
самое только занимающиеся совершают на-
падение; 

– игра на закрытой сетке. 
На наш взгляд, подобранные упражнения 

способствовали улучшению быстроты реак-
ции на движущийся объект, что положитель-
но отразилось на показатели ПЗМР и СЗМР  
в период исследования. 

Полученные результаты были подвергну-
ты статистической обработке с применением 
пакета прикладных программ Statistica 7.0. Ре-
зультаты представлены в виде среднего значе-
ния (М) и ошибки средней арифметической (m). 
Статистическая значимость различий оцени-
вали по t-критерию Стьюдента для зависимых 
выборок при условии нормальности распре-
деления. Критический уровень значимости (p) 
в работе принимался равным 0,05 [5]. 

Результаты. В таблице представлены ос-
новные характеристики психофизиологиче-
ского тестирования у девушек-волейболисток 
СВГУ в динамике тренировочного процесса.  

Считается, что время простой сенсомо-
торной реакции отражает функциональное 
состояние ЦНС, а также некоторые свойства 
нервной системы человека (например, под-
вижность нервных процессов) [8]. Вследствие 
этого определение времени простой сенсомо-
торной реакции уже довольно давно исполь-
зуют в диагностике профессиональной при-
годности к различным видам деятельности, 
связанным с необходимостью быстрого реа-
гирования [6, 13, 16, 17]. Показатели ПЗМР, 
как известно, дают возможность судить о силе 
нервных процессов по латентному периоду от 

Динамика психофизиологических характеристик у девушек-волейболисток СВГУ  
в динамике тренировочного процесса 

Psychophysiological characteristics of NESU female volleyball players during training 

Изучаемые характеристики 
Parameter 

Этапы исследования 
Stages of research 

Уровень значимости различий 
Level of significance 

Май 
May 

2019 (1) 

Сентябрь  
September 
2019 (2) 

Февраль 
February 
2020 (3) 

1–2 2–3 1–3 

ПЗМР, мс  
Simple visual-motor reaction, ms 

201,1 ± 3,3 197,5 ± 4,0 181,4 ± 2,4 p = 0,65 p < 0,01 p < 0,001

Концентрация внимания,  
количество ошибок  
Concentration of attention,  
number of errors 

0,6 ± 0,2 0,6 ± 0,1 0,1 ± 0,1 p = 0,98 p < 0,05 p < 0,05 

СЗМР средняя  
Average complex visual-motor 
reaction 

252,4 ± 3,5 241,0 ± 4,4 233,8 ± 2,7 p = 0,21 p = 0,33 p < 0,01 

Концентрация внимания,  
количество ошибок  
Concentration of attention,  
number of errors 

1,3 ± 0,3 0,3 ± 0,2 0,1 ± 0,1 p < 0,01 p = 0,22 p < 0,001
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момента раздражения до ответной реакции. 
Время ПЗМР является интегральным показа-
телем скорости проведения возбуждения по 
различным элементам рефлекторной дуги и,  
в отличие от спинальных рефлексов, затраги-
вает кортикальное звено рефлекторной дуги. 
Сложная сенсомоторная реакция выбора 
(СЗМР) отражает функциональную подвиж-
ность церебральных процессов, то есть лег-
кость смены возбуждения на торможение в 
ЦНС [1]. В качестве свидетельства ухудше-
ния функционального состояния рассматрива-
ется увеличение времени как простых реак-
ций, так и реакций выбора (сложных), числа 
ошибок [10].  

В целом средние величины показателей 
ПЗМР и СЗМР у девушек-волейболисток во 
всех периодах исследования были на значи-
мую величину ниже, чем в группе девушек с 
обычным режимом двигательной активности, 
у которых ПЗМР составила 208,1 ± 1,5 мс  
и СЗМР – 260,5 ± 1,5 мс.  

Так, в группе девушек-волейболисток 
средние значения СЗМР в постсоревнователь-
ный период были  на 4 % ниже, в начале тре-
нировочного цикла – на 8 % ниже, а в предсо-
ревновательный период – на 13 % ниже, чем у 
девушек с обычным режимом двигательной 
активности. Аналогичная тенденция отмеча-
лась и относительно показателя СЗМР: сред-
ние значения у девушек-волейболисток в пост-
соревновательный период были  на 3 % ниже, 
в начале тренировочного цикла – на 7 % ниже, 
а в предсоревновательный период – на 10 % 
ниже относительно сверстниц с обычным ре-
жимом двигательной активности. Исходя из 
полученных результатов, в качестве одного  
из основных выводов можно констатировать 
наличие выраженной тенденции большей 
подвижности нервных процессов у девушек-
спортсменок в сравнении с девушками, не за-
нимающимися спортом.  

Анализ динамики психофизиологических 
характеристик в трех этапах исследования 
показал, что в постсоревновательный период 
(1-й этап исследования) было отмечено сни-
жение подвижности нервных процессов – это 
проявляется более высокими величинами 
ПЗМР и СЗМР, что свидетельствует о пони-
женной лабильности зрительного анализатора 
и преобладании тормозных влияний в регуля-
ции центральной нервной системы (ЦНС).  
В предсоревновательном же периоде (февраль 
2020 г.) у девушек-волейболисток отмечалась 

оптимизация психофизиологического состоя-
ния, о чем свидетельствует снижение средних 
величин в исследуемой группе как по показа-
телям ПЗМР, так и СЗМР. При этом необхо-
димо отметить, что в ряду от постсоревнова-
тельного периода к предсоревновательному 
периоду ПЗМР снизилась на 10 %, а СЗМР – 
на 7 %. 

Известно, что количество ошибок при 
выполнении сенсомоторных тестов в первую 
очередь связано с концентрацией внимания. 
Кроме того, оно зависит и от таких факторов, 
как объем и переключение внимания, лично-
стные особенности испытуемых [3]. В 1-м пе-
риоде исследования (постсоревновательный 
этап) у обследуемых спортсменок было за-
фиксировано значимо более высокое количе-
ство ошибок, что отражает снижение концен-
трации внимания, тогда как для 3-го этапа 
исследования было характерно значимое сни-
жение средних значений ошибок как для по-
казателя ПЗМР, так и для СЗМР. Необходимо 
подчеркнуть более выраженную динамику 
снижения ошибок относительно СЗМР, что 
отражает улучшение концентрации внимания 
от постсоревновательного к предсоревнова-
тельному периоду именно в реакции выбора.  

Критическая частота слияния мельканий 
(КЧСМ) – это индикатор функционального 
состояния зрительного анализатора и нервной 
системы, который отражает текущий уровень 
активности ЦНС и зависит от лабильности 
нервных процессов, а также позволяет объек-
тивно оценивать функциональное состояние 
организма на различных этапах адаптации 
человека к действию стрессовых воспита-
тельных факторов и может служить прогно-
стическим критерием оценки средств и ре-
зервных возможностей человека [22]. Умень-
шение значения КЧСМ свидетельствует о раз-
витии утомления ЦНС и организма в целом 
[11]. Полученные в нашем исследовании 
средние показатели КЧСМ в группе девушек-
волейболисток (44,2 ± 1,0 Гц) в целом свиде-
тельствуют о достаточной силе нервных про-
цессов и значительно превышают показатели, 
характерные для девушек с обычным режи-
мом двигательной активности (40,6 0,2 Гц). 

Заключение. Проведенные исследования 
показали, что обследуемые девушки-волейбо-
листки в отличие от девушек с обычным ре-
жимом двигательной активности характе-
ризуются высокой скоростью подвижности 
нервных процессов, о чем свидетельствуют 
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статистически значимо более низкие показа-
тели ПЗМР и СЗМР, а также высокими вели-
чинами КЧСМ, что является отражением силы 
нервных процессов.  

В наших исследованиях показано, что в 
динамике тренировочного процесса наблю-
даются выраженные изменения основных 
психофизиологических характеристик у де-
вушек-волейболисток. При этом значимо бо-
лее низкие показатели подвижности нервных 

процессов на фоне снижения концентрации 
внимания наблюдались в постсоревнователь-
ном периоде, что, по-видимому, обусловлено 
утомлением спортсменок после череды со-
ревнований. Наилучшие показатели психофи-
зиологического статуса были отмечены в пред-
соревновательный период, что является под-
тверждением оптимально сформированной 
программы тренировочного процесса спорт-
сменок-волейболисток СВГУ.  
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