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Аннотация. Цель: выявить модели соревновательной деятельности сильнейших спортсменок

мира, специализирующихся в современном пятиборье. Материалы и методы: модели соревнова-
тельной деятельности сильнейших спортсменок мира, специализирующихся в современном пяти-
борье, разработаны на основе анализа результатов, показанных победителями и призерами на чем-
пионатах мира, финалах Кубка мира, начиная с 2014 года, и Олимпийских играх 2016, 2020 годов.
Совокупность методов, используемых для достижения заявленной цели, включала: теоретический
анализ и обобщение данных научно-методической литературы, моделирование и прогнозирование,
статистическую обработку полученных данных. Результаты. Анализ соревновательной деятельно-
сти в современном пятиборье показал, что для нее характерно интегрированное взаимодействие раз-
личных составляющих, влияющих на конечный результат. Выявлены два основных вида групповых
моделей соревновательной деятельности в современном пятиборье. Первый включает в себя спорт-
сменок, которые обладают высоким уровнем скоростно-силовых и координационных способностей,
о чем свидетельствуют их высокие достижения в фехтовании. Второй вид объединяет спортсменок,
которые могут себя проявить в комбинированном виде современного пятиборья. Данные спортсменки
превалируют над представительницами первого вида в выносливости. Заключение. Основываясь на
проведенных исследованиях, можно рекомендовать специалистам в процессе подготовки пятиборок
особое внимание уделять фехтованию и комбинированному виду, которые в связи с предстоящим
изменением правил проведения соревнований могут стать резервом дальнейшего роста спортивных
результатов. При этом следует учитывать индивидуальные особенности конкретной многоборки и
в большей мере опираться на ее ведущие двигательные способности. Такое понимание позволит
спортсменкам и тренерам более эффективно осваивать и совершенствовать различные виды трени-
рующих воздействий, необходимые для роста результатов в данном виде спорта, задавая целевые
ориентиры построения подготовки. 
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Введение. В последние годы к анализу 
соревновательной деятельности спортсменов 
в различных видах спорта специалистами про-
является значительный интерес [1–4, 6, 16]. 
Однако информации, относящейся к данному 
аспекту в различных многоборьях, которые 
отличаются чрезвычайным многообразием 
часто противоположных требований к прояв-
лению специальной подготовленности спорт-
сменов, явно недостаточно [1–3, 5, 8, 10,  
12–14]. По мнению ряда авторов [2, 7, 10, 11, 
15], подготовка квалифицированных спорт-
сменов предполагает использование процесса 
моделирования. Важнейшим его элементом 
является моделирование соревновательной 
деятельности, ее количественных и качест-
венных характеристик, обеспечивающих дос-
тижение запланированных результатов.  

В большинстве случаев выделяются мо-
дели трех типов: обобщённые, групповые, 
индивидуальные [2]. Первые могут быть ис-

пользованы при планировании разносторон-
ней подготовки, так как имеют несколько ус-
редненный характер и отображают соревнова-
тельную деятельность большой группы спорт-
сменов. Групповые модели предполагают учет 
наиболее важных факторов, характерных для 
какой-либо группы занимающихся, и могут 
использоваться для выработки стратегии мо-
делирования тренировочных воздействий.  
А для управления процессом подготовки кон-
кретного спортсмена рекомендуется исполь-
зовать индивидуальные модели [2, 9, 15]. 

Цель исследования: выявить модели со-
ревновательной деятельности сильнейших 
спортсменок мира, специализирующихся в со-
временном пятиборье. 

Методы исследования. Совокупность 
методов, используемых для решения постав-
ленных задач, включала: теоретический ана-
лиз и обобщение данных научно-методиче-
ской литературы, практического материала, 
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собранного нами в процессе подготовки пяти-
борцев высокого класса, анализ результатов 
соревнований по современному пятиборью, 
показанных победителями и призерами на 
чемпионатах мира (ЧМ), финалах Кубка мира 
(ФКМ), начиная с 2014 года, и Олимпийских 
играх (ОИ) 2016, 2020 годов, моделирование 
и прогнозирование, методы статистической 
обработки. Статистическая обработка полу-
ченных данных проводилась с использовани-
ем программы Statistica 10.0. 

Результаты исследования. На основа-
нии анализа результатов крупнейших сорев-
нований была построена обобщенная модель 
соревновательной деятельности элитных 
спортсменок, специализирующихся в совре-
менном пятиборье. На рис. 1 отображены 
средние результаты (в очках), которые спорт-
сменки достигают в отдельных видах пяти-
борья. Показано, что достижение уровня 
1363 очков при разработке обобщенной моде-
ли может обеспечиваться такими показателя-
ми: фехтование – 232,23; плавание – 293,35; 
верховая езда – 291,84; комбинированный 
вид – 545,58 очков. Анализ соревновательной 
деятельности женщин, победителей и призе-
ров последних чемпионатов мира, выявил, что 
спортсменки, добивающиеся наиболее высо-
ких результатов в одном из видов современ-
ного пятиборья, как правило, становятся по-
бедителями. 

Так, результаты Michelie (рис. 2a) превы-

шают показатели обобщенной модели в фех-
товании на 5,0 %. Чемпионка мира 2019 года 
О. Silkina в фехтовании на 16,2 % (рис. 2a) и 
верховой езде на 1,7 % (рис. 2c) превысила 
усредненные модельные показатели. Резуль-
таты French K. в фехтовании на 5,9 % (рис. 2a),  
а в комбинированном виде на 0,2 % (рис. 2d) 
превышают модельные показатели.  

Чемпионка мира 2021 года A. Prokopenko 
превышает обобщенные показатели в комби-
нированном виде на 6,49 % (рис. 2d) и фехто-
вании – на 5,93 % (рис. 2a), при этом значи-
тельно уступая в плавании и верховой езде – 
6,89 и 6,11 % соответственно (рис. 2b и 2с). 
Clouvel E. практически достигла всех обоб-
щенных показателей, исключением является 
фехтование (рис. 2a). Призер чемпионата мира 
2021 года Gulyas M. достигла обобщенных 
показателей в фехтовании (рис. 2a), уступив 
средним показателям спортсменок в осталь-
ных видах (см. рис. 2b, 2c, 2d).  

Анализируя выступления сильнейших пя-
тиборок и основываясь на обобщенной моде-
ли соревновательной деятельности, можно 
выделить в основном две группы спортсменок 
со схожей структурой соревновательной дея-
тельности. Первая группа – это спортсменки, 
набирающие большое количество очков в 
фехтовании (n = 13; 27,08 %, рис. 3), что мо-
жет свидетельствовать об их высоком уровне 
координационных и скоростно-силовых спо-
собностей. 

Рис. 1. Обобщенная модель соревновательной деятельности  
высококвалифицированных спортсменок в современном пятиборье 

Fig. 1. A generalized model of the competitive activity of highly skilled female  
modern pentathlon athletes 
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Рис. 2. Модельные и индивидуальные характеристики соревновательной деятельности  
высококвалифицированных спортсменок в современном пятиборье 

Fig. 2. Model and individual characteristics of the competitive activity of highly skilled female  
modern pentathlon athletes 
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Рис. 2. Окончание 
Fig. 2. End 

 

Рис. 3. Групповые характеристики соревновательной деятельности пятиборок  
в сравнении с обобщенной моделью 

Fig. 3. Group characteristics of the competitive activity of highly skilled female athletes  
as compared with the generalized model 
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Вторая группа – спортсменки, показы-
вающие значительные результаты в комбини-
рованном виде (n = 17; 35,42 %, рис. 3). Следу-
ет отметить, что спортсменки второй группы 
уступают представительницам первой в показа-
телях скоростно-силовых и координационных 
способностей, превосходя их в проявлении 
выносливости. И это доминирование они не-
плохо «конвертируют» в итоговый результат. 

В женском современном пятиборье также 
можно выделить небольшие группы спортсме-
нок, достигающих высоких показателей в фех-
товании и плавании (n = 2; 4,17 %), плавании 
(n = 5; 10,42 %), плавании и комбинирован-
ном виде (n = 5; 10,42 %), фехтовании и ком-
бинированном виде (n = 4; 8,34 %), Незначи-
тельное представительство спортсменок не 
позволяет выделить их в отдельную группу. 
Результаты одной спортсменки превысили 
модельные показатели во всех видах (2,09 %), 
а одна спортсменка превысила средние пока-
затели лишь в верховой езде. 

Нами также исследовалась (с примене-
нием рангового коэффициента корреляции 
Спирмена) корреляционная взаимосвязь между 
итоговым местом спортсменок и местами, за-
нятыми ими в отдельных его видах (ЧМ 2019, 
2021, табл. 1 и 2). Анализируя матрицу коэф-
фициентов ранговой корреляции, построен-
ную на основании результатов чемпионата 
мира 2019 года, следует отметить статистиче-
ски значимую корреляционную связь (p < 0,05) 
между итоговым результатом и отдельными 
показателями (местами) спортсменок в каж-
дом из видов современного пятиборья. Так, 
выявлена высокая корреляционная связь ито-
гового результата с местом, занятым спорт-
сменками в фехтовании (ρ = 0,737), средняя – 
с местом в комбинированном виде (ρ = 0,538), 
умеренная – с местом, занятым в плавании  
(ρ = 0,394) и верховой езде (ρ = 0,342). 

У участников чемпионата мира 2021 года 
(табл. 2) выявлена высокая корреляционная 
связь между итоговым результатом и местом, 

Таблица 1 
Table 1 

Корреляционная связь (ρ) между занятыми спортсменками местами  
в отдельных видах современного пятиборья и их итоговым результатом  

(ЧМ, Будапешт-2019, n = 36) 
Relationships (ρ) between the place of an athlete in certain pentathlon activities  

and the final result (World Championship, Budapest-2019, n = 36) 

Вид современного пятиборья 
Pentathlon activity 

Итоговое место 
Final result 

Фехтование 
Fencing 

Плавание 
Swimming 

Верховая езда 
Horse riding 

Итоговое место / Final result Х    
Фехтование / Fencing 0,737 Х   
Плавание / Swimming 0,394 0,182 Х  
Верховая езда / Horse riding 0,342 –0,019 0,065 Х 
Комбинированный вид  
Combined activity 

0,538 –0,023 0,025 0,301 

Примечание. Здесь и в табл. 2 жирным шрифтом отмечены коэффициенты, имеющие статистически 
значимую (при р < 0,05) корреляционную связь. 

Note. Here and in Table 2 significant (р < 0.05) values are in bold. 
 

Таблица 2 
Table 2 

Корреляционная связь (ρ) между занятыми спортсменками местами  
в отдельных видах современного пятиборья и их итоговым результатом (ЧМ, Каир-2021, n = 36) 

Relationships (ρ) between the place of an athlete in certain pentathlon activities and the final result 
(World Championship, Cairo-2021, n = 36) 

Вид современного пятиборья 
Pentathlon activity 

Итоговое место 
Final result 

Фехтование 
Fencing 

Плавание 
Swimming 

Верховая езда 
Horse riding 

Итоговое место / Final result Х    
Фехтование / Fencing 0,514 Х   
Плавание / Swimming 0,343 –0,054 Х  
Верховая езда / Horse riding 0,435 0,064 0,238 Х 
Комбинированный вид  
Combined activity 

0,801 0,076 0,180 0,240 
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занятым в комбинированном виде (ρ = 0,801), 
средняя связь – в фехтовании (ρ = 0,514)  
и верховой езде (ρ = 0,435). Слабая связь вы-
явлена между итоговым результатом спорт-
сменок и местом, занятым ими в плавании  
(ρ = 0,343). 

Статистически значимая взаимосвязь ме-
жду отдельными видами современного пяти-
борья определена не была (см. табл. 1 и 2). 

Заключение. Анализ выступлений спорт-
сменок экстра-класса, специализирующихся  
в современном пятиборье на крупнейших 
турнирах, позволил построить обобщенную 
модель соревновательной деятельности, ко-
торая может использоваться при планиро-
вании специализированной базовой подго-
товки. 

Определены два основных вида группо-
вых моделей соревновательной деятельности 
в современном пятиборье. Первый включает в 
себя спортсменок, которые обладают высоким 
уровнем скоростно-силовых и координацион-
ных способностей, о чем свидетельствуют их 
высокие достижения в фехтовании. Второй 
вид объединяет спортсменок, которые могут 
себя проявить в комбинированном виде со-
временного пятиборья. Эти спортсменки пре-
валируют над представительницами первого 
вида в выносливости, о чем свидетельствуют 

их результаты в конкретных составляющих 
пятиборья. 

Данный факт также подтверждается на-
личием тесной корреляционной взаимосвязи 
между итоговыми результатами многоборок в 
соревнованиях высокого уровня и местом, 
занятым в отдельных видах современного пя-
тиборья. Так, наиболее высокие коэффициен-
ты корреляции наблюдаются между итоговым 
результатом и набранными очками в фехтова-
нии и комбинированном виде. 

Таким образом, специалистам, при со-
вершенствовании «дорожной карты» подго-
товки пятиборок необходимо акцентировать 
больше внимания на фехтовании и комбини-
рованном виде, которые в связи с предстоя-
щим изменением правил проведения соревно-
ваний могут стать резервом дальнейшего рос-
та спортивных результатов в современном 
пятиборье. При этом следует учитывать инди-
видуальные особенности конкретной много-
борки и в большей мере опираться на ее веду-
щие двигательные способности. Такая органи-
зация тренировочного процесса, основанная 
на постоянном учёте особенностей каждой 
спортсменки, является наиболее оправданной 
на этапе максимальной реализации индивиду-
альных достижений, задавая целевые ориен-
тиры построения их подготовки. 
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