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Аннотация. Цель: оценка психофизиологических и психокоррекционных предпосылок нали-

чия профориентационного потенциала тренировочных этапов киберспорта в инклюзивной сфере.
Материалы и методы. Функциональное нейробиоуправление с биологической обратной связью
(альфа-тета-тренинг по ЭЭГ) у 206 испытуемых с ОВЗ и нормотипичных лиц осуществлялось после
моделирования киберспортивных тренировочных сессий. Применён корреляционный анализ и со-
поставление данных с результатами психологического опроса профессиональных склонностей.
Результаты. У лиц с инвалидностью и ОВЗ независимо от нозологической формы  регулярное мно-
гократно повторяющееся занятие киберспортивным видом деятельности способствует достижению
коррекционной цели альфа-тета-БОС-тренинга по ЭЭГ, то есть усилению корково-подкорковых
взаимодействий, модулирующему неокортикально и субкортикально генерируемый агрессивный
потенциал. При этом результат киберспортивной тренировочной сессии не обязательно должен быть
высоким. Заключение. Психофизиологическими и психокоррекционными предпосылками к нали-
чию профориентационного потенциала тренировочных этапов киберспорта в инклюзивной сфере
являются факты вовлечённости пользовательского диапазона 6–9 Гц ЭЭГ психокоррекционного
тренинга в достижение любого уровня киберточности.  

Ключевые слова: киберспорт, психокоррекция, нейробиоуправление, киберточность, ЭЭГ,
профориентация, инклюзивная сфера 

 
Для цитирования: Коррекционные возможности тренировочных этапов киберспорта в инклю-

зивной сфере. Психофизиологический и профориентационный аспекты / М.Г. Водолажская, Г.И. Во-
долажский, Н.М. Борозинец и др. // Человек. Спорт. Медицина. 2023. Т. 23, № 3. С. 47–53. DOI:
10.14529/hsm230306 

 
 
Original article 
DOI: 10.14529/hsm230306 
 
ESPORTS IN AN INCLUSIVE ENVIRONMENT:  
PSYCHOPHYSIOLOGICAL PREREQUISITES AND CAREER GUIDANCE 
 
M.G. Vodolazhskaya, domabiomed@yandex.ru, http://orcid.org/0000-0002-3934-6733 
G.I. Vodolazhsky, german.vodolazhskij@yandex.ru, http://orcid.org/0000-0001-9859-4553 
N.M. Borozinets, nataboroz@yandex.ru, http://orcid.org/0000-0003-1167-7132 
Y.V. Prilepko, prilepko.yulya@yandex.ru, http://orcid.org/0000-0003-2980-0303 
A.I. Sharova, sharova.a42@yandex.ru, http://orcid.org/0000-0002-5992-5716 
North-Caucasus Federal University, Stavropol, Russia  

 
Abstract. Aim. The purpose of the study is to assess the psychophysiological and psychocorrectional

prerequisites for the career guidance potential of eSports training in an inclusive environment. Materials
and methods. Functional assessment with biofeedback (EEG alpha-theta training) was performed on
206 subjects with and without health conditions after eSports training sessions. Among the methods used
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Введение. Киберспортивное пространст-
во с каждым днём завоёвывает все более об-
ширную территорию применения [9, 13]. Не-
давно получены физиологические факты, 
подтверждающие психокоррекционную воз-
можность киберспорта [4]. Это означает, что в 
данное актуальное направление вовлечена и 
инклюзивная сфера. Поскольку на трениро-
вочных этапах киберспортивной деятельности 
индивидуальная киберточность (показатель 
успешности игрового результата) коррелирует 
с неокортикальными формами врождённой 
агрессивности [3–5, 15, 20], то логично было 
допустить одновременно и коррекционную,  
и профориентационную значимость данного 
вида деятельности для лиц с инвалидностью 
и/или ОВЗ. Профориентация инвалида имеет 
свою специфику: в идеале необходима ориен-
тировка на ту профессию, которая одновре-
менно будет ещё и коррекционной. Реализация 
данного направления возможна через нейро-
биоуправление, нацеленное на инструменталь-
ную модуляцию неокортикально генерируе-
мой агрессивной сферы [1, 9], включающую 
локомоторную и вербальную оптимизацию 
позитивной эмоциональности [7, 10, 11, 14].  
В связи со сказанным, целью настоящего ис-
следования явилась оценка психофизиологи-
ческих и психокоррекционных предпосылок к 
наличию профориентационного потенциала 
тренировочных этапов киберспорта в инклю-
зивной сфере. 

Материалы и методы. Исследование 
проведено в двух группах испытуемых обоего 
пола юношеского периода онтогенеза. В конт-
рольную (первую) группу вошли 100 нормоти-
пичных представителя (студенты, специаль-
ность «педагог-дефектолог»). Вторую группу 
составили 106 лиц с ОВЗ (92 человека) либо с 
инвалидностью (14 человек) преимущественно 

следующих нозологических форм: нарушение 
слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата. 
Подчеркнем, что мы не ставили задач по выяв-
лению какой-либо специфики той или иной 
нозологической формы в отдельности. Наобо-
рот, мы применяли унифицированный подход, 
выявляющий неспецифическую общность 
представителей второй группы на предмет их 
возможной фундаментальной восприимчиво-
сти к психокоррекции и церебральной адапта-
ции [2, 8, 18, 19] с помощью киберспортивной 
занятости. Функциональное нейробиоуправ-
ление с биологической обратной связью (БОС) 
с использованием приборной базы «Реакор» 
(Медиком, г. Таганрог) [16] осуществлялось 
после киберспортивных тренировочных сес-
сий в виде проведения альфа-тета-тренинга 
по ЭЭГ, пользовательский диапазон 6–9 Гц.  
Измеряли: мощность альфа-активности, тета-
активности, пользовательскоого частотного 
диапазона и соответствующие индексы в отве-
дении Oz-A1. Оценивалась также эффектив-
ность коррекционного тренинга в процентах на 
итоговом этапе. Величины показателей ЭЭГ 
подвергались корреляционному анализу. Из-
мерялись сила и направленность связей между 
каждым из них и персонифированной кибер-
точностью игрока. Моделирование трениро-
вочных этапов киберспорта осуществлялось с 
использованием популярных тренировочных 
игровых киберспортивных технологий при де-
сятикратном (и более) их прохождении. Каж-
дый раз осуществлялись фиксация и стандар-
тизация киберточности, из величин которых 
формировались вариационные ряды. Психо-
физиологические данные сопоставляли с ре-
зультатами психологического опроса профес-
сиональных склонностей Л. Йовайши в мо-
дификации Г.В. Резапкиной по программе 
«Эгоскоп» (Медиком, г. Таганрог) [12]. 

are correlation analysis and comparison of data with the results of a psychological survey on professional
vocations. Results. In persons with health conditions, regardless of nosology, regular eSports training
sessions contribute to the enhancement of cortical-subcortical interactions that modulate aggressive po-
tential generated through neocortical and subcortical activities, regardless of the result of an eSports
training session in general. Conclusion. The psychophysiological and psychocorrectional prerequisites
for the career guidance potential of eSports training consist of the user range of 6-9 Hz that provides
cyber accuracy. 

Keywords: esports, psychocorrection, biofeedback, cyber accuracy, EEG, career guidance, inclusive
environment 
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Результаты. В первой (контрольной) 
группе высокая результативность трениро-
вочного киберспортивного этапа в виде инди-
видуальной киберточности повышалась до-
вольно легко, но не предопределяла ни пара-
метры пользовательского диапазона альфа-
тета-тренинга, ни итоговую его эффектив-
ность (см. таблицу). Зато величина киберточ-
ности нормотипичных испытуемых была по-
ложительно связана (Р < 0,05) с показателями 
альфа- и тета-активности ЭЭГ, причем с край-
ними их частотными диапазонами: с высоко-
частотным альфа- (10–13 Гц) и низкочастот-
ным тета-ритмом (4 Гц). В отличие от этого,  
у лиц второй группы многократное прохож-
дение киберспотивных игр повышало инди-
видуальную киберточность не столь интен-
сивно, как у здоровых испытуемых. Тем не 
менее, имеющийся хоть и небольшой прогресс 
величины киберточности у лиц с инвалидно-
стью и/или ОВЗ прямо коррелировал с вели-
чиной мощности пользовательского диапазо-
на, с его индексом (Р < 0,05) и главное –  
с итоговой эффективностью инструменталь-
ной коррекционной работы (см. таблицу). 
Связь (R = 0,39) расценивалась по шкале Чед-
дока как «заметная». Это означало, что заня-
тие киберспортивным видом деятельности  
(в том его модельном исполнении, которое 
была применено в настоящем исследовании) 
заметно и достоверно способствовало дости-
жению коррекционной цели – усилению кор-
ково-подкорковых взаимодействий в ходе 

альфа-тета-БОС-тренинга (модуляции нео-
кортикально и субкортикально генерируемой 
агрессивной сферы [17, 20]). 

Проверочное сопоставление вышеприве-
дённых психофизиологических данных с ре-
зультатами опросника профессиональных 
склонностей выявило 3 основных типа испы-
туемых, представленные в обеих группах, но с 
различной численностью. Какая-либо законо-
мерность, зависящая от той или иной нозоло-
гической формы испытуемых второй группы, 
не выявлялась. В 1-й тип вошли лица обеих 
групп более склонные к практическим либо 
планово-экономическим видам деятельности с 
выраженными элементами монотонии. Имен-
но у этих участников обследования в ходе 
нейробиоуправления индивидуальный про-
гресс в достижении задания на синхронизую-
щий альфа-ритм ЭЭГ был преобладающим. 
Сюда же вошли отдельные нормотипичные 
субъекты (4 человека), не продемонстриро-
вавшие никаких профессиональных склонно-
стей, то есть не набравшие более 3 баллов ни 
по одному виду деятельности (среди лиц в 
ОВЗ таких испытуемых не было). 2-й тип 
составили лица, склонные к креативному 
компоненту занятости с элементами новиз-
ны: работе с людьми, эстетической либо ис-
следовательской деятельности. У них зареги-
стрирован индивидуальный прогресс пре-
имущественно в достижении задания на тета-
ритм ЭЭГ (компаратора новизны) либо на 
пользовательский диапазон (психокоррекция). 

Корреляции (R) между параметрами коррекционного альфа-тета-БОС-тренинга по ЭЭГ  
и величиной стандартизированной киберточности (в %) 

Correlations (R) between the parameters of EEG alpha-theta training and standardized cyber accuracy (%) 

Параметры ЭЭГ / EEG parameter 
1-я группа / Group 1 

n = 100 
2-я группа / Group 2 

n = 106 
Мощность альфа-активности, мкВ2/с 
Alpha power, mkV2/s 

0,22* 0,18 

Индекс альфа-активности, % 
Alpha activity index, % 

0,21* 0,19 

Мощность тета-активности, мкВ2/с 
Theta power, mkV2/s 

0,20* 0,17 

Индекс тета-активности, % 
Theta activity index, % 

0,19 0,16 

Мощность пользовательского диапазона 6–9 Гц, мкВ2/с 
Power of the user range (6–9 Hz), mkV2/s 

0,18 0,27* 

Индекс пользовательского диапазона 6–9 Гц, % 
User range (6–9 Hz) index, % 

0,19 0,29* 

Итоговая эффективность коррекционного тренинга, % 
Final training effectiveness, % 

0,18 0,39* 

Примечание. * – Р < 0,05.  
Note. * – Р < 0.05.  
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И, наконец, 3-й тип составили немногочис-
ленные лица, склонные к экстремальным ви-
дам деятельности, у которых наиболее успеш-
ным был финальный итог коррекционного 
альфа-тета-тренинга исключительно по пара-
метру достижения пользовательского диапа-
зона. При этом иногда искомые 6–9 Гц у них 
регистрировались еще до имплицитного обу-
чения, во время фоновой записи (эпоха «Ис-
ходный фон») и/или во время инструкции к 
первому же заданию. Принципиальное и впол-
не ожидаемое совпадение тенденций в пара-
метрах нейробиоуправления по ЭЭГ и в ре-
зультатах психологического профтестирования 
дополнительно свидетельствовало в пользу 
существования нейрофизиологических, пси-
хофизиологических и психокоррекционных 
предпосылок к наличию профориентационно-
го потенциала тренировочных этапов киберс-
порта в инклюзивной сфере. Ведь это позво-
лило нам проводить профориентационные 
параллели в интерпретации киберданных, 
опираясь на данные ЭЭГ коррекционного 
БОС-тренинга.  

Заключение. Предпосылками к наличию 
профориентационного потенциала трениро-
вочных этапов киберспорта в инклюзивной 
сфере являются следующие факты. У лиц с 
инвалидностью и ОВЗ, независимо от нозо-
логической формы, регулярное многократно 
повторяющееся занятие киберспортивным 

видом деятельности способствует достиже-
нию коррекционной цели альфа-тета-БОС-
тренинга по ЭЭГ, то есть усилению корково-
подкорковых взаимодействий, модулирую-
щему неокортикально и субкортикально гене-
рируемый агрессивный потенциал [5, 6, 17]). 
При этом результат киберспортивной трени-
ровочной сессии не обязательно должен быть 
высоким. Вовлечённость пользовательского 
диапазона 6–9 Гц психокоррекционного тре-
нинга в достижение любого уровня киберточ-
ности (судя по R, равным 0,27 и 0,29, Р < 0,05) 
свидетельствует об усилении функциональ-
ных контактов «высокой», граничащей с не-
окортексом лимбической (гиппокампальной) 
подкорки, генерируемой преимущественно 
волны частотой 6–7 Гц, с нижележащими 
(глубокими) слоями коры головного мозга  
(8–9 Гц) в центральном затылочном отведе-
нии, электроэнцефалографически отображаю-
щие когнитивный компонент [7]. Не зависимо 
от того, по какому церебральному механизму 
достигается коррекционный эффект (путём 
повышения альфа- либо усиления тета-
активности), индивидуальная киберточность 
заметно связана с выраженностью искомого 
пользовательского диапазона.  

Учитывая вышеизложенное, профориен-
тационную значимость киберспортивной  
занятости в инклюзивной сфере нельзя ис-
ключить. 
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