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Аннотация. Цель: на основании анализа результатов выступлений спортсменов-ветеранов

морского многоборья оценить корректность коэффициентов, используемых для пересчета результа-
тов выступления в соответствии с возрастом участника. Материалы и методы. В работе приводит-
ся анализ результатов соревнований ветеранов Санкт-Петербурга по зимнему троеборью морского
многоборья (плавание, бег, стрельба) среди мужчин за период 2010–2021 гг. Результаты. Прове-
денный анализ результатов соревнований показывает, что использование возрастных коэффициен-
тов позволяет участникам в любом возрасте, при поддержании спортивной формы, участвовать в
соревнованиях и занимать призовые места. Заключение. Проведенный анализ результатов показы-
вает, что коэффициенты с увеличением возраста оказывают влияние на конечный результат. Графи-
ки средних результатов по плаванию и бегу по форме и направлению корреляционного поля позво-
ляет сделать вывод, что между результатами в беге на 500 м и плавании на 50 м наблюдается прямая
положительная взаимосвязь, что подтверждается коэффициентом корреляции Браве – Пирсона.  
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Abstract. Aim. To evaluate the accuracy of the coefficients used for result recalculation with respect to

the participant’s age. Materials and methods. The paper presents an analysis of the results of the St. Pe-
tersburg winter masters’ aquathlon (swimming, running, shooting) competitions among men for the period
2010–2021. Results. The analysis shows that the use of age coefficients allows former athletes to take part
in competitions and take prizes at any age in the case of maintaining their athletic fitness. Conclusion.
The analysis demonstrates that with age, the coefficients affect the final result. Average results in swim-
ming and running show a direct and positive relationship between 500 m running and 50 m swimming,
which is confirmed by the Bravais-Pearson correlation coefficient. 

Keywords: masters’ movement, aquathlon, competition results, age coefficients 
 

For citation: Zub I.V., Ivanenko A.V. Analysis of the results of aquathlon masters in St. Petersburg.
Human. Sport. Medicine. 2023;23(3):150–158. (In Russ.) DOI: 10.14529/hsm230320 

___________________ 
© Зуб И.В., Иваненко А.В., 2023 



Зуб И.В., Иваненко А.В.                Анализ результатов соревнований  
ветеранов морского многоборья Санкт-Петербурга 

Человек. Спорт. Медицина  
2023. Т. 23, № 3. С. 150–158  151

Введение. Ветеранский спорт широко 
распространен во многих странах. Такая по-
пулярность обусловлена тем, что после мно-
гих лет занятий спортом наступает момент, 
когда в силу возрастных особенностей спорт-
смены прекращают интенсивные тренировки 
и выступления на соревнованиях. Для многих 
спортсменов такая ситуация становится 
стрессовой. Участие в ветеранских соревно-
ваниях позволяет спортсменам поддерживать 
физическую форму, а соревновательная об-
становка дает ощущение психологического 
комфорта, который создает привычная окру-
жающая среда. Спорт для них стал не только 
физиологической, но и психологической по-
требностью [4, 6, 9, 14, 15]. Регулярные тре-
нировки благоприятно влияют на сердечно-
сосудистую систему ветеранов спорта [2, 5, 
10, 11, 13], работу головного мозга [5, 12, 13], 
способствуют противостоянию возрастной 
регрессии [7, 8] и поддержанию вестибуляр-
ной устойчивости [1, 12]. Ветеранский спорт – 
это не только продление спортивного долго-
летия спортсменов, но и пример для подрас-
тающего поколения и пропаганда здорового 
образа жизни. 

В ветеранском движении морского мно-
гоборья принимают участие представители 
различных видов спорта и возраста [4]. Это 

объясняется тем, что виды спорта, входящие в 
комплекс морского многоборья, в основном 
циклические, занятия которыми способствует 
поддержанию физического здоровья [3]. 

Цель исследования. На основании ана-
лиза результатов выступления спортсменов-
ветеранов морского многоборья оценить кор-
ректность коэффициентов, используемых для 
пересчета результатов выступления в соответ-
ствии с возрастом участника. 

Материалы и методы. В работе приводит-
ся анализ результатов соревнований ветеранов 
Санкт-Петербурга по зимнему троеборью 
морского многоборья (плавание, бег, стрель-
ба) среди мужчин за период 2010–2021 гг.  
В морском многоборье для определения побе-
дителя применяют возрастные коэффициенты. 
Для выявления корректности возрастных ко-
эффициентов участники соревнований были 
распределены по возрастным категориям, ко-
торые приняты для ветеранов в других видах 
спорта. Средний возраст участников соревно-
ваний среди мужчин составил 54,5 года. 

Результаты. В морском многоборье со-
ревновательная дистанция для ветеранов в 
плавании – 50 м. График лучших результатов 
(рис. 1) в плавании имеет два выраженных 
пика: в возрастных группах (ВГ) 35–40 лет – 
27,1 с и 55–60 лет – 29,46 с. В ВГ 45–50 лет 

Рис. 1. Лучшие результаты соревнований по плаванию 
Fig. 1. Best results (swimming) 
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наблюдается ухудшение результата (37,7 с). 
На отрезке [55–60; 70–75] график монотонно 
возрастает. В ВГ 70–75 график резко возрас-
тает (увеличивается время прохождения дис-
танции), что вполне естественно, так как с 
увеличением возраста скоростные качества 
человека снижаются. Линия тренда результа-
тов по плаванию возрастает с увеличением 
возраста участников. 

Лучшие результаты по плаванию с коэф-
фициентом (см. рис. 1) на отрезке [30–35;  
35–40] практически не изменяются. На отрез-
ке [35–40; 45–50] график возрастает, резуль-
таты ухудшаются. На отрезке [45–50; 65–70] 
график убывает, т. е. результаты прохождения 
дистанции улучшаются. В точке 65–70 на-
блюдается лучшее время с коэффициентом. 
На отрезке [65–70; 70–75] время прохождения 
дистанции увеличилось на 0,12 с. После ВГ 
70–75 лет время прохождения дистанции уве-
личивается. Лучший результат (см. рис. 1)  
в ВГ 30–35 лет – 26,7 с и результат в ВГ 75 лет 
и старше – 26,6 с имеют разность 0,1 с. Мет-
рика между двумя графиками в ВГ 75 лет и 
старше составляет 26,6 с. Линия тренда луч-
ших результатов с коэффициентом с увеличе-
нием возраста убывает.  

На графике средних результатов по пла-
ванию без коэффициента (рис. 2) на отрезке 

[30–35; 35–40] результат прохождения дис-
танции улучшается, затем на отрезке [35–40; 
45–50] график возрастает, результат ухудша-
ется. На отрезке [45–50; 55–60] график убыва-
ет. После ВГ 55–60 лет график возрастает. 
Линия тренда средних результатов с увеличе-
нием возраста участников возрастает. 

График средних результатов по плаванию 
с коэффициентом (см. рис. 2) имеет точки пе-
релома в ВГ 35–40 лет (33,76 с), после кото-
рой на отрезке [35–40; 45–50] результат воз-
растает. На отрезке [45–50; 55–60] график 
убывает. С ВГ 55–60 лет график возрастает 
до ВГ 60–65 лет. В ВГ 65–70 лет наблюдается 
минимальное время (29,19 с). Линия тренда 
средних результатов по плаванию с коэффи-
циентом с увеличением возраста участников 
монотонно убывает. 

Метрика между графиками (см. рис. 2)  
в ВГ 75 лет и старше составляет 32,3 с. Раз-
ность лучших результатов с коэффициентом 
(см. рис. 2) ВГ 30–35 лет и 75 лет и старше 
составляет 1,63 с, т. е. более возрастные 
спортсмены имеют больше шансов на победу 
в данном виде многоборья.    

На рис. 3 представлены графики лучших 
результатов по бегу (дистанция для ветера-
нов – 500 м). На отрезке [30–35; 35–40] гра-
фик возрастает. На отрезке [35–40; 55–60] 

 
Рис. 2. Средние результаты соревнований по плаванию 

Fig. 2. Average results (swimming) 
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график имеет незначительные изменения как 
в сторону возрастания, так и убывания. Сред-
нее значение на данном отрезке составляет 
81,96 с, стандартное отклонение σ = 1,93 с. 
От ВГ 55–60 лет до ВГ 60–65 лет график воз-
растает. На отрезке [60–65; 65–70] лет наблю-
дается плато, результаты изменяются на 0,7 с. 
После ВГ 65–70 лет наблюдается увеличение 
времени прохождения дистанции. Линия трен-
да лучших результатов по бегу с увеличением 
возраста участников возрастает. 

Лучшие результаты с коэффициентом  
по бегу (рис. 3) увеличиваются на отрезке  
[30–35; 35–40]. На отрезке [35–40; 55–60] ре-
зультаты имеют незначительные отклонения, 
среднее значение на данном отрезке составля-
ет 73,09 с, стандартное отклонение σ = 2,28 с. 
На отрезке [55–60; 65–70] график убывает. 
После ВГ 65–70 лет график возрастает. Линяя 
тренда лучших результатов с коэффициентом – 
горизонтальная линия. Метрика лучших ре-
зультатов в ВГ 75 лет и старше составляет 
37,5 с. 

График средних результатов соревно-
ваний по бегу (рис. 4), начиная с ВГ 45–50, 
возрастает, кроме отрезков [50–55; 55–60]  
и [60–65; 65–70], на которых результаты из-
меняются незначительно. В ВГ 65–70 график 
резко возрастает, показывая ухудшения ре-
зультатов.  

На графике средних результатов с коэффи-
циентом (см. рис. 4) на отрезке [45–50; 65–70] 
каждая точка, указывающая ВГ, является точ-
кой перегиба, т. е. график в этих точках убы-
вает и возрастает. С ВГ 65–70 лет график воз-
растает, показывает незначительное увеличе-
ние результатов. Метрика в ВГ 75 лет и старше 
составляет 54,19 с. Линия тренда средних ре-
зультатов с коэффициентом возрастает.  

График лучших результатов по стрельбе 
(рис. 5) имеет вид ломаной линии. На отрезке 
[55–60; 65–70] нет больших разбросов резуль-
татов, среднее значение равно 92,75 балла, 
стандартное отклонение σ = 1,25 балла. После 
ВГ 65–70 лет график убывает до ВГ 70–75 лет, 
затем график возрастает. В ВГ 75 лет и старше 
метрика составляет 10 очков. В ВГ 35–40 лет 
и ВГ 70–75 лет пики снижения результатов – 
84 и 78 очков соответственно. Точками мак-
симальных результатов (94 очка) являются ВГ 
50–55 лет и 65–70 лет. Линия тренда лучших 
результатов по стрельбе с увеличением воз-
раста убывает. 

График лучших результатов с коэффици-
ентом по конфигурации идентичен графику 
лучших результатов. На отрезке [55–60; 65–70] 
нет больших разбросов результатов, среднее 
значение равно 95,75 балла, стандартное от-
клонение σ = 2,21 балла. Линия тренда с уве-
личением возраста возрастает.  

 
Рис. 3. Лучшие результаты соревнований по бегу 

Fig. 3. Best results (running) 
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Рис. 4. Средние результаты соревнований по бегу 
Fig. 4. Average results (running) 

 

 

 

Рис. 5. Лучшие результаты соревнований по стрельбе 
Fig. 5. Best results (shooting) 
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Графики средних результатов (рис. 6) 
возрастают на отрезке [30–35; 55–60]. После 
ВГ 55–60 лет графики убывают, в ВГ наблю-
дается возрастание графика. Линия тренда 
средних результатов убывает, а линия трен-
да средних результатов с коэффициентом 
возрастает.  

Заключение. Данные, полученные при 
обработке результатов соревнований, показы-
вают, что использование возрастных коэффи-
циентов позволяет участникам в любом воз-
расте участвовать в соревнованиях и занимать 
призовые места. 

В соревнованиях по плаванию лучшие ре-
зультаты с коэффициентом (см. рис. 1) в ВГ 
75 лет и старше одинаковы с результатами ВГ 
30–35 лет, а в ВГ 65–70 и 70–75 лет результа-
ты превосходят результаты в ВГ 30–35 лет.  
В то же время лучшие результаты без коэф-
фициента ухудшаются.  

Средние результаты по плаванию с воз-
растом увеличиваются (см. рис. 2), а результа-
ты с коэффициентом колеблются вокруг трен-
довой линии, которая с возрастом убывает. 

Лучшие результаты по бегу (см. рис. 3)  
с увеличением возраста возрастают, а лучшие 
результаты с коэффициентом уменьшаются, 
линия тренда убывает. 

Средние результаты по бегу (см. рис. 4)  
с возрастом увеличиваются. Линия тренда 
возрастает. График лучших результатов с 
коэффициентом имеет отклонения относи-
тельно линии тренда как на увеличение, так и 
на снижение результатов. После ВГ 65–70 лет 
график возрастает. Линия тренда также воз-
растает. 

На графике лучших результатов по стрель-
бе (см. рис. 5) видно, что после ВГ 50–55 лет 
метрика между графиками увеличивается  
с возрастной группой. Линия тренда лучших 
результатов убывает, а линия тренда луч- 
ших результатов с коэффициентом возрас-
тает. 

График средних результатов по стрельбе 
(см. рис. 6) имеет явно выраженный пик в ВГ 
55–60 лет, затем графики средних результатов 
убывают.  

Графики средних результатов по плава-
нию и бегу (рис. 7) по форме и направлению 
корреляционного поля позволяют сделать вы-
вод, что между результатами в беге на 500 м и 
плавании на 50 м наблюдается прямая поло-
жительная взаимосвязь, что подтверждается 
коэффициентом корреляции Браве – Пирсона. 
Рассчитанный коэффициент корреляции Бра-
ве – Пирсона rф = 0,92, при степенях свободы 

Рис. 6. Средние результаты соревнований по стрельбе 
Fig. 6. Average results (shooting) 
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k = 8, при α = 1 %, табличный коэффициент  
rТ = 0,77, так как rф = 0,92 > 0, то между ре-
зультатами по бегу и плаванию наблюдается 
прямая положительная взаимосвязь. Так как 
rф = 0,92 > rТ = 0,77, для k = 8, то с уверенно-
стью β = 99 % можно утверждать, что выяв-
ленная зависимость достоверна. 

Проведенный анализ результатов показы-
вает, что коэффициенты с увеличением воз-
раста оказывают влияние на конечный ре-
зультат. В таких видах спорта комплекса мор-
ского многоборья, как плавание и бег, 
требуется пересмотр возрастных коэффици-
ентов в сторону их уменьшения. 

 

Рис. 7. Средние результаты соревнований по бегу и плаванию 
Fig. 7. Average results (running and swimming) 
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