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Аннотация. Цель: оценка влияния БОС-тренинга по бета-ритму головного мозга на психо-

физиологические показатели спортсменов. Материалы и методы. Исследование психофизиоло-
гических показателей проводили до и после курса БОС-тренинга по бета-ритму головного мозга.
Многолетние исследования проводились на базах НИИ «Деятельности в экстремальных условиях»
СибГУФК (г. Омск), ОмГУ им. Ф.М. Достоевского (г. Омск), СибАДИ (г. Омск), РГУФКСМиТ
(г. Москва), СКФНКЦ ФМБА России (г. Ессентуки), исследованы юноши-спортсмены в возрасте
18–22 года (n = 1020), специализирующиеся в циклических, ациклических и игровых видах спорта
в подготовительном периоде тренировочного цикла. Определялись эндогенная хронобиологиче-
ская единица времени, реактивная и личностная тревожность, виды памяти (оперативная, на чис-
ла, на фигуры), характеристики внимания, оперативное мышление. Результаты. Согласно полу-
ченным данным, БОС-тренинг по бета-ритму головного мозга способствовал достоверному улуч-
шению памяти на фигуры, оперативной памяти, оперативного мышления, характеристик внимания:
эффективности работоспособности, психической устойчивости и переключаемости. Умеренное
увеличение показателей тревожности (реактивной и личностной) указывает на общее напряжение,
связанное с системными адаптационными перестройками, сопровождающими переход организма
на новый уровень функционирования. Заключение. БОС-тренинг по бета-ритму головного мозга
содействовал количественным и качественным изменениям психофизиологических показателей
без применения средств инвазивного или фармакологического вмешательства, способствуя повы-
шению эффективности спортсменов, что следует учитывать и использовать в комплексной подго-
товке и восстановлении спортсменов. 

Ключевые слова: психофизиологические показатели, спортсмены, нейробиоуправление, БОС-
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Введение. Успешность спортивной дея-
тельности наряду с физической и психологи-
ческой готовностью спортсменов зависит от 
множества сопутствующих факторов различ-
ного характера, оказывающих, в свою оче-
редь, влияние на психофизиологическое со-
стояние спортсменов [5]. Психофизиологи-
ческие характеристики являются наиболее 
ранними предикторами изменения функцио-
нального состояния спортсменов, динамика 
которых отражает качество функциональных 
изменений. Технология нейробиоуправления 
позволяет без фармакологического вмеша-
тельства корректировать и моделировать пси-
хофизиологическое состояние [2], что отвеча-
ет современным запросам спортивной и вос-
становительной медицины [3]. 

Материалы и методы. Представленные 
результаты получены при многолетних иссле-
дованиях, проводимых на базах НИИ «Деятель-
ности в экстремальных условиях» СибГУФК  

(г. Омск), ОмГУ им. Ф.М. Достоевского  
(г. Омск), СибАДИ (г. Омск), РГУФКСМиТ 
(г. Москва), СКФНКЦ ФМБА России (г. Ессен-
туки). В исследование включены спортсмены 
циклических, ациклических и игровых видов 
спорта (n = 1020) на подготовительном этапе 
годичного тренировочного цикла – юноши в 
возрасте 18–22 лет. Исследование проводи-
лось с одобрения локального этического ко-
митета ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России (про-
токол № 1 от 10.02.2022 г). Все участники да-
ли информированное согласие на участие в 
исследовании в соответствии с Хельсинкской 
декларацией Всемирной медицинской ассо-
циации (WMA Declaration of Helsinki – Ethical 
Principles for Medical Research Involving Human 
Subjects, 2013). 

Курс нейробиоуправления по бета-ритму 
головного мозга составил 10 сеансов; условия 
проведения сеансов – активное бодрствование 
при открытых глазах; регистрация биоэлектри-
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ческой активности головного мозга и тренинг 
по бета-ритму проводились в центральном 
отведении Fz-Cz (Международная система 
«10–20») с расположением индифферентного 
электрода на мочке уха испытуемых; оборудо-
вание для проведения БОС-тренинга по бета-
ритму головного мозга – ПАК «БОСЛАБ» 
(Институт молекулярной биологии и биофи-
зики СО РАМН, г. Новосибирск, Россия). Дли-
тельность сеанса БОС-тренинга по бета-ритму 
головного мозга – 26 минут, в структуре каж-
дого сеанса графическая (10 мин) и игровая 
(16 мин) сессии. БОС-тренинг проводился с 
индивидуальным подбором стратегии в управ-
лении бета-ритмом головного мозга с соблю-
дением условий произвольного мышечного 
расслабления. Пороговые значения устанав-
ливались с ориентиром успешного достиже-
ния не менее 30 % флюктуаций ритма, что 
подкреплялось аудиальной и визуальной био-
логической обратной связью (БОС). 

Психофизиологические показатели изу-
чались до и после проведения курса БОС-
тренинга по бета-ритму. Исследовали виды 
памяти: кратковременная на числа и фигуры, 
оперативная; оперативное мышление по ку-
бикам Кооса; характеристики внимания по 
таблицам Шульте; ситуативная и личностная 
тревожность по опросникам Спилберга – Ха-
нина; хронологическая оценка времени по 
тесту «Индивидуальная минута» [1, 6, 7]. 

Статистическая обработка результатов 
исследования проводилась при использовании 
пакета анализа Statistica v. 8.0. Нормальность 
распределения полученных данных проверя-
лось по таблицам Колмогорова – Смирнова. 
Достоверность межгрупповых различий оце-
нивалось по t-критерию Стъюдента (для па-
раметрических данных) при уровне значимо-
сти (р ≤ 0,05) и Т-критерию Вилкоксона (для 
непараметрических данных) при уровне зна-
чимости (р ≤ 0,05). 

Результаты. Курс БОС-тренинга по бета-
ритму головного мозга оказал позитивное 
влияние на изучаемые психофизиологические 
показатели спортсменов (табл. 1).  

Достоверно улучшились (p ≤ 0,05) психо-
физиологические показатели спортсменов, 
динамика показателя теста памяти на фигуры 
составила 4 %, оперативной памяти – 7 %, 
оперативного мышления –10 %, что отражает 
улучшение нейродинамических процессов го-
ловного мозга спортсменов после курса нейро-
биоуправления по бета-ритму. Подобные про-
цессы тесно ассоциированы с эффективно-
стью выполнения любого рода деятельности, 
в том числе спортивной результативности  
[1, 4, 6]. Результат теста «Индивидуальная ми-
нута», отражающего эндогенную организацию 
времени, уточняется до 60,42 ± 7,85 с, но при 
недостоверном уровне изменения (p ≥ 0,05) 
совершенствование данного процесса являет-

Таблица 1 
Table 1 

Динамика психофизиологических показателей спортсменов при БОС-тренинге  
по бета-ритму головного мозга (М ± m) (n = 1020) 

Psychophysiological changes in athletes during beta-wave biofeedback training (M ± m) (n = 1020) 

Показатель 
Parameter 

Периоды исследования 
Stage of study 

Результат 
Result 

Достоверность 
Level of significance 

Индивидуальная минута, с 
Individual minute, s 

Фон / Baseline 62,16 ± 0,88 
P ≥ 0,05 

Динамика / Dynamics 60,42 ± 7,85 
Реактивная тревожность, балл 
Reactive anxiety, score 

Фон / Baseline 37,30 ± 2,53 
P ≤ 0,05 

Динамика / Dynamics 44,11 ± 6,21 
Личностная тревожность, балл 
Personal anxiety, score 

Фон / Baseline 35,34 ± 3,08 
P ≤ 0,05 

Динамика / Dynamics 43,38 ± 5,20 
Память на числа, балл 
Memory for numbers, score 

Фон / Baseline 5,00 ± 0,15 
P ≥ 0,05 

Динамика / Dynamics 5,28 ± 1,48 
Память на фигуры, балл 
Memory for images, score 

Фон / Baseline 7,75 ± 1,01 
P ≤ 0,05 

Динамика / Dynamics 8,07 ± 0,82 
Оперативная память, балл 
Operational memory, score 

Фон / Baseline 34,51 ± 1,83 
P ≤ 0,05 

Динамика / Dynamics 37,04 ± 2,76 
Оперативное мышление, балл 
Operational thinking, score 

Фон / Baseline 42,93 ± 6,40 
P ≤ 0,05 

Динамика / Dynamics 47,63 ± 3,29 

Примечание: P ≤ 0,05 изменения достоверны относительно фона. 
Note: P ≤ 0.05 changes are significant with respect to baseline values. 
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ся достаточно важным, особенно в видах 
спорта, где время регламентирует спортивный 
результат. Наблюдается умеренное нараста-
ние реактивной и личностной тревожности на 
17 и 20 % (p ≤ 0,05) соответственно, что мо-
жет отражать общее напряжение организма 
спортсменов, связанное с адаптивными пере-
стройками и переходом организма на новый 
уровень функционирования. Улучшились от-
дельные характеристики функции внимания 
по тесту «Таблицы Шульте» (табл. 2). Досто-
верно улучшился показатель эффективности 
работоспособности внимания на 6 % и достиг 
уровня выше среднего; высокого уровня дос-
тигли показатели психической устойчивости 
и переключаемости внимания с динамикой  
в 11 и 23 % соответственно (p ≤ 0,05). 

Заключение. Динамика психофизиологи-
ческих показателей спортсменов при БОС-
тренинге по бета-ритму головного мозга отра-
зилась в количественном и качественном 
улучшении биоритмологических эндогенных 
характеристик, процессов запоминания ин-
формации различной представленности, ха-
рактеристик внимания, навыков оперативного 
мышления, что в совокупности способствует 
повышению эффективности личной и профес-
сиональной деятельности. Полученные дан-
ные могут быть учтены и использованы в 
комплексной подготовке и восстановлении 
спортсменов без применения средств инва-
зивного или фармакологического вмешатель-
ства, что отвечает актуальным запросам спор-
тивной и восстановительной медицины. 

Таблица 2
Table 2 

Динамика характеристик внимания спортсменов при БОС-тренинге  
по бета-ритму головного мозга (М ± m) (n = 1020) 

Changes in the characteristics of attention during beta-wave biofeedback training (M ± m) (n = 1020) 

Показатель 
Parameter 

Периоды исследования 
Stage of study 

Результат 
Result 

Достоверность 
Level of significance 

Эффективность работоспособности 
внимания, с 
Efficiency of attention, s 

Фон / Baseline 36,93 ± 2,49 
P ≤ 0,05 

Динамика / Dynamics 34,68 ± 5,43 

Время врабатывания внимания, балл  
Attention development time, score 

Фон / Baseline 0,97 ± 0,05 
P ≥ 0,05 

Динамика / Dynamics 0,94 ± 0,14 
Психическая устойчивость 
внимания, балл  
Stability of attention, score 

Фон / Baseline 1,05 ± 0,08 
P ≤ 0,05 

Динамика / Dynamics 0,94 ± 0,17 

Скорость внимания  
при выполнении теста, с 
Speed of attention, s 

Фон / Baseline 203,29 ± 14,18 
P ≥0,05 

Динамика / Dynamics 170,33 ± 27,76 

Переключаемость внимания, с 
Attentional set-shifting, s 

Фон / Baseline 15,80 ± 2,33 
P ≤ 0,05 

Динамика / Dynamics 12,55 ± 4,36 

Примечание: P ≤ 0,05 изменения достоверны относительно фона. 
Note: P ≤ 0.05 changes are significant with respect to baseline values. 
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