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Аннотация. Цель: оценка подготовленности высококвалифицированных тайских боксеров.

Материалы и методы исследования. Проведено исследование мужской сборной команды России
по тайскому боксу в количестве 22 человек. Для оценки подготовленности был использован рейтин-
говый подход по 18 испытаниям, включающим в себя как нагрузочное, так и безнагрузочное тести-
рование. Результаты. По полученным результатам был сформирован рейтинг спортсменов с макси-
мальным баллом за одно испытание 22 балла. На основе набранных баллов в каждом испытании были
составлены индивидуальные профили подготовленности. Заключение. Для наглядной оценки под-
готовленности высококвалифицированных тайбоксеров следует использовать сопоставительные
данные одной выборки. Показатели общей и специальной физической подготовки, а также данные с
аппаратных методик безнагрузочного тестирования позволяют оценить профиль подготовленности
тайбоксера с целью выявления сильных и слабых сторон. 
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Abstract. Aim. To evaluate the physical fitness of highly skilled Thai boxers. Materials and methods.
The study involved 22 Thai boxers from the Russian national team. Physical fitness was assessed with
a rating approach based on the data obtained in 18 tests, including both exercise and no-exercise testing.
Results. Based on the results obtained, a rating was formed with a maximum score of 22 points for each
test. The results of each test allowed us to profile the individual physical fitness of athletes. Conclusion.
Comparative data from one sample should be used to obtain information about highly skilled Thai boxers.
General and special physical fitness, as well as the data obtained with hardware methods of no-exercise
testing, provide the fitness profile of Thai boxers along with their strengths and weaknesses. 
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Введение. Оценка подготовленности вы-
сококвалифицированных спортсменов требует 
подбора информативных тестов, объективно 
отражающих соревновательную деятельность. 
Основным критерием подготовленности в 
единоборствах является результат выступле-
ния на соревнованиях. Для прогноза успеш-
ности выступления спортсмена необходимо 
опираться на множество факторов, которые 
зачастую не зависят от самого спортсмена.  
В данной статье мы предлагаем оценивать 
лишь субъективные характеристики, которы-
ми обладает спортсмен на данный промежу-
ток времени. 

Подготовленность как результат много-
летней подготовки зависит от выбора средств и 
методов, используемых в тренировочном про-
цессе. Тренировочный процесс у представите-
лей различных регионов страны отличается по 
содержанию, объему, интенсивности, выбран-
ных форм упражнений. Выбор тестов должен 
быть максимально приближен к тем формам 
движения, которые используют все предста-
вители регионов в составе сборной команды. 
Батарея тестов, выраженная в виде индивиду-
альных профилей, позволит наглядно оценить 
уровень подготовленности спортсменов и вы-
явить его сильные и слабые стороны [2, 3]. 

Материалы и методы. Сборы проходили 
с 12.03. по 26.03.2022 на ФГБУ «Юг Спорт», 
г. Кисловодск. В тренировочном мероприятии 
принимали участия 1-й и 2-й номера мужской 
и женской сборной команды России в количе-
стве 43 человек. В данной статье проводится 
обзор мужской сборной в количестве 22 чело-
век. Данное мероприятие было запланировано 
как подготовительное к чемпионату мира, но в 
связи с санкциями против РФ предсоревнова-
тельные сборы были использованы в тестовом 
режиме, где спортсмены могли проявить свои 
качества без оглядки на предстоящий старт. 

Результаты. Для оценки подготовленно-
сти высококвалифицированных тайбоксеров 
была использована батарея нагрузочных, без-
нагрузочных и лабораторных тестов. По ито-
гам данных тестирований составлялся рейтинг 
спортсменов по наиболее информативным по-
казателям тестирования. На основании данного 
рейтинга строился индивидуальный профиль 
спортсмена. 

Безнагрузочное тестирование производи-
лось каждое утро перед зарядкой с помощью 
диагностического оборудования НПО «Дина-
мика» и программы Омега-С с использовани-

ем метода вариабельности сердечного ритма 
(ВСР). Для оценки функционального состоя-
ния были использованы показатели ИН (ин-
декс напряжения регуляторных систем орга-
низма), ПАРС (показатель активности регуля-
торных систем), ТР (мощность волнового 
спектра). Диапазон показателей ВСР в тече-
ние сборов носил следующий характер: ПАРС 
[16–43,4], ИН [15,7–343], ТР [611–11867]. 

В начале и конце сборов тайбоксеры про-
ходили обследование состава тела биоимпе-
дансным методом с помощью анализатора 
состава тела InBody 720. Первое место в рей-
тинге занимал спортсмен, обладающий боль-
шим процентом мышечной массы [27,2–47,5], 
меньшим процентом жировой [5,2–18,2] и по-
лучивший в конце сбора наибольший прирост 
по этим показателям. По окончании сборов 
прирост мышечной массы был зафиксирован 
у 3 спортсменов мужской сборной, 5 спорт-
сменов остались с теми же показателями,  
а у 14 тайбоксеров произошло снижение мы-
шечной массы. Процент жира был снижен 
только у 2 спортсменов, а у 20 произошел 
прирост в этом показателе. На наш взгляд, это 
было обусловлено отсутствием соревнований 
по окончании тренировочного мероприятия. 

Для оценки специальной физической под-
готовки было использовано 4 теста. Коорди-
национные свойства и скорость принятия 
решения оценивались с помощью датчиков  
BlazePod в двух режимах работы. В первом 
режиме (30 с) «фокус» необходимо было ка-
саться только красного датчика из 6 одновре-
менно загорающихся разных цветов, равно-
мерно закреплённых на боксерском мешке. 
Фиксировалась скорость принятия решения  
в миллисекундах [399–527]. 

Второй режим (30 с) «борьба в ринге» 
включал в себя одновременное противоборст-
во 3 спортсменов в ринге. Каждый угол ринга, 
оснащенный датчиком BlazePod, загорался 
тремя разными цветами (синий, красный, зе-
леный), задача каждого боксера – потушить 
касанием свой цвет (заранее обговоренный), 
выигрывает тот боксер, кто больше закроет 
датчиков. Борьба в ринге проходила одновре-
менно на трех рингах 3-го круга, что позволя-
ло задействовать 9 спортсменов. Победители 
каждого ринга получали 1 балл и перемеща-
лись в ринг № 1, вторые места получали 2 бал-
ла и встречались на ринге № 2, и, соответ-
ственно, проигравшие выясняли отношения  
в ринге № 3, имея в своем арсенале 3 балла. 
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Спортсмен, набравший наименьшее количе-
ство баллов, поднимался в рейтинге и выхо-
дил в следующий круг соревнования до выяв-
ления победителя. 

В третьем тесте были использованы треке-
ры HYKSO для оценки количества нанесенных 
ударов (теппинг-тест) в боксерскую подушку 
за 30 с, их диапазон составил [215–299]. 

Четвертый тест в виде интервально-тесто-
вой тренировки 12 ИТТ (2–4,3–4,2–5) состоя-
ла из работы на боксерском мешке и включа-
ла в себя 12 интервалов в разных пульсовых 
зонах, которые проходили под контролем 
кардиомониторов Polar H-10 с программным 
обеспечением Polar Team. Рейтинг опреде-
лялся временем выполнения заданных ин-
тервалов 12 ИТТ3–4 [9:30–17:50], 12 ИТТ2–4 
[11:15–18:20], 12 ИТТ2–5 [12:32–32:10] [4]. 

Показатели общей физической подготов-
ки имели следующие границы: подтягивание 
на перекладине [10–34], поднос ног к перекла-

дине [18–45], выбрасывание грифа от груди за 
1 мин [45–79], плавание 40 мин (м) [450–1800], 
плавание под водой (м) [10–50], тест, состоя-
щий из чередующихся каждые 30 с статоди-
намических отжиманий в упоре лежа и присе-
даний до отказа [31 мин – 62 мин] (табл. 1). 

Текущее обследование проводилось в ин-
новационном центре Олимпийского комитета 
России в г. Кисловодске. Анализ состава тела 
был проведен 16.05.2022 и 24.05.2022, ос-
тальные тесты прошли в рамках тренировоч-
ного процесса 20.05.2022 г. Батарея тестов 
отражена в табл. 2. 

На протяжении всего тренировочного ме-
роприятия по результатам каждого тестирова-
ния определялся рейтинг спортсменов. В конце 
сборов был подведен общий рейтинг, исходя 
из суммы занятых мест. На основании заня-
тых мест в батарее тестов на каждого спорт-
смена составлялся индивидуальный профиль 
подготовленности (см. рисунок). 

Таблица 1
Table 1

Рейтинг подготовленности высококвалифицированных тайбоксеров 
Rating of highly skilled Thai boxers based on their physical fitness data 
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Таблица 2
Table 2

Процедура текущего обследования сборной команды России по тайскому боксу 
Study procedures for Thai boxers from the Russian national team 

Тест Оборудование Измеряемые параметры 
1. Определение скоростно-
силовой подготовленности: 
прыжковые тесты 

Система оптических 
датчиков Microgate  
OptoGait system 

Высота (см) – максимальная высота каждого вида 
прыжка (результат в лучшей попытке). 
Абсолютная сила ног (см) – высота прыжка из 
положения приседа. 
Показатель упругости (%) – отношение разницы 
высот прыжка с подседом и прыжка из положе-
ния приседа к высоте прыжка с подседом. 
Показатель координации руки – ноги (%) – отно-
шение разницы высот максимального и прыжка 
с подседом к высоте максимального прыжка. 
Установка: выпрыгнуть как можно выше. В каж-
дом виде давались 3 попытки. Перерыв между се-
риями по усмотрению спортсмена (не менее 40 с)

2. Определение анаэробной 
подготовленности: МАМ тест 
на велоэргометре. Нагрузка  
с сопротивлением, пропорцио-
нальным весу (руки + ноги) 

Велоэргометр Monark 
Ergomedic 894E 

Пиковая мощность в каждой из попыток (Вт и 
Вт/кг).  
Время достижения пиковой мощности (мс).  
Относительная пиковая мощность (Вт и Вт/кг) 
(средняя мощность). 
Скорость на пиковой мощности при каждой на-
грузке (об/мин) 

3. Определение силовой  
подготовленности в изомет-
рическом режиме работы 
(сила рук) 

Динамометр цифровой 
кистевой Мегеон 34090 

Силовой индекс (%) 

4. Анализ состава тела  
методом биоимпедансо-
метрии 

Анализатор состава тела 
InBody 720 Ростомер 

Масса тела (кг); мышечная масса (кг и %); жиро-
вая масса (кг и %); объем жидкости: общий, 
внутриклеточной, внеклеточной; минеральные 
вещества (кг); белки (кг); мышечный баланс 
(правая – левая, рука/нога) (кг); индекс массы 
тела (кг/м2); уровень базального метаболизма 
(ккал/сут); тощая масса (кг), безжировая масса (кг)

5. Определение уровня 
аэробной подготовленности:  
максимальный ступенчатый 
тест.  
Тест на гребном тренажере 

Гребной тренажер 
Concept II 
Монитор сердечного 
ритма Polar 

Время отказа, мин; мощность max, Вт; частота 
сердечных сокращений max, уд./мин 

6. Оценка функций моторного 
контроля при максимальных 
отклонениях из вертикального 
положения методом стабило-
метрии («тест на устойчи-
вость») 

«Стабилан -01-2» Величина отклонения в 4 направлениях (мм); 
площадь зоны перемещения (мм2); отношения 
отклонений 

7. Оценка вертикальной  
устойчивости в статическом 
положении 

Стабилоанализатор  
с биологической обратной 
связью «Стабилан 01-2» 
(ОКБ «РИТМ»). 
Программа StabMed 2.0 

Качество функции равновесия (КФР) – рассчи-
тывается программой StatMed 2.0 с помощью 
анализа векторов смещения центра давления от-
носительно осей координат. 
Статокинезиаграмма – траектория перемещения 
центра давления в течение проведения проб 

 



Совреме
Modern p

70 

Зак
с вклю
тельно 
нагрузк
контрол

1. А
М.Ю. Ст
№ 4 (72)

2. Д
функцио
цессом /
практ. к
2020 г.).

3. Д
констит
воспита

4. С
серов с 
Культур

 

1. S
Training
sical and

енные педаг
pedagogical 

ключение. 
чением тес
мотивирует
у с самоо
ль за под

Индивиду

Individ

пр

М

Анализ предс
Степанов, М.

). – С. 110–1
Демин, И.В. 
ональной по
/ И.В. Демин
конф., посвя
. – Чайковск
Демин, И.В. 
туциональн
ание, образо
Саламатов, 
учетом мод
ра физ. и зд

Stepanov M.Y
g of the Russ
d Health], 20

гогические и 
and psycholo

Тренирово
стовых зад
т спортсме
отдачей, а 
дготовленно

уальный проф

dual physical 

ВСР

Ступенч

рыжок

МАМ н

МАМ р

гребной
р

соревноват
М.Б. Саламат

114. 
Проблемы,
одготовленн
н, М.Ю. Сте
ящ. 40-лети
кий: ЧГИФК
Управление
ого подхода
ование, трен
М.Б. Предс
дельных хар
оровье. – 20

Yu., Salama
sian Nationa
019, no. 4 (72

психологич
ogical techno

очный про
даний допо
енов выпол
предложен

остью в 

филь подгото
по

fitness profile

0

5

10

15

20
Э

С
КСТ

Р

й
равнов…

Спи
ельной подг
тов, В.Ю. Ил

 состояние
ности спорт
панов // Спор
ию со дня о
К, 2020. – С
е тренирово
а / И.В. Дем
нировка. – 2
соревновате
рактеристи
019. – № 1 (6

atov M.B., Il
al Team in T
2), pp. 110–1

ческие технол
ologies in edu

оцесс  
олни-
лнять 
нный 
виде 

на
но
сп
Ро
ро

овленности т
о тайскому б
es of three me

О
подтя

т

40 ми
СТ

исок литера
готовки сбо
Ильин, Г.С. М

е и перспект
тсменов в о
орт и спорти
снования Ча
С. 109–114. 
очным проце
мин, М.Ю. С
2019. – № 1. 
ельная подг
ик / М.Б. Са
69). – С. 109

Reference
lyin V.Yu., M
hai Boxing]

114. (in Russ

логии в физ
ucation and s

абора рейти
о оценить
портсмена 
оссии, выяв
оны [1, 4]. 

 
 
 

трех членов с
оксу 

embers of the 

гив
тепинг

фокус

гриф

штанга

пресс

под …
н

атуры 
орной коман
Мальцев // Ку

тивы оценк
беспечении 
ивная медиц
айков. гос. и

ессом в един
Степанов, М

– С. 45–46.
готовка выс
аламатов, М
9–112. 

es 
Maltsev G.S
. Kul'tura fiz
s.) 

ическом вос
sports trainin

2023

инговых очк
ь профиль
из выборки
вляя его сил

сборной кома

Russian natio

а

А

Ш

Б

нды России
ультура физ

ки функцион
управления
цина: матери
ин-та физ. 

ноборствах
М.Б. Салама

сококвалифи
М.Ю. Степа

S. [Analysis 
zicheskaya i 

спитании… 
ng 

Human. Sp
3, vol. 23, no. S

ков позволя
ь подгото
и сборной 
льные и сл

анды России

onal team 

Абр Ал 

Шах Кон

Бег А 

 по тайском
з. и здоровье

нального со
я тренирово
иалы между
культуры (

х на основе 
тов // Физ. 

ицированны
анов, Ф.Н. С

of the Pre-C
zdorov'e [Cu

ort. Medicine
S2, pp. 66–71 

ет нагляд-
вленности 
команды 

лабые сто-

 
 

му боксу /
е. – 2019. –

стояния и
очным про-
унар. науч.-
(09–11 апр.

системно-
культура:

ых тайбок-
Савельев //

Competitive
ulture Phy-



Степанов М.Ю., Саламатов М.Б.             Оценка профиля подготовленности  
высококвалифицированных тайских боксеров 

Человек. Спорт. Медицина  
2023. Т. 23, № S2. С. 66–71  71

  

2. Demin I.V., Stepanov M.Yu. [Problems, Status and Prospects for Assessing the Functional State
and Functional Readiness of Athletes in Providing Management of the Training Process]. Sport i spor-
tivnaya meditsina: materialy mezhdunarodnoi nauchno-prakticheskoi konferentsii [Sport and Sports
Medicine. Materials of the International Scientific and Practical Conference], 2020, pp. 109–114.
(in Russ.) 

3. Demin I.V., Stepanov M.Yu., Salamatov M.B. [Management of the Training Process in Martial
Arts on the Basis of a System-Constitutional Approach]. Fizicheskaya kul'tura: vospitanie, obrazovanie,
trenirovka [Physical Culture. Education, Education, Training], 2019, no. 1, pp. 45–46. (in Russ.) 

4. Salamatov M.B., Stepanov M.Yu., Savelyev F.N. [Pre-Competitive Training of Highly Qualified
Thaiboxers, Taking into Account Model Characteristics]. Kul'tura fizicheskaya i zdorov'e [Culture Phy-
sical and Health], 2019, no. 1 (69), pp. 109–112. (in Russ.) 

 
Информация об авторах 
Степанов Михаил Юрьевич, кандидат педагогических наук, доцент, кафедра теории и ме-

тодики единоборств, Чайковская государственная академия физической культуры и спорта, Чай-
ковский, Россия. 

Саламатов Михаил Борисович, кандидат педагогических наук, доцент, Российский уни-
верситет спорта, Москва, Россия. 

Information about the authors 
Mikhail Yu. Stepanov, Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor, Department of

Theory and Methods of Martial Arts, Tchaikovsky State Academy of Physical Culture and Sports,
Tchaikovsky, Russia. 

Mikhail B. Salamatov, Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor, Russian Universi-
ty of Sports, Moscow, Russia. 

 
Вклад авторов: все авторы сделали эквивалентный вклад в подготовку публикации. 
Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов. 
Contribution of the authors: the authors contributed equally to this article. 
The authors declare no conflicts of interests. 
 
Статья поступила в редакцию 06.11.2022 
The article was submitted 06.11.2022 
 
 


