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Аннотация. Цель: выявление отношения будущих учителей физической культуры к использо-
ванию гуманитарных технологий в условиях инклюзивного образования и их влияния на эффектив-
ность организации совместных занятий с участием детей с особыми образовательными потребностя-
ми. Материалы и методы исследования. Основным методом исследования выбран метод анкетиро-
вания на основе опросника, направленного на выявление отношения будущих учителей физической
культуры к использованию гуманитарных технологий при организации совместных инклюзивных
занятий. При создании опросника, адаптированного к нашему исследованию, были использованы
следующие методики: «Методика оценки работы учителя» (Л.М. Митина); опросник «Самоанализ
затруднений в деятельности педагога» (Л.Н. Горбунова, И.П. Цвелюх); «Методика диагностики
профессиональной педагогической толерантности» (Ю.А. Макаров). Результаты. Представлены
эмпирические данные, указывающие на эффективность организации совместных занятий с участием
детей с особыми образовательными потребностями. Анализ этих данных позволяет установить при-
оритеты в разработке методик и технологий проведения занятий физической культурой в условиях
инклюзивного образования с использованием гуманитарных технологий. Заключение. Основной
вывод по итогам проведенного исследования заключается в том, что достижение качественного
инклюзивного образования станет возможным при комплексной разработке, организации и прове-
дении инклюзивных занятий по физической культуре с использованием гуманитарных технологий. 
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Abstract. Aim. To identify the attitude of future PE teachers toward humanitarian technologies in
inclusive education and their effect on classes with children with special educational needs. Materials and
methods. The survey method was used as the main one to identify the attitude of future PE teachers toward
humanitarian technologies in inclusive classes. Our questionnaire was based on the following methods:
a method for evaluating teachers’ performance (L. Mitina); self-analysis of difficulties in teachers’ activities
(L. Gorbunova, I. Tsvelyukh); a method for diagnosing professional pedagogical tolerance (Yu. Makarov).
Results. Empirical data are presented that contribute to the effectiveness of classes with children with spe-
cial educational needs. The analysis of these data helps set priorities in the development of methods and

___________________ 
© Насырова Э.Ф., Муллер О.Ю., 2023 



Современные педагогические и психологические технологии в физическом воспитании… 
Modern pedagogical and psychological technologies in education and sports training 

Human. Sport. Medicine 
2023, vol. 23, no. S2, pp. 91–97 92 

Введение. Физическая культура является 
обязательным предметом как в общеобразова-
тельных учреждениях, так и в организациях 
высшего образования всех профилей. Требо-
вания современного общества затрагивают 
актуальные вопросы, касающиеся направле-
ния физической подготовки обучающихся, 
что особенно важно в отношении детей с осо-
быми образовательными потребностями 
(ООП) [1]. Несмотря на то, что множество 
таких детей в современном мире получают 
реальные возможности для интеграции в об-
щество, по-прежнему сохраняются некоторые 
препятствия, в том числе связанные с трудно-
стями в организации занятий по физической 
культуре.  

В связи с подготовкой в условиях инклю-
зивного образования квалифицированных кад-
ров, которые обладают высокой мотивацией к 
выполнению своей деятельности, знают пси-
хологические и возрастные особенности обу-
чающихся с различными нозологиями, умеют 
реализовывать взаимодействие между раз-
личными субъектами образовательного про-
цесса, возникает необходимость в овладении 
педагогами физической культуры методикой 
обучения детей с ООП [5, 10, 12].  

Исследования В.А. Бурцева, Н.А. Воро-
нова, Л.А. Парфеновой, С.В. Седоченко,  
И.Н. Тимошиной, A. Méndez-Giménez и др., 
посвященные изучению различных аспектов 
физического воспитания в инклюзивном об-
разовании, охватывают широкий круг вопро-
сов, связанных с проблемами применения 
технологий и методов обучения в условиях 
инклюзивного образования [2, 3, 13, 16, 19]. 
Одна из важных составляющих в направлении 
физического воспитания детей, по мнению 
исследователя О.С. Поповой, – это введение 
коррекционных и адаптивных компонентов 
при физической подготовке детей, имеющих 
нарушения зрения [15]. На эффективность 
методики К.И. Николаевой, способствующей 
развитию интереса, координационных спо-
собностей, моторной памяти детей с наруше-

нием зрения, указывают результаты эмпири-
ческого исследования возможностей использо-
вания элементов рок-н-ролла в процессе адап-
тивного физического воспитания детей [11]. 
А.Д. Подулыбина отмечает, что при физиче-
ской подготовке детей с нарушениями слуха 
большое значение уделяется подвижным иг-
рам, что обусловлено прямой связью между 
двигательным и слуховым анализаторами че-
ловека [14].  

В том случае, если учитель видит, что 
применяемая методика или технология не 
приносит предполагаемого результата, то он 
может использовать ресурсы личности обу-
чающихся и тем самым повысить ее эффек-
тивность. Эта технология называется гумани-
тарной. Учитывая потребности и интересы 
обучающихся, учитель может регулировать 
их поведение, предлагая новый тип взаимоот-
ношений учителя и ученика на занятиях фи-
зической культуры. Следовательно, в услови-
ях инклюзивного образования вопросы при-
менения гуманитарных технологий в сфере 
физической культуры приобретают актуаль-
ный характер. 

Цель исследования: выявить отношение 
будущих учителей физической культуры к 
использованию гуманитарных технологий  
в условиях инклюзивного образования и их 
влияние на эффективность организации со-
вместных занятий с участием детей с особыми 
образовательными потребностями. 

Материалы и методы исследования.  
В исследовании приняли участие 36 студен-
тов направления бакалавриата «Физическая 
культура для лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья (адаптивная физическая 
культура)» с профилями: «Адаптивное физи-
ческое воспитание», «Адаптивный спорт». 
Основным методом исследования выбран 
метод анкетирования на основе опросника, 
направленного на выявление отношения бу-
дущих учителей физической культуры к ис-
пользованию гуманитарных технологий при 
организации совместных занятий с участием 

technologies for PE classes in inclusive education. Conclusion. The quality of inclusive education can be
achieved through the comprehensive development, organization, and conduct of inclusive technology-
assisted PE classes. 
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детей с особыми образовательными потреб-
ностями. При создании опросника, адаптиро-
ванного к нашему исследованию, были ис-
пользованы следующие методики: «Методика 
оценки работы учителя» (Л.М. Митина) [8]; 
опросник «Самоанализ затруднений в деятель-
ности педагога» (Л.Н. Горбунова, И.П. Цве-
люх) [4]; «Методика диагностики профес-
сиональной педагогической толерантности» 
(Ю.А. Макаров) [7]. 

Результаты. Несмотря на требования, ка-
сающиеся направления физической подготов-
ки обучающихся с особыми образовательны-
ми потребностями, организация занятий по 
физической культуре в условиях инклюзивно-
го образования сопровождается рядом труд-
ностей. Актуализируются проблемы, указы-
вающие на наличие различных барьеров, 
препятствующих адаптации физкультурно-
образовательной среды к возможностям обу-
чающихся с особыми образовательными по-
требностями.  

Одним из доступных направлений физи-
ческой деятельности в отношении обучаю-
щихся с ООП являются рекреационные виды 
физических упражнений, т. е. «инклюзивная 
физическая рекреация», эффективность кото-
рой доказана эмпирическими исследованиями 
[6, 15, 17, 18, 20]. От учителя физической 
культуры требуется владение гуманитарными 
технологиями, которые позволяют создавать 
ситуации, проявляющиеся в конструктивном 
позитивном взаимодействии всех участников 
образовательного процесса. «Гуманитарные 
технологии в образовании – это последова-
тельность действий педагога, специально ор-
ганизованных для конкретной педагогической 
ситуации и обеспечивающих такое взаимо-
действие с учащимися, которое оказывает це-
ленаправленное влияние на их поведение за 
счет использования ресурсов, связанных с гу-
манитарными знаниями о личности (потреб-
ности, интересы, мотивы), что приводит к по-
вышению эффективности решаемой в данный 
момент педагогической задачи (обучения, 
воспитания, развития и т. п.)» [9]. Преимуще-
ством использования гуманитарных техноло-
гий в инклюзивном образовании является за-
действование личностно-ориентированных, 
здоровьесберегающих и игровых технологий, 
создающих доброжелательную атмосферу, 
основанную на ситуации успеха, где принятие 
выбранного решения и желаемого поведения 
остается за обучающимся. При совместной 

деятельности обучающихся с ООП со здоро-
выми детьми предполагается работа в парах,  
в команде, выполнение совместных проектов 
в виде организации спортивных праздников и 
т. д. Основу физкультурно-рекреационной 
деятельности с применением гуманитарных 
технологий составляет соревновательная, иг-
ровая деятельность, элементарные спортив-
ные состязания, физкультурные праздники, 
конкурсы, викторины, дни здоровья, прогул-
ки, экскурсии. 

Для подтверждения тезиса о возможностях 
и перспективах использования гуманитарных 
технологий в данной профессиональной дея-
тельности нами проведено исследование среди 
студентов направления бакалавриата «Физи-
ческая культура для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья (адаптивная физиче-
ская культура)». По результатам проведенно-
го опроса,  около 60 % респондентов положи-
тельно оценивают перспективу организации 
занятий физической культурой с участием 
детей с ООП совместно с остальными. Аргу-
ментация большинства выражена тем, что  
«у детей с ООП появится мотивация к социа-
лизации». Различные варианты ответов пред-
ложили студенты по поводу эффективных за-
нятий физическими упражнениями в условиях 
инклюзивного образования, например, эста-
фета, утренняя гимнастика, день здоровья  
и т. д. В то же время готовность организовы-
вать такую совместную деятельность с ис-
пользованием гуманитарных технологий вы-
разили только 28 % студентов. Мнение рес-
пондентов о предпочтении работы с детьми  
с различными нозологическими группами 
разделилось: 46 % опрошенных указали на 
детей с нарушениями слуха; 23 % – на воз-
можность реализации совместных занятий  
с детьми с нарушениями опорно-двигатель-
ного аппарата; 31 % – на детей с нарушения-
ми зрения. 

Более 40 % опрошенных студентов, кото-
рые высказались против организации таких 
совместных занятий, указывают на сохране-
ние множества барьеров и противоречий, не 
способствующих социализации, росту моти-
вации и значительному повышению здоровья 
у детей с ООП в условиях неравной конку-
ренции со здоровыми детьми. Ориентирова-
лись они при этом на критерии затратности и 
сложности, эмоциональной напряженности 
при организации совместных инклюзивных 
занятий физической культурой. 
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Отраженные по десятибалльной шкале 
факторы, затрудняющие работу учителя физи-
ческой культуры при организации инклюзив-
ных занятий по мнению опрошенных студен-
тов, с наибольшей вероятностью препятствуют 
организации таких занятий физической куль-
турой (см. рисунок). Около 75 % опрошенных 
отметили, что наибольшие сложности связаны 
с организацией общения между здоровыми 
детьми и детьми с ООП. Примерно 67 % рес-
пондентов указали на недостаток соответст-
вующего спортивного оборудования и ин-
вентаря. Более 50 % опрошенных студентов 
заявили о нехватке знаний по методике про-
ведения совместных инклюзивных занятий 
физической культурой с использованием гу-
манитарных технологий. 

Наименее влиятельным признается факт 
возможного наличия психологических барье-
ров между здоровыми детьми и детьми с ООП, 

что отметили 42 % студентов. Особое значение 
также имеет полученный эмпирический факт, 
согласно которому около 38 % респондентов 
имеют опыт в коммуникациях с такими детьми.  

Заключение. Выявленные проблемы и 
трудности в организации занятий по физиче-
ской культуре в условиях инклюзивного об-
разования позволят устранить различные 
барьеры, препятствующие адаптации физ-
культурно-образовательной среды к возмож-
ностям обучающихся с особыми образователь-
ными потребностями. Анализ полученных 
данных будет способствовать установлению 
приоритетов в разработке методик и техноло-
гий проведения занятий физической культу-
рой в условиях инклюзивного образования с 
использованием гуманитарных технологий. 
При этом эффективность и успех подобных 
занятий возможны только при определенных 
условиях. 
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