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Аннотация. Цель исследования: проведение комплексного анализа современного состояния

любительского спорта для взрослых в Санкт-Петербурге на примере художественной гимнастики.
Материалы и методы. Основой для исследования послужили нормативные документы в сфере физи-
ческой культуры и спорта, формы государственной статистики Комитета по ФКиС Санкт-Петербурга,
«Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации до 2030 года», резуль-
таты авторского исследования, проведенного в студии художественной гимнастики «Грааль». Резуль-
таты. С каждым годом количество организаций, предлагающих любительскую художественную гим-
настику, растет. Особую популярность данное направление приобрело среди подростков – спортивные
клубы все чаще готовят и выставляют на соревнования спортсменок от 12 до 16 лет, пришедших в
спорт поздно или занимающихся в оздоровительных группах. В результате проведения авторского
опроса занимающихся в студии художественной гимнастики «Грааль» были выявлены ключевые
характеристики любительской художественной гимнастики. Так, в частности, нижняя граница воз-
раста занимающихся составляет 13 лет, верхняя – 37 лет. В ходе проведения опроса было выявлено,
что для 53,6 % занимающихся любительская художественная гимнастика интересна возможностью
выступлений на соревнованиях и достижением спортивных результатов. Заключение. Благодаря
развитию любительского спорта в целом и любительской художественной гимнастики в частности
повысится доля населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом. Пока-
затели по уровню вовлеченности молодежи и лиц среднего возраста в сферу физической культуры и
спорта на сегодняшний день, по данным Стратегии 2030, находятся на уровне в 83,9 % в возрастной
категории от 3 до 29 лет и 28,9 % – в возрастной категории от 30 до 55 лет у женщин. К 2030 году
плановые значения по данному показателю установлены на уровне 90 и 70 % соответственно. 
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Введение. На сегодняшний день развитие 
физической культуры и спорта в России явля-
ется одной из приоритетных задач государст-
венной политики страны. В 2020 году была 
принята «Стратегия развития физической 
культуры и спорта в Российской Федерации 
до 2030 года» (Стратегия 2030). К 2030 году 
планируется увеличить данный показатель до 
70 %. Кроме того, в Стратегии 2030 говорится 
о необходимости увеличения числа лиц, сис-
тематически занимающихся физической куль-
турой и спортом в возрастных категориях от  
3 до 29 лет и от 30 до 54 лет у женщин [1].  
В связи с этим возникает острая необходи-
мость в обеспечении интереса взрослого на-
селения к занятиям физической культурой и 
спортом. Достижение данного показателя, по 
нашему мнению, невозможно без развития 

массовых направлений физической культуры 
и спорта, в частности, любительского спорта 
для взрослого населения. 

Материалы и методы. Авторами исполь-
зовались нормативные документы в сфере фи-
зической культуры и спорта, в частности ФЗ 
№ 329 «О физической культуре и спорте в Рос-
сийской Федерации» от 04.12.2007 года, «Стра-
тегия развития физической культуры и спорта 
в Российской Федерации до 2030 года», фор-
мы государственной статистики Комитета по 
ФКиС Санкт-Петербурга. Было проведено ав-
торское исследование в студии художественной 
гимнастики «Грааль». Всего в опросе приняли 
участие 30 человек. Возраст респондентов – 
от 13 до 37 лет. Был проведен анализ протоко-
лов турниров по любительской художественной 
гимнастике, а также веб-сайтов организаций. 
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Abstract. Aim. To provide a comprehensive analysis of the current status of adult amateur sport in

Saint-Petersburg based on the example of rhythmic gymnastics. Materials and methods. The research is
based on the analysis of state statistics, normative documents in physical education and sport, including
Strategy 2030, and the results of the authors’ research obtained at the Graal Sports Club. Results. The num-
ber of organizations in amateur rhythmic gymnastics is increasing, especially among teenagers, as sports
clubs provide their services to girls ages 12–16 who started rhythmic gymnastics late or do it as a health-
enhancing activity. The key characteristics of amateur rhythmic gymnastics have been identified. It was
found that the age of amateur gymnasts ranged from 13 to 37 years. For 53.6 % of gymnasts, the reason for
being involved in amateur rhythmic gymnastics was the opportunity to participate in competitions and
achieve athletic results. Conclusion. Thanks to the development of amateur sports and rhythmic gymnas-
tics, the share of the population involved in exercise and regular sports activities will increase. According to
Strategy 2030, the percentage of young and middle-aged people involved in physical education and sport
comprises 83.9 % in the age group from 3 to 29 years and 28.9 % in the age group from 30 to 55 years.
For 2030, this value is set at 90 % and 70 %, respectively. 
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Результаты исследования. В настоящее 
время в нашей стране активно реализуются 
различные направления занятий физической 
культурой и спортом для населения. Одним из 
таких направлений является любительский 
спорт для взрослых. Важно понимать, что 
представляет собой любительский спорт и 
можно ли приравнивать его к массовому спор-
ту. В Федеральном законе ФЗ № 80 «О физи-
ческой культуре и спорте в Российской Феде-
рации» от 29.04.1999 года понятие «люби-
тельский спорт» существовало. Так, в данном 
законе было указано, что любительский спорт – 
это «многогранное массовое спортивное дви-
жение как органическая часть системы физи-
ческого воспитания граждан и выявления 
перспективных и талантливых спортсменов в 
различных видах спорта» [2]. В Федеральном 
законе № 329 «О физической культуре и спор-
те в Российской Федерации» от 04.12.2007 года 
понятие «любительский спорт» было замене-
но на «массовый спорт». Данное понятие трак-
товалось таким образом: массовый спорт – это 
«часть спорта, направленная на физическое 
воспитание и физическое развитие граждан 
посредством проведения организованных и 
(или) самостоятельных занятий, а также уча-
стия в физкультурных мероприятиях и массо-
вых спортивных мероприятиях» [3]. Мы ви-
дим, что понятие «любительский спорт» 
больше направлено на занятия каким-либо 
конкретным видом спорта и достижение в 
этом виде спорта определенных результатов. 
Понятие «массовый спорт» более многогран-
но, оно включает в себя и людей, занимаю-
щихся самостоятельно: дома, на улице или в 
спортивных залах. Дискуссии о разграниче-
нии понятий любительского и профессио-
нального спорта идут больше 100 лет. Еще  
П. де Кубертен говорил о необходимости раз-
граничения данных категорий. В 1894 году в 
Париже на Международном конгрессе по изу-
чению и распространению любительских 
принципов был поставлен вопрос «Любитель-
ство и профессионализм». 

Сегодня спортсмены, занимающиеся лю-
бительским спортом, принимают участие  

в соревнованиях различного уровня, имеют 
возможность получения спортивных разрядов 
во взрослом возрасте. Сравнительно недавно, 
около 10 лет назад, в России началось разви-
тие такого направления любительского спорта 
для взрослого населения, как художественная 
гимнастика.  

Анализируя развитие любительской ху-
дожественной гимнастики, нельзя не остано-
виться на статистических показателях по раз-
витию данного вида спорта в Санкт-Петер-
бурге. Рассмотрим данные статистического 
отчета 1-ФК Комитета по физической куль-
туре и спорту Санкт-Петербурга. На рис. 1 
представлены данные по численности зани-
мающихся художественной гимнастикой в 
Санкт-Петербурге с 2018 по 2020 год [2–4]. 

Анализируя данные показатели, можно 
сказать, что с 2018 года число занимающихся 
художественной гимнастикой в Санкт-Петер-
бурге сократилось на 520 человек [4–6]. 

Любительская художественная гимнасти-
ка для взрослых развивается в Санкт-Петер-
бурге около 9 лет. На сегодняшний день суще-
ствуют различные формы занятий любитель-
ской художественной гимнастикой: отдельные 
спортивные клубы для спортсменов-люби-
телей, группы (или места) в спортивных клу-
бах, подростково-молодежные клубы, секции 
при университетах и колледжах, индивиду-
альные занятия с тренерами, самостоятельные 
занятия (в данном случае речь идет о спорт-
сменах, имеющих спортивный разряд или 
звание, а также тренерский опыт. Новички-
любители, занимающиеся самостоятельно с 
нулевого уровня, не принимают участие в со-
ревнованиях). 

На рис. 2 представлены данные по числу 
спортивных организаций по любительской 
художественной гимнастике (а также клубов, 
которые предлагают любительскую художе-
ственную гимнастику в качестве одного из 
своих направлений деятельности) в Санкт-
Петербурге с 2012 по 2021 год. 

Как можно видеть, с каждым годом коли-
чество организаций, предлагающих любитель-
скую художественную гимнастику, растет. 

Рис. 1. Численность занимающихся художественной гимнастикой в Санкт-Петербурге с 2018 по 2020 год 
Fig. 1. The number of rhythmic gymnasts in Saint-Petersburg from 2018 to 2020 
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Количество клубов, предлагающих трениров-
ки для взрослых-любителей, в качестве своего 
основного направления на данный момент 
значительно меньше (около 2–3 по Санкт-
Петербургу, в разные годы их количество ко-
лебалось до 7). Художественная гимнастика 
активно развивается и в вузах. Ежегодно в 
Санкт-Петербурге проводятся чемпионаты 
вузов по художественной гимнастике. 

Рассмотрим особенности занимающихся 
художественной гимнастикой для взрослых  
в Санкт-Петербурге на примере студии ху-
дожественной гимнастики «Грааль» (СХГ 
«Грааль»), являющейся одним из основопо-
ложников данного направления. Авторами 
был проведен опрос занимающихся с целью 
анализа возрастных категорий, уровня под-
готовленности и мотивационных ожиданий 
гимнасток-любителей. Всего в опросе приня-
ли участие 30 человек. На рис. 3 представле-
ны данные по возрастным категориям зани-
мающихся в студии художественной гимна-
стики «Грааль». 

Также был выявлен возраст, в котором 
занимающиеся пришли в любительскую ху-
дожественную гимнастику. Результаты пред-
ставлены на рис. 4.  

К категории от 3 до 7 лет относятся быв-
шие гимнастки. Остальные пришли в люби-
тельскую художественную гимнастику в под-
ростковом или взрослом возрасте. Большин-

ство приходят заниматься уже в более стар-
шем возрасте (после 20 лет).  

В ходе исследования была проанализиро-
вана предшествующая подготовка занимаю-
щихся в студии «Грааль». Спортсменкам бы-
ло необходимо ответить, каким видом спорта 
или другой физической активностью они за-
нимались до прихода в художественную гим-
настику (можно было указать несколько вари-
антов ответа). Ответы респондентов на дан-
ный вопрос представлены на рис. 5. 

Среди полученных результатов большую 
популярность приобрел ответ «танцы». Худо-
жественной гимнастикой занималось 7 опро-
шенных. Как показывает практика, менее все-
го заниматься приходят те, кто ранее не имел 
никакого отношения к спорту. Новичкам 
взрослого возраста в спорте труднее всего 
выработать в себе привычку к регулярному 
посещению занятий, преодолению себя и, не-
сомненно, к выступлениям на публику.  

Респондентам было предложено ответить 
на вопрос: «Почему вам интересна художест-
венная гимнастика для взрослых?». Были да-
ны различные варианты ответов, среди кото-
рых можно было выбрать несколько. На рис. 6 
представлены ответы занимающихся на дан-
ный вопрос. 

Отметим, что 80 % занимающихся в сту-
дии имеют одну или несколько соревнова-
тельных программ и выступали на соревнова-

Рис. 2. Число спортивных организаций по любительской художественной гимнастике  
в Санкт-Петербурге с 2012 по 2021 год 

Fig. 2. The number of rhythmic gymnastics clubs for amateurs in Saint-Petersburg  
from 2012 to 2021 

Рис. 3. Возраст гимнасток-любителей СХГ «Грааль» 
Fig. 3. Age of amateur rhythmic gymnasts (Graal rhythmic gymnastics sports club) 

Рис. 4. Возраст гимнасток-любителей СХГ «Грааль», в котором они начали заниматься  
любительской художественной гимнастикой 

Fig. 4. Age at the beginning of training of amateur rhythmic gymnasts  
(Graal rhythmic gymnastics sports club) 
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ниях хотя бы один раз. Помимо ответов в спи-
ске респонденты назвали такие причины, как 
возможность выразить себя с помощью дви-
жений и музыки, любовь к спорту, физиче-
ской активности, возможность развития и т. д. 

Ежегодно проводятся турниры по люби-
тельской художественной гимнастике для 
взрослых. Также у спортсменов есть возмож-
ность принимать участие в клубных турнирах 
в рамках отдельных любительских категорий. 
С каждым годом расширяется как география 
турниров, так и число участников. На рис. 7 

представлены данные по числу турниров с 2013 
по 2021 год. 

Мы наблюдаем резкий рост числа турни-
ров с 2013 по 2021 год. Низкое количество 
соревнований в 2020 году связано с пандеми-
ей коронавируса и отменой спортивных меро-
приятий. За 9 лет организация любительских 
турниров была значительно усовершенство-
вана. Турниры проводятся по правилам, мак-
симально приближенным к действующим 
правилам по художественной гимнастике, 
привлекаются судьи, имеющие судейскую 

Рис. 5. Предшествующая подготовка гимнасток-любителей СХГ «Грааль» 
Fig. 5. Previous sports experience of amateur rhythmic gymnasts (Graal rhythmic gymnastics sports club) 

 

Рис. 6. Факторы, мотивирующие гимнасток-любителей (в %) 
Fig. 6. Motivating factors for amateur rhythmic gymnasts (%) 

 

Рис. 7. Число турниров, в которых принимали участие гимнастки-любители с 2013 по 2021 год 
Fig. 7. The number of competitions with the participation of amateur rhythmic gymnasts from 2013 to 2021 
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Многие люди уже не проявляют высокий спрос 
на услуги фитнес-клубов, а ищут что-то новое 
для себя. Любительский спорт позволяет как 

улучшать физическую форму, так и принимать 
участие в соревнованиях, что делает его эмо-
ционально насыщенным. 
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