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Аннотация. Цель исследования: экспериментально проверить уровень физической подготов-
ленности студентов высшей школы. Материалы и методы. На базе «РЭУ им. Г.В. Плеханова»
(2019–2022 гг.) исследовался процесс физического воспитания студентов с первого по третий курс
(n = 557) в условиях очной, дистанционной и смешанной форм обучения. В ситуации COVID-19 тес-
тирование физической подготовленности студентов проводилось в соответствии с выходом студен-
тов в очный формат обучения. Применялись методы исследования: педагогическое наблюдение, пе-
дагогический эксперимент и методы математической статистики. Результаты. Проведенное иссле-
дование выявило следующие факты: в 2019 году (первый курс) при тестировании студентов по
нормативам ВФСК «ГТО» выявлен недостаточный уровень их физической подготовленности; в на-
чале второго года (сентябрь 2020 г.) зафиксировано снижение первоначальных результатов, в конце
учебного процесса (май 2021 г.) показатели улучшились благодаря применению экспериментальной
методики. На начало третьего года обучения показатели физической подготовленности практически
остались на уровне итоговых результатов второго года обучения. Итоговый срез физической под-
готовленности студентов (май 2022 г.) показал повышение уровня развития физических качеств,
результаты нормативов (тестов) были приближены к норме ВФСК «ГТО» (бронзовый знак). Заклю-
чение. Сравнительный анализ показал, что изначально уровень физической подготовленности сту-
дентов изменялся в соответствии с форматом обучения (в дистанционном формате – снижение ре-
зультатов нормативов ГТО, в смешанном формате – повышение). Реализация в физическом воспита-
нии вуза экспериментальной методики способствовала поэтапной адаптации студентов к различным
форматам обучения, повышению самостоятельной физической активности в режиме дня, улучше-
нию физической подготовленности. 
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Введение. Для укрепления и сохранения 
здоровья населения в России целенаправлен-
но анализируется состояние двигательной ак-
тивности и вовлеченность граждан всех воз-
растных страт в занятия физической культу-
рой и спортом. По данным Минспорта России, 
число людей, занимающихся физической куль-
турой и спортом, растёт (2018 – 54,200 млн 
человек, 2019 – 58,540 млн человек) [4], кри-
териями определения уровня физической под-
готовленности законодательно являются нор-
мативы Всероссийского физкультурно-спор-
тивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ВФСК «ГТО»).  

Большинство молодых людей, поступаю-
щих в вуз, в настоящее время имеют сниже-
ние арсенала двигательных умений и навы-
ков, уровня физической и функциональной 
подготовленности по причинам неспокойной 
эпидемиологической ситуации, безудержной 
информатизации, большого объема учебного 

материала, психоэмоционального стресса при 
подготовке к Единому государственному эк-
замену (ЕГЭ), низкой двигательной активно-
сти и социальной нестабильности [2, 3, 5, 7, 9]. 
ВФСК «ГТО» является программно-норма-
тивной основой физического воспитания сту-
денческой молодежи, что позволяет оценить 
начальный уровень физической подготовлен-
ности студентов-первокурсников и регулярно 
проводить мониторинг их физического здоро-
вья. Однако в условиях пандемии процесс фи-
зического воспитания студенческой молодежи 
был затруднен из-за ситуации самоизоляции, 
дистанционного обучения, закрытия всех физ-
культурных сооружений, большого количест-
ва переболевших студентов [1, 6, 8, 10]. 

Проблема исследования: каким образом 
модернизировать физическое воспитание сту-
дентов в сложившихся условиях для укрепле-
ния и поддержания здоровья, повышения 
уровня их физической подготовленности. 
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Abstract. Aim. To test the level of physical fitness of university students. Materials and methods.
The study involved first- to third-year university students (n = 557), including full-time, distant, and mixed-
form students of Plekhanov Russian University of Economics (2019–2022), who received physical educa-
tion lessons. During the COVID-19 pandemics, university students were tested with respect to their sche-
dule of full-time study. Among the methods used, there were pedagogical observation, pedagogical experi-
ment, and mathematical statistics. Results. In first-year students, GTO criteria showed insufficient physical
fitness; at the beginning of the second year (September 2020), a decrease from baseline was recorded, while
at the end of the educational process (May 2021), university students showed improved performance thanks
to our experimental methodology. At the beginning of the third year of study, physical fitness almost re-
mained at the level of the second year. The final measurements of physical fitness (May 2022) showed
an increase in physical development. The results obtained were close to those of the GTO criteria (the bronze
badge). Conclusions. Comparative analysis showed that the physical fitness of students at baseline changed
in accordance with the study schedule (a decreased physical fitness with an online study and an increased
one with a mixed form). Experimental methods contributed to a gradual adaptation of students to various
learning forms, increased the level of independent daily physical activity, and improved physical fitness. 
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Цель исследования: провести сравни-
тельный анализ в определении уровня физи-
ческой подготовленности студентов в услови-
ях очной, дистанционной и смешанной форм 
обучения. 

Материалы и методы. В эксперименте 
участвовало 557 студентов, из них 381 девушка 
и 176 юношей. Для выявления уровня физиче-
ской подготовленности использовался метод 
оценивания тестов из ВФСК «ГТО» по наибо-
лее информативным нормативам: «поднимание 
туловища из положения лежа на спине», «на-
клон вперёд из положения стоя на гимнастиче-
ской скамье», «сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу», «прыжки через скакалку». 

Результаты. В ходе сравнительного 
трехлетнего эксперимента по определению 
уровня физической подготовленности студен-
тов по нормативам ВФСК «ГТО» получены 
следующие результаты (рис. 1, 2). 

На начальном этапе исследования (2019 г.) 
при поступлении в вуз студенты имели низ-
кие показатели физической подготовлен-
ности, к концу учебного года (2020 г.) нами  
не были сняты показатели из-за пандемии 
(COVID-19) в связи с тем, что всех закрыли 
на lockdown. 

В сентябре 2020 г. (второй срез показате-
лей) выявлено снижение физической подго-
товленности как у юношей, так и у девушек, 
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Рис. 1. Сравнительные результаты девушек по ВФСК «ГТО» 
Fig. 1. Comparative results of female students with respect to the GТО criteria 

 

 
Рис. 2. Сравнительные результаты юношей по ВФСК «ГТО» 

Fig. 2. Comparative results of male students with respect to the GТО criteria 
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что детерминировало разработку эксперимен-
тальной методики физического воспитания 
студентов. 

Авторская методика, разработанная с уче-
том различных форматов обучения, включала 
следующие направления физической актив-
ности:  

– в очном формате (занятия по учебной 
программе в спортивных залах); 

– в дистанционном формате (видеопре-
зентации с теоретическими, методико-практи-
ческими и практическими занятиями с приме-
нением элементов оздоровительных систем 
физических упражнений, восточных едино-
борств и общей физической подготовки);  

– в смешанном формате (спортивный зал + 
видеозанятия + презентации (ЗВП) с теорети-
ческими и практическими занятиями. 

По результатам 2020/2021 учебного года 
(разный формат обучения) выявлено, что к 
концу второго курса заметно улучшились 
показатели в тесте «поднимание туловища из 
положения лежа на спине»: у девушек – на 
26,6 %, у юношей – на 34,5 %. В тесте «сги-
бание и разгибание рук в упоре лежа на полу» 
прирост составил: у девушек – 185 %, у юно-
шей – 52 %. При выполнении теста «прыжки 
через скакалку за 1 минуту» у всех студентов 
выявлены достоверные показатели (p > 0,05): 
у девушек произошел прирост – на 42,3 %,  
у юношей – на 54,08 %. В тесте «наклон впе-
рёд из положения стоя на гимнастической 
скамье» к концу второго курса произошли 
положительные изменения в развитии гибко-
сти: у девушек с 2,54 до 6,00 см, у юношей  
с 2,02 до 4,92 см.  

Все результаты свидетельствуют о положи-
тельном влиянии экспериментальной методи-
ки на уровень физической подготовленности 
студентов, что обусловлено применением ин-
терактивных методов обучения в соответст-
вии с определенным форматом обучения (за-
нятия по ЗВП с использованием элементов 
оздоровительных систем, восточных едино-
борств и общей физической подготовлен-
ности). 

В сентябре третьего года обучения у де-
вушек результаты физической подготовлен-
ности не изменились, у юношей – показатели 
нормативов (тестов) ВФСК «ГТО» немного 
снизились. В конце трехлетнего эксперимента 
(май 2022 г.) выявлена положительная динами-
ка физической подготовленности студентов – 
как у девушек, так и у юношей.  

Заключение. Таким образом, сравнитель-
ный трехгодичный эксперимент, проходящий 
в условиях нестабильной эпидемиологиче-
ской ситуации, выявил повышение физиче-
ской подготовленности участников экспери-
мента только к третьему курсу обучения.  
Авторская методика с использованием инте-
рактивных методов (offlinе и onlinе занятия, 
теоретические и практические видеокурсы, 
обсуждение эффективных упражнений в фор-
мате методико-практических занятий) с при-
менением мобильных физкультурно-спортив-
ных приложений и привлекательных средств 
двигательной активности позволила студен-
там постепенно адаптироваться к новым ус-
ловиям жизнедеятельности, более осознанно 
подходить к самостоятельной физической ак-
тивности в дистанционном формате обучения.  
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