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Аннотация. Цель: оценка эффективности уголовно-правой охраны жизни и здоровья спорт-

сменов в процессе их участия в спортивных мероприятиях. Материалы и методы. Осуществлен
анализ российских и международных нормативных правовых актов, закрепляющих право спортсме-
на на охрану жизни и здоровья во время спортивных мероприятий, в том числе уголовно-правовыми
средствами. Исследованы доктринальные источники, посвященные особенностям уголовно-правовой
оценки деяний спортсменов, связанных с причинением вреда жизни и (или) здоровью другого участ-
ника спортивного мероприятия (спортсмена). Исследование проблем осуществлялось с использова-
нием совокупности общенаучных и частнонаучных методов. Результаты исследования. В системе
национального уголовного законодательства вопрос о специальной уголовной ответственности за
вред жизни и здоровью спортсмена, причиняемый в процессе спортивных мероприятий, не разрешен.
Диапазон квалификации определяется фактическими обстоятельствами причинения вреда – от при-
нятия решения об освобождении от уголовной ответственности до квалификации деяния как пре-
ступления против личности на общих основаниях. На основе анализа существующих в науке уго-
ловного права подходов предложены варианты квалификации, приемлемые с точки зрения логики
уголовного закона и актуальной законодательной техники. Заключение. Аргументирована избы-
точность внесения радикальных изменений в уголовное законодательство, закрепляющих введение
нормы об исключении преступности деяния при нанесении вреда с согласия потерпевшего в главу 8
УК РФ, а также специальных составов преступлений, нарушающих правила проведения спортив-
ных мероприятий, влекущих причинение спортсмену вреда здоровью или смерть. Сформулирова-
ны предложения, которые позволят дифференцированно оценивать причиненный в процессе спор-
тивного мероприятия вред здоровью спортсмена путем установления в примечаниях статей главы 16
УК РФ дополнительных оснований, позволяющих принять решение об освобождении от ответст-
венности.  
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Введение. Нередко общество не рассмат-
ривает в качестве общественно опасного дея-
ния вред, причиняемый здоровью спортсмена 
в тренировочном процессе или при его уча-
стии в спортивных мероприятиях. Это обу-
словлено не только сложившимися стереоти-
пами о травмах, получаемых спортсменами, 
но и сложившимися представлениями в об-
ласти спортивной этики, а также нейтральным 
отношением общества к спортивному травма-
тизму, поскольку занятие спортом общество 
относит к рискованному виду деятельности. 

Тем не менее охрана жизни и здоровья 
спортсменов должна быть обеспечена, в том 
числе и правовыми средствами и гарантиями. 
Сами спортсмены в Декларации прав и обя-
занностей спортсменов, сформированной  
на основании консультаций по всему миру 
(одобрена в октябре 2018 г. на сессии МОК в 
Буэнос-Айресе), сформулировали право каж-
дого спортсмена на охрану психического и 
физического здоровья, включая безопасную 

среду на соревнованиях и тренировках и за-
щиту от жестокого обращения и домога-
тельств [4]. Несомненно, данный документ 
имеет исключительно декларативное значе-
ние, но при этом он является значимым для 
спортсменов с точки зрения взаимного согла-
сия на сохранение жизни и здоровья всех уча-
стников спортивного соревновательного про-
цесса. 

Материалы и методы. Стоит отметить, 
что действующее отечественное законода-
тельство не проводит четкий и однозначный 
водораздел между понятиями «любительский 
спорт» и «профессиональный спорт». В базо-
вом законодательном акте в области физиче-
ской культуры и спорта – Федеральном законе 
от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации» 
(далее ФЗ № 329) – получили закрепление 
определение понятия профессионального 
спорта (п. 11 ст. 2), основы его правового ре-
гулирования (ст. 19.1), а также очерчен круг 
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его субъектов, которыми являются общерос-
сийские спортивные федерации, профессио-
нальные спортивные клубы, профессиональ-
ные спортивные лиги, спортивные судьи, 
спортивные агенты, спортсмены и тренеры, 
участвующие в профессиональных спортив-
ных соревнованиях. Примечательно, что, по 
мнению законодателя, профессиональный 
спорт связывается с рядом ключевых призна-
ков – это наличие трудовых отношений 
спортсмена с профессиональным спортивным 
клубом и цель спортивного соревнования – 
получение дохода от его проведения (ст. 2  
ФЗ № 329).  

Следуя логике законодателя, жизнь и здо-
ровье спортсменов находятся под защитой 
государства независимо от вида спорта и 
уровня спортивного мероприятия, в котором 
они принимают участие. Такой вывод следует 
из одного из базовых принципов, закреплен-
ных в ст. 3 ФЗ № 329. 

Одним из средств такой защиты высту-
пают и нормы уголовного законодательства, 
несмотря на то, что каких-либо специальных 
норм, выделяющих спортсменов в качестве 
особо охраняемых потерпевших или специ-
альных субъектов преступления, УК РФ не 
содержит.  

Такой подход доктрина уголовного права 
объясняет тем, что занятие спортом всегда 
напрямую связано с волеизъявлением самого 
участника, притом что некоторые виды спор-
та непосредственно сопряжены с физическим 
воздействием на тело человека другими уча-
стниками спортивной деятельности. К таким 
видам спорта можно отнести, например, бокс, 
иные виды единоборств и спортивной борьбы 
и др. В Российской Федерации правила про-
ведения спортивных соревнований по каждо-
му виду спорта определяются соответствую-
щей спортивной федерацией и утверждаются 
Министерством спорта РФ. В некоторых го-
сударствах правовое регулирование от рос-
сийских подходов существенно отличается по 
тем видам спорта, в которых соревнователь-
ный процесс может быть оценен как «нападе-
ние» [12–15]. 

Причинение вреда здоровью спортсмена в 
процессе его участия в спортивных мероприя-
тиях – достаточно распространенное явление. 
По данным различных источников спортив-
ные травмы разнообразны и многочисленны, 
имеют различный причинный комплекс (от 
рискованного поведения самого спортсмена 

до умышленного причинения вреда его здо-
ровью организатором или другим участником 
спортивного мероприятия). Например, по дан-
ным исследования, проведенного в 2011 году, 
установлено, что смертность от бокса снижа-
ется, ее пик пришелся на 1920-е годы, когда 
было зарегистрировано 233 смерти. Чтобы 
уменьшить число смертельных случаев, коли-
чество раундов было сокращено с 15 до 12  
в 1980-х годах. Согласно отчету Американ-
ской медицинской ассоциации, за 2009 год, 
смертность от боксерских поединков достигала 
0,13 на 1000 участников в год [3]. Другие ис-
следования показывают, что черепно-мозго-
вые травмы распространены как среди про-
фессиональных, так и среди боксеров-
любителей. В связи с высоким травматизмом 
в данном виде спорта Всемирной медицин-
ской ассоциацией в 2020 году даже было сде-
лано заявление, что «бокс качественно отли-
чается от других видов спорта из-за травм, 
которые он вызывает, и что его следует запре-
тить» [11]. Неслучайно в специальной литера-
туре даже используется понятие «боксерская 
болезнь», обусловленная травматизацией на 
ринге [10].  

Как уже отмечалось, обязательным усло-
вием участия спортсмена в соревновании яв-
ляется его добровольное на то согласие и обя-
зательство соблюдения правил, установлен-
ных для конкретного вида спорта, но при этом 
спортсмен не дает одновременно согласие на 
причинение вреда своему здоровью (жизни), 
однако он понимает возможность получения 
травмы, но рассчитывает на свое мастерство в 
данном конкретном виде спорта и соблюде-
ние правил, что позволит избежать получения 
травм. Следовательно, в рамках правил спор-
тивного соревнования согласие спортсмена на 
участие в нем аккумулирует само согласие  
на занятие спортом, обязательство соблюдать 
конкретные правила и согласие на возможный 
риск причинения физического вреда этому 
спортсмену в границах правил, соответст-
вующих данному виду спорта [2].   

Результаты. Таким образом, спортсмен, 
участвуя в спортивном мероприятии, осознает 
риск вреда для собственного здоровья, ин-
формирован о нем и готов к такому риску. 
Преступление же в соответствии с положе-
ниями ч. 1 ст. 14 УК РФ – это «виновно со-
вершенное общественно опасное деяние, за-
прещенное настоящим Кодексом под угрозой 
наказания», а значит, правовая оценка вреда 
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здоровью или жизни спортсмена, причинен-
ного в процессе спортивного мероприятия, 
должна быть дана с позиций виновности, об-
щественной опасности, противоправности, 
наказуемости. 

Некоторые авторы предлагают рассмат-
ривать случаи причинения вреда здоровью 
(жизни) спортсмена в рамках спортивного 
мероприятия как причинение вреда с согласия 
потерпевшего и, следовательно, как непре-
ступное деяние, как вред, не обладающий при-
знаком общественной опасности. Теоретиче-
ские обоснование такого подхода (с оговор-
ками, в том числе по тяжести вреда), можно 
найти, например, в работах А.Н. Красикова [5], 
А.А. Пионтковского [6], Ю.С. Ткачевского [7] 
и др. 

Вряд ли возможно отнести вред, причи-
ненный здоровью (жизни) спортсмена в про-
цессе его участия в спортивном мероприятии, 
как вред, причиненный для достижения обще-
ственно полезной цели в рамках действия  
ст. 41 УК РФ 

В соответствии с указанной нормой «риск 
признается обоснованным, если общественно 
полезная цель не могла быть достигнута не 
связанными с риском действиями (бездейст-
вием)». Еще одним  обязательным условием 
признания риска обоснованным является при-
нятие всех необходимых и достаточных мер, 
направленных на предотвращение вреда рис-
кующим лицом. Участие спортсмена в спор-
тивных мероприятиях, безусловно, направле-
но на достижение общественно полезных це-
лей – пропаганда здорового образа жизни, 
поддержание престижа отечественного спорта 
и т. п. Однако стоит согласиться с А.А. Мед-
ведевым, что такой вариант рассмотрения 
причинения вреда в рамках спортивных со-
стязаний не является обоснованным риском и 
не может служить основанием, исключающим 
преступность деяния [8].  

В то же время признание уголовным за-
конодательством согласия потерпевшего на 
причинение того или иного вреда обстоятель-
ством, исключающим преступность деяния, 
предполагает, что эта норма не может отно-
ситься только к сфере спорта. Если же рас-
сматривать возможность введения в главу 8 
УК РФ общей нормы о согласии потерпевше-
го на причинение вреда, она должна охваты-
вать все сферы человеческой жизнедеятель-
ности и отвечать, как минимум, следующим 
условиям: 

– наличие сознательно выраженного со-
гласия на причинение вреда, которое бы отве-
чало признакам добровольности, предшество-
вало по времени причинению вреда и было бы 
оформлено надлежащим образом; 

– общественно полезные цели, в спорте – 
это достижение желаемого для спортсмена 
определенного спортивного результата и 
осознание им невозможности достичь указан-
ной цели иными способами. На наш взгляд,  
не должно быть допущено причинения вреда 
здоровью и жизни спортсмена большего, чем 
это возможно для достижения указанной цели, 
а умышленное причинение более тяжкого 
вреда здоровью или жизни спортсмена ни при 
каких условиях не может исключать преступ-
ность деяния.  

Обоснование целесообразности включе-
ния такого обстоятельства в главу 8 УК РФ 
обосновывают, например, О.А. Михаль и 
Ю.А. Власов [9]. 

В то же время вред, причиняемый спорт-
смену, по степени тяжести здоровью чаще 
всего причиняется легкий (ст. 115 УК РФ)  
либо в виде побоев (ст. 116 УК РФ) при усло-
вии, что он причинен умышленно. Действую-
щая редакция ст. 116 УК РФ в случае причи-
нения физической боли, не повлекшей крат-
ковременного расстройства здоровья или 
временной нетрудоспособности спортсмена, 
неприменима, поскольку требует установле-
ния в субъективной стороне специфических 
побуждений. Если же речь идет о легком 
вреде, умышленно причиненном здоровью 
спортсмена, квалификация по ст. 115 УК РФ 
возможна, но для уголовного преследования 
требуется заявление потерпевшего, поскольку 
дела о данном преступлении в соответствии 
со ст. 20 УПК РФ отнесены к делам частного 
обвинения. Неосторожное же причинение вре-
да побоев или легкого вреда здоровью нахо-
дится за пределами действия уголовного за-
кона в силу степени общественной опасности. 

В тех случаях, когда спортсмену в про-
цессе его участия в спортивном мероприятии 
умышленно причиняется вред здоровью сред-
ней тяжести, согласие потерпевшего на причи-
нение ему вреда может быть предусмотрено в 
примечании к ст. 112 УК РФ в качестве условия 
освобождения от уголовной ответственности по 
аналогии с примечанием к ст. 122 УК РФ.  

По мнению некоторых авторов, в процес-
се спортивных состязаний вред здоровью мо-
жет быть причинен и без нарушения соревно-
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вательных правил. Так, боксер в рамках дей-
ствующих правил может причинить спарринг-
партнеру не только любой степени тяжести 
вред здоровью, но и смерть. Такое развитие 
событий возможно и в игровых командных 
видах спорта (например, футбол, хоккей). Оче-
видно, стоит согласиться с выводами Е.В. Без-
ручко о том, что в подобных ситуациях имеет 
место невиновное причинение вреда (ст. 28 
УК РФ) и действия спортсмена не должны 
влечь уголовно-правовых последствий [1]. 

Представляется ошибочным точка зрения, 
что действия спортсмена без нарушений пра-
вил спортивного мероприятия не могут по-
влечь уголовную отнесенность при причине-
нии вреда. В каждом конкретном случае не-
обходимо устанавливать, являлось ли указанное 
деяние общественно опасным. Лицо, зани-
мающееся спортом и имеющее определенные 
навыки и силу, обязано осознавать свои воз-
можности и силу удара.  

Существует еще одна позиция по урегу-
лированию вопросов уголовной ответствен-
ности за причинение тяжкого вреда здоровью 
спортсмена или причинение ему смерти при 
проведении спортивных мероприятий в ре-
зультате грубого нарушения спортивных пра-
вил – введение специальных составов престу-
плений в главу 25 УК РФ с установлением 
уголовной ответственности как для непосред-

ственного причинителя вреда, так и для орга-
низаторов спортивного мероприятия [10]. 

Заключение. На основании анализа су-
ществующих позиций считаем, что участие 
спортсмена в спортивных соревнованиях пред-
ставляет собой особый вид деятельности, это 
результат свободного волеизъявления спорт-
смена, когда последний осознает возможность 
и допускает риск получения и (или) причине-
ния вреда жизни или здоровью человека. 

Анализируя возможные варианты уголов-
но-правовой оценки вреда жизни и здоровью 
спортсмена, причиняемого в процессе спор-
тивных мероприятий, полагаем, что неосто-
рожное причинение физической боли, а также 
легкого вреда здоровью и вреда здоровью 
средней тяжести лежит за пределами уголов-
ной юрисдикции. При умышленном причи-
нении легкого и средней тяжести вреда здо-
ровью спортсмена наиболее логичным пред-
ставляется введение примечаний к ст. 115 и 
112 УК РФ, закрепляющих условия освобож-
дения от уголовной ответственности, когда 
вред причинен с согласия потерпевшего. 
Причинение же смерти или тяжкого вреда 
здоровью при любой форме вины считаем 
обоснованным и необходимым квалифициро-
вать в соответствии с общими требованиями 
квалификации преступлений против здоровья 
и жизни человека. 
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