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Аннотация. Цель: оценка перспектив реализации Стратегии развития физической культуры и

спорта в Российской Федерации до 2030 года. Материалы и методы включают стандартный право-
вой инструментарий, применимый в целях оценки эффективности стратегических инициатив.
Результаты. Выявлены недостатки стратегического планирования: его ориентированность как на
массовый (любительский), так и на профессиональный спорт, отсутствие связи с прогрессивными
медицинскими методиками, позволяющими эффективно обеспечивать охрану здоровья граждан
и защиту их от спортивного травматизма и его последствий, недостаточное внимание разработчиков
к повышению интереса граждан к занятиям физической культурой и спортом. Заключение. В усло-
виях окончания пандемии Covid-19 любительский спорт должен стать важным элементом досуга,
вследствие чего необходимо принятие ряда финансовых мер, направленных на выделение бюджет-
ных ассигнований, исключающих (минимизирующих) расходы граждан на занятия физической
культурой и спортом. Здоровый образ жизни имеет перспективы стать основой для социальной гар-
монии только в случае его доступности гражданам независимо от их материального достатка. Имен-
но на этом может основываться социальный интерес к физической культуре и массовым спортив-
ным мероприятиям. На основе апробированных отечественных и зарубежных методик автором раз-
работаны предложения, конкретизирующие порядок реализации стратегических задач.  
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Abstract. Aim. To assess the prospects for the implementation of Strategy 2030 (physical education

and sport) in Russia. Materials and methods. Study methods include standard legal mechanisms for
the evaluation of strategic initiatives. Results. The shortcomings of strategic planning were identified,
including its focus on both mass (amateur) and professional sports, the lack of connection with advanced
medical methods for health protection and injury prevention, and insufficient attention to the promotion of
physical education and health among citizens. Conclusions. At the end of the COVID-19 pandemic, ama-
teur sports should become an integral part of leisure, which requires a number of financial measures to re-
duce personal expenses for physical education and sports. A healthy lifestyle has the potential to provide
social harmony in the case of its availability to citizens, regardless of their income. 
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Введение. В настоящее время спортив-
ные мероприятия стали частью развлека-
тельного контента, а сфера спортивных от-
ношений превратилась в элемент социальной 
политики государства. Популярность профес-
сионального спорта и состязаний континен-
тального и мирового уровней естественным 
образом получила преломление в обществен-
ном сознании. Благодаря этому в России, как 
и в большинстве зарубежных стран, приоб-
щение населения к здоровому образу жизни и 
регулярным занятиям спортом выступает 
важным ориентиром устойчивого развития. 
При этом востребованными являются массо-
вые спортивные состязания с участием спорт-
сменов-любителей (студенческие спартакиа-
ды), иные любительские соревнования (вело-
пробеги, легкоатлетические старты), а также 
различные индивидуальные и групповые 
практики, связанные с физической культурой.  

Цель исследования. В настоящее время 
имеется потребность в создании и реализации 
единой государственной стратегии, в рамках 
которой возможно комплексное ресурсное 
обеспечение качества и безопасности массо-
вых спортивных мероприятий и гарантиро-
ванное вовлечение максимальной доли соци-
ально активного населения в регулярные за-
нятия физической культурой и спортом. 

Стратегия развития физической культуры 
и спорта в РФ до 2030 г., утвержденная рас-
поряжением Правительства РФ от 24 ноября 
2020 г. № 3081-р, была разработана с учетом 
новых вызовов. Среди стратегических при-
оритетов обозначены формирование мотива-
ции населения к физическому развитию, фор-
мирование потребности к интенсификации 
двигательной активности, обеспечение орга-
низационных и инфраструктурных условий 
для занятия физической культурой и спортом, 
содействие оздоровлению населения адаптив-
ными средствами физической культуры (в том 
числе вследствие перенесенных заболеваний, 
вызванных COVID-19). Доля лиц, регулярно 
занимающихся спортом, в 2030 г. прогнози-
руется в размере 70 % жителей России, а уро-
вень обеспеченности населения спортивными 
сооружениями – 74 %. 

Эти планы представляются достаточно 
амбициозными, но реализуемыми в условиях 
нормального социально-экономического раз-
вития. Однако перечень стратегических ори-
ентиров отличается отдельными недостатка-

ми, которые могут вызвать трудности при ре-
шении поставленных задач. 

Материалы и методы. В рамках настоя-
щего исследования выявлены и проанализи-
рованы важные параметры, не получившие 
отражения в стратегических планах развития 
физической культуры и спорта в России.  

Главным из них является обеспечение 
безопасности здоровья граждан, занимаю-
щихся любительским спортом или участвую-
щих в массовых и индивидуальных физкуль-
турно-спортивных мероприятиях.  

Результаты. Ожидаемые результаты реа-
лизации Стратегии развития физической куль-
туры и спорта в РФ в целом согласуются с 
конституционной концепцией социального 
государства, основой которой является устой-
чивое повышение благосостояния населения. 
Пропаганда здорового образа жизни не вхо-
дит в перечень стратегических задач, однако 
неизбежно сопутствует увеличению количе-
ства спортивных объектов, повышению доли 
граждан, активно занимающихся спортом и 
физической культурой. 

Выявленный стратегический недостаток, 
относящийся к охране здоровья граждан, уча-
ствующих в любительских спортивных со-
ревнованиях, индивидуальных или массовых 
спортивных мероприятиях, частично компен-
сирован нормотворческими усилиями. В том 
числе 23 октября 2020 г. Минздравом России 
был утвержден Порядок организации меди-
цинской помощи лицам, занимающимся фи-
зической культурой и спортом. Этот документ 
предусматривает правила допуска к учебно-
тренировочному процессу, массовым спортив-
ным мероприятиям и индивидуальным спор-
тивным занятиям. За 2020–2022 гг. Минздра-
вом России выполнен значительный объем 
работы по обеспечению реабилитации граж-
дан, перенесших СOVID-19 [2]. Физическая 
активность таких пациентов нормирована ря-
дом методик, но практика их реализации не в 
полном объеме использует отечественный  
и зарубежный потенциал, апробированный в 
современный период [4]. Из этого следует, 
что на практическом уровне он может ока-
заться востребованным в развитии физиче-
ской культуры и восстановлении здоровья 
граждан. 

Первый аспект, на котором необходимо 
остановиться, оценивая стратегические ини-
циативы развития физической культуры и спор-
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та в России, является обеспечение безопасно-
сти здоровья спортсменов-любителей [3]. 

В перспективе риски, препятствующие 
широкому приобщению части населения к 
здоровому образу жизни, возрастают, а госу-
дарственные программы, направленные на их 
минимизацию, в целом отсутствуют. При об-
стоятельствах, когда отсутствие панацеи,  
гарантирующей невозможность получения 
травмы при занятии спортом, признается и 
относительно командных [9, 10], и относи-
тельно единоличных его видов [6, 8], стано-
вится необходимым учет стратегических па-
раметров, направленных на повышение защи-
щенности спортсменов-любителей.  

Как представляется, в этих целях необхо-
димо дополнить систему индикаторов дос-
тижения целей государственной стратегии 
развития физической культуры и спорта по-
зициями, отражающими число лиц, травми-
рованных при проведении любительских со-
ревнований, а также при индивидуальных или 
массовых занятиях физической культурой.  

Второй аспект, на который необходимо 
обратить внимание, – это отсутствие связи 
между предположительно заданными пара-
метрами вовлеченности граждан различных 
возрастов в регулярные занятия спортом и 
контролем их физической пригодности для 
этого. Невнимание к этому существенно сни-
жает эффективность стратегических инициа-
тив и нивелирует заданные индикаторы их 
реализации. Для преодоления этой негативной 
тенденции представляется необходимым вне-
дрение прогрессивных методик физического 
воспитания, апробированных на основе ре-
зультатов научных исследований. В целях 
обеспечения здорового образа жизни граждан 
на концептуальном уровне разработаны новые 
индикаторы физического воспитания, в том 
числе контрольные показатели фитнес-обра-
зования, которые планируются к использо-

ванию в системе среднего образования, чтобы 
формировать знания и мотивацию для актив-
ного и здорового образа жизни [5, с. 308–322]. 
Этот подход имеет стратегическое значение, 
поскольку предполагает наблюдение за про-
цессом физического воспитания молодежи и 
определение пороговых физических нагрузок, 
индивидуализированных к конкретному по-
требителю услуг в области любительского 
спорта. 

Третьим дискуссионным аспектом видит-
ся роль физической культуры в улучшении 
состояния здоровья лиц, перенесших заболе-
вания, вызванные коронавирусом COVID-19. 
Современными исследованиями уже установ-
лено, что как средство реабилитации после 
COVID-19 дозированная физическая актив-
ность обладает высоким потенциалом [1],  
и это означает, что достигнутые показатели, 
фиксирующие улучшение состояния здоро-
вья, могут быть впоследствии учтены при во-
влечении части населения в регулярные заня-
тия спортом и физической культурой. В свою 
очередь скрининг-контроль состояния сер-
дечно-сосудистой и дыхательной систем уже 
признается важным инструментом для выявле-
ния латентных постковидных осложнений [7]. 
Естественно, эти методики обладают высоким 
потенциалом в процессе развития физической 
культуры и должны получить отражение в 
стратегических документах.  

Заключение. Таким образом, медико-
социальные практики, относящиеся к постко-
видной реабилитации, должны быть включе-
ны в систему индикаторов реализации Стра-
тегии развития физической культуры и спорта 
в РФ. Помимо возможной оценки состояния 
здоровья лиц, регулярно занимающихся фи-
зической культурой и спортом, они создают 
обобщенное представление о состоянии здо-
ровьесбережения населения после окончания 
пандемии. 
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