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Аннотация. Цель: выявление и изучение проблемы восприятия спортсменами-легкоатлетами

антидопинговых правил и отношения к чистому спорту и честным соревнованиям. Материалы и
методы. Методом исследования выбран метод фокус-групп. В исследовании, проведённом в июне-
августе 2022 года, участвовали 106 респондентов, представляющих 7 дисциплин лёгкой атлетики трех
возрастных категорий: U20 (Юниоры и юниорки (до 20 лет)), U23 (Юниоры и юниорки (до 23 лет)),
S (Мужчины и женщины без ограничения возраста). Результаты. Исследуется оценка субъективно-
го восприятия локализации антидопинговой проблемы как юных, так и сформировавшихся спорт-
сменов, и их отношение к допингу; выявлены типы давления, вследствие которых спортсмен может
быть вовлечен в употребление допинга; дана оценка динамики восприятия спортсменами отношения
к антидопинговым правилам в легкой атлетике. Рассматриваются предложения спортсменов-легко-
атлетов по улучшению существующей антидопинговой программы и развитию идеи чистого спорта.
Заключение. Спортсмены всех возрастных категорий отмечали, что существующий комплекс ме-
роприятий в России по борьбе с использованием допинга в спорте и продвижению идеи чистого
спорта является достаточно эффективным. Основные препятствия на пути создания свободных от
допинга путей для развития легкой атлетики в России во многом связаны с отсутствием ориентации
на тренировочный процесс спортсменов, учета особенности их жизнедеятельности, учета проблем,
с которыми они сталкиваются. 
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Abstract. Aim. To identify and explore athletes' perceptions of anti-doping rules, as well as their atti-

tudes toward clean sports and fair competitions. Materials and methods. The focus group involved
106 athletes from 7 track and field events and 3 age categories: U20 (male and female athletes), U23 (male
and female athletes), and S (male and female athletes irrespective of their age). Results. Athletes’ percep-
tion of the anti-doping problem and their attitude toward doping were investigated for different age groups;
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Введение. Использование запрещенных 
веществ и методов стало одной из главных 
проблем современного спорта. Известная 
фраза, принадлежащая Пьеру де Кубертену, 
«На Олимпиадах важно не столько побеж-
дать, сколько участвовать», облетевшая весь 
мир, к сожалению, имеет мало общего с реа-
лиями современного спорта высших достиже-
ний. Сегодня спорт стал не только отраслью 
бизнеса, но и местом политической арены.  
С одной стороны, достижения в спорте повы-
шают национальный престиж, что отражается 
в политическом аспекте демонстрацией мощи 
государства [3]. С другой стороны, победы 
улучшают и материальное положение самих 
спортсменов: многомиллионные контракты, 
гонорары за выступления, международное 
одобрение, спортивный мерчандайзинг тол-
кают на достижение этих финансовых благ 
любыми средствами. Только эти факты могут 
являться мощным стимулом к нарушению 
любых правил ради победы. Даже риски для 
собственного здоровья (часто с огромными и 
необратимыми последствиями) уже не имеют 
значения [9]. Когда немецкое издание Sports 
Illustrated брала интервью у элитных спорт-
сменов-олимпийцев, один из вопросов звучал 
так: «Если бы вам дали вещество, повышаю-
щее спортивные результаты, и вас бы не пой-
мали, выиграли бы все соревнования в течение 
5 лет, а затем умерли, вы бы его приняли?» 
Более 50 % респондентов ответили «Да» [7].  

Вместе с тем, несмотря на активное вни-
мание СМИ и общественности на проблему 
применения допинга в спорте, большинство 
населения под допингом понимает «употреб-
ление спортсменами веществ, запрещенных 
антидопинговыми агентствами, с целью полу-
чения конкурентного преимущества» [11]. 

Однако это далеко не полное определение. 
Допинг – это нарушение антидопингового пра-
вила, в том числе использование или попытка 
использования субстанции и (или) метода, 
включенных в перечни субстанций и (или) 
методов, запрещенных для использования в 
спорте (далее также – запрещенная субстан-
ция и (или) запрещенный метод) [6]. Таким 
образом, это понятие включает не только 
употребление запрещенных веществ, но и ис-
пользование запрещенных методов стимуля-
ции и восстановления, а также другие нару-
шения, определенные АДП, такие, например, 
как непредоставление информации о место-
нахождении [10]. 

Действительно, различные растения и 
грибы использовались еще древнегреческими 
олимпийскими спортсменами и римскими 
гладиаторами начиная с 776 года до нашей 
эры для их стимулирующего действия в со-
ревнованиях на скорость и выносливость,  
а также для маскировки боли, позволяя трав-
мированным спортсменам продолжать сорев-
новаться [11, 13, 14]. В Древней Греции упот-
ребление запрещенных веществ считалось 
абсолютно нормальным, те, кто предлагал 
такие вещества, считались медицинскими 
специалистами в области спорта [12]. 

Допинг в настоящее время является гло-
бальной проблемой, которая следует за меж-
дународными спортивными событиями по 
всему миру. Международные спортивные фе-
дерации, возглавляемые Международным 
олимпийским комитетом, в течение послед-
него полувека пытались остановить распро-
странение этой проблемы, но безрезультатно. 
На Олимпийских играх 1904 года марафонец 
Томас Хикс употребил смесь бренди и стрих-
нина и чуть не умер [8]. 

means of putting pressure on doping involvement were classified; changes in athletes' perception of anti-
doping rules were identified on the example of track-and-field disciplines. The proposals of track-and-field
athletes for the improvement of the existing anti-doping program and enhancement of the idea of clean
sport were considered. Conclusion. Regardless of their age, Russian athletes consider existing anti-doping
measures quite effective in promoting the idea of clean sport. The main obstacles are mostly related to
the insufficient focus on the training process of athletes, irrespective of their lifestyle and daily problems. 

Keywords: doping, sports, sociology of sports, focus groups 
Acknowledgements. The article was prepared based on sociological research among track-and-field

athletes on their perceptions of antidoping rules and their attitudes towards clean sport and fair competitions
(2022). 

 
For citation: Kryukova E.M., Matraeva L.V., Vasiutina E.S. Doping perceptions among track and field

athletes. Human. Sport. Medicine. 2023;23(S2):151–157. (In Russ.) DOI: 10.14529/hsm23s223 
 
 



Крюкова Е.М., Матраева Л.В., Васютина Е.С.        Анализ ценностного восприятия проблемы допинга  
спортсменами-легкоатлетами 

Человек. Спорт. Медицина  
2023. Т. 23, № S2. С.151–157  153

Важность борьбы с допингом в спорте 
нельзя недооценивать. Допинговые скандалы 
вокруг ведущих спортсменов вредят не толь-
ко их личной репутации, но и репутации их 
стран на международной арене. В настоящее 
время борьба с допингом затрагивает не толь-
ко самих спортсменов, но и множество других 
аспектов государственного масштаба, стано-
вится делом национального престижа. Будучи 
одной из первых стран, ратифицировавших 
Международную конвенцию о борьбе с до-
пингом в спорте, Россия четко продемонстри-
ровала свою твердую приверженность борьбе 
с допингом в спорте. В то же время многочис-
ленные нарушения антидопинговых правил, 
совершенные российскими спортсменами-
легкоатлетами, несомненно, являются оче-
видным признаком того, что российская анти-
допинговая система должна способствовать 
формированию новой модели спортивной 
практики и ценностных установок спортсме-
нов. Именно эти ценностные установки в пер-
вую очередь и определяют эффективность 
работы антидопинговой системы в любой 
стране, поскольку нельзя не согласиться с по-
зицией В.С. Соловьева, что «нет самостоятель-
ных экономических законов, независимых от 
психологической и нравственной мотивации 
людей» [5]. Таким образом, несомненная ак-
туальность данной темы делает востребован-
ной изучение установок спортсменов по дан-
ному вопросу. 

Цель исследования – выявление и изу-
чение проблемы восприятия спортсменами-
легкоатлетами антидопинговых правил и от-
ношения к чистому спорту и честным сорев-
нованиям. 

Материалы и методы. Методом иссле-
дования выбран метод фокус-групп. Всего в 
12 фокус-группах участвовали 106 респон-
дентов, представляющих 7 дисциплин лёгкой 
атлетики трех возрастных категорий: U20 
(Юниоры и юниорки (до 20 лет)), U23 (Юнио-
ры и юниорки (до 23 лет)), S (Мужчины и 
женщины без ограничения возраста) [4]. Авто-
рами был разработан единый гайд для раз-
личных возрастных категорий, отличающихся 
в том числе и разным отношением к спортив-
ной карьере. Единый гайд позволил отслежи-
вать градиент отношения к допингу и про-
блеме чистого спорта не только в рамках 
возрастных групп, но и в зависимости от по-
груженности спортсмена в институциональ-
ный контекст проблемы. 

Результаты. Оценка субъективного вос-
приятия локализации антидопинговой про-
блемы. Причины применения допинга спорт-
сменами и возможные риски, которые несут 
данные действия, раскрывают перечень про-
блем, существующих в быту спортсменов 
разных возрастных групп. 

Возрастная группа спортсменов U-20 от-
мечает прежде всего финансовые риски, свя-
занные с применением допинга. Для многих 
спортсменов материальные стимулы являются 
важным элементом карьеры, и риски, связан-
ные с допингом, могут привести к серьезным 
финансовым потерям. Большинство опрошен-
ных респондентов возрастной группы U-20 
отмечает, что желание достичь внушительных 
результатов может побудить спортсменов на-
чать использование запрещенных препаратов. 
Кроме того, спортсмены данной возрастной 
группы считают, что некоторые спортсмены 
начинают принимать допинг после долгих пауз 
в профессиональном спорте.  

Возрастная группа спортсменов U-23 об-
ращает внимание на человеческие качества, 
которые, по их мнению, непосредственно 
влияют на решения спортсменов в отношении 
использования допинга. Одним из возможных 
объяснений применения допинга профессио-
нальными спортсменами, по мнению данной 
группы респондентов, является желание пре-
одолеть пределы своих физических возможно-
стей. Аналогично с возрастной группой U-20 
спортсмены данной группы респондентов 
негативно относятся к применению допинга 
в профессиональном спорте.  

Спортсмены старшей возрастной группы 
(S) не смогли четко сформулировать мотивы, 
которые могли бы заставить их нарушать АДП 
в текущих условиях.  

Таким образом, по итогу фокус-групповых 
интервью по данному вопросу наблюдается 
негативное отношение спортсменов всех воз-
растных групп к применению допинга. Вме-
сте с тем каждая возрастная группа характе-
ризуется отличным друг от друга мнением по 
объяснению причин применения спортсмена-
ми допинга и рисков, связанных с его приме-
нением. 

Выявление типа давления (внутреннее 
или внешнее), вследствие которого спорт-
смен может быть вовлечен в употребление 
допинга. Комплекс причин, по которым спорт-
смены могли бы быть вовлечены в употребле-
ние допинга, весьма сложен и индивидуален. 
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Тем не менее, среди респондентов не сформи-
ровалось четких различий по критериям 
оценки, ответы разных возрастных групп бы-
ли схожи.  

На основании ответов респондентов целе-
сообразно выделить два типа давления, вслед-
ствие которого спортсмен мог быть вовлечен в 
употребление допинга: внешний и внутренний. 

К внешнему типу давления были отнесе-
ны: заработная плата и воздействие со сторо-
ны тренера. 

К внутреннему типу давления: субъектив-
ное желание признания достижений, невоз-
можность достичь определенных показателей, 
личностный кризис, стагнация, застой в тре-
нировках. 

Респондентами также отмечалось различие 
этих мотивов на разных этапах спортивной 
карьеры и уровнях спортивных достижений.  

Таким образом, сделать однозначный вы-
вод о доминировании внешних или внутрен-
них типов давления на спортсменов не пред-
ставляется возможным, в каждой ситуации 
превалируют различные факторы влияния. 

Определение степени лояльности спорт-
сменов к допингу. При обсуждении ответы 
респондентов разных возрастных групп отли-
чаются. 

Очевидно, что спортсмены младших 
групп (U-20) еще не имеют столько опыта, как 
спортсмены старших групп. В карьере боль-
шинства из них еще не было крупных и мас-
штабных соревнований, поэтому они не зна-
ют, с какими рисками могут столкнуться в 
будущем в части способов достижения спор-
тивных результатов.  

Отрицательное отношение к использова-
нию допинга молодые спортсмены объясняли 
возможной угрозой для здоровья, нарушением 
нравственных законов и наличием высоких 
рисков для профессиональной карьеры. Под-
черкивалось, что результат зависит от интен-
сивности тренировок и качества восстановле-
ния, мастерства тренерского руководства. Как 
аргументы были представлены примеры из 
международного опыта. 

В группе U-23 дополнительно респонден-
ты отмечали роль генетических и физиологи-
ческих особенностей в результативности 
спортсмена. При этом отмечалось, что если 
спорт становится профессией, то цена победы 
с применением допинга слишком высока и 
может стоить карьеры.  

Спортсмены старшей возрастной группы 

также резко негативно настроены в отноше-
нии допинга. При этом они отмечают, что по-
следние семь лет они пытаются доказать об-
ратное: победа, добытая с применением допин-
га, не имеет ценности и точно не является 
обязанностью спортсмена. Однако спортсме-
ны отмечали, что формирование подобных 
установок в спорте – это влияние внутренней 
культуры и человеческого фактора. 

Таким образом, у спортсменов всех воз-
растных групп отсутствует установка о необ-
ходимости добыть «победу любой ценой». 
Ценность победы в глазах спортсменов связа-
на с усилиями, не сопряженными с примене-
нием допинга.  

Оценка динамики изменения отноше-
ния к АДП в легкой атлетике. Касательно 
динамики изменения отношения к АДП в лег-
кой атлетике все группы спортсменов утвер-
дительно отмечали серьезные изменения.  

Спортсмены младших групп (U-20, U-23) 
подчеркивали, что они действительно отли-
чаются от спортсменов предыдущих поколе-
ний. Вместе с тем в обсуждениях фокус-групп 
среди молодых спортсменов допускалось, что 
их принципиальность по этому вопросу час-
тично объясняется отсутствием значимых 
достижений в спортивной карьере, ради кото-
рых стоило бы идти на риск. Негативный опыт 
старших поколений спортсменов отрицатель-
но сказался на возможности реализации карь-
еры в современных условиях, так как не дает 
продемонстрировать свои спортивные дости-
жения на международной арене, поэтому со-
блюдение АДП – единственный путь к уча-
стию в международных соревнованиях.  

В группе S респонденты высказали мне-
ние о смене парадигмы тренировочного про-
цесса и отношения к антидопинговым прави-
лам. Многие отметили существенное услож-
нение АДП и увеличение требований к ним. 
Вместе с тем они понимают причины этих 
изменений и стараются приспособиться к но-
вым условиям. Отношение к АДП изменилось, 
и нарушения стали носить, по их мнению, 
единичный характер. 

Таким образом, обозначились такие по-
ложительные тенденции, как: нетерпимость к 
использованию допинга, рост информирован-
ности об АДП. Большинство спортсменов 
уверены в необходимости сложившейся сис-
темы АДП и воспринимают ее как регламент 
профессиональной деятельности. Это под-
тверждается и другими исследованиями.  
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В частности, исследованием, проведенным 
Всероссийским научно-исследовательским 
институтом физкультуры и спорта, где в каче-
стве выводов утверждается, что «реформа ан-
тидопинговой системы в России привела к 
значительному изменению мнения россий-
ских спортсменов и персонала об отсутствии 
необходимости допинга» [1]. 

Выявление наличия предложений по 
созданию свободных от допинга путей для 
легкой атлетики в России. Озвученные 
спортсменами отдельные кейсы проблем и 
вариантов их решения были систематизиро-
ваны в процессе социологического анализа по 
направлениям предложений и сгруппированы 
по следующим блокам: 

1. Создать всероссийскую универсальную 
систему сохранения и развития спортивных 
достижений в легкой атлетике, обеспечи-
вающую сопровождение спортсменов в тече-
ние всего цикла тренировок и на всех стадиях 
восстановления. 

По сути, эта группа предложений, наце-
ленных на улучшение среды жизнедеятельно-
сти спортсменов, в которой институты, сопро-
вождающие их профессиональную деятель-
ность, объединены между собой устойчивой 
системой связей. Такой комплексный подход 
позволит соединить, казалось бы, не связан-
ные между собой задачи этих институтов: от 
медицинского сопровождения до отстаивания 
интересов спортсменов в судах. Таким обра-
зом, формируется запрос на создание безопас-
ной и бесшовную спортивной среды. Для спорт-
сменов реализация подобного подхода к орга-
низации и регулированию институтов спорта 
позволит получить помощь и поддержку по 
различным вопросам, минимизируя разроз-
ненность бюрократических процедур. 

2. Разработать дифференцированный об-
разовательный контент по АДП для спорт-
сменов различных возрастных групп. Активно 
вовлекать ключевых инфлюэнсеров в образо-
вательный процесс для младших возрастных 
групп.  

Кроме того, респонденты высказывали 
необходимость локализации курса (разные 
семинары для сборной, для региональных ко-
манд и т. д.), а также адаптации по уровню 
спортсмена (если спортсмен проходит курс  
3–5 раз, то дать ему возможность проматы-
вать устаревшую информацию, показывать 
только ядро и актуальную информацию, об-
новления АДП).  

Также предлагается разработка контента 
для образовательной программы по дисцип-
линам, включающей в себя поддержку на всем 
цикле тренировок и на всех стадиях восста-
новления.  

Таким образом, есть потребность форми-
рования гибких образовательных треков с ис-
пользованием современных интерактивных 
IT-технологий, которые, с одной стороны, по-
зволяют обеспечить организацию независимой 
траектории для каждого спортсмена, с другой 
стороны, предоставляют возможность коллек-
тивной работы в едином информационном 
пространстве [2]. 

3. Активизировать работу по популяри-
зации легкой атлетики, в том числе с привле-
чением лидеров мнений, для продвижения идеи 
чистого спорта и честных соревнований. 

Респондентами отмечалась необходи-
мость активного вовлечения ключевых инф-
люэнсеров в образовательный процесс (осо-
бенно для младших возрастных групп).  

Подчеркивалась важность рассмотрения 
конкретных кейсов и историй известных спорт-
сменов (преимущественно той дисциплины,  
в которой выступает группа обучающихся). 

4. Разработать комплекс мер по форми-
рованию положительного образа спортсме-
нов-легкоатлетов в СМИ, при этом отда-
вать предпочтение проактивной PR-кам-
пании. 

Неоднократно обозначался негативный 
образ легкой атлетики в СМИ вследствие 
широко освещенных ранее допинговых скан-
далов.  

5. Активизировать роль медицинского 
персонала при формировании программ вос-
становления спортсменов-легкоатлетов,  
в том числе в процессе разработки индиви-
дуальных траекторий. 

В процессе обсуждений обозначилась тема 
нехватки компетенции и внимания со стороны 
медицинского персонала в тренировочном, 
соревновательном и восстановительном про-
цессах. 

Кроме того, поднималась проблема не-
достаточной вариативности восстановитель-
ных комплексов для спортсменов, обозначена 
необходимость их адаптации к индивидуаль-
ным траекториям восстановления для дисци-
плин.  

6. Осуществлять забор допинг-проб у всей 
тройки призеров для обеспечения справедли-
вости соревнований. 
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Респонденты считают, что справедливость 
тестирования была бы реализована в полной 
мере при обеспечении прозрачности процеду-
ры выборки тестируемых спортсменов. 

7. Усилить мониторинг запрета забора 
допинг-проб менее, чем за 30 минут до старта. 

По мнению респондентов, во время со-
ревнований при заборе допинг-проб должны 
соблюдаться определенные рамки, благодаря 
чему спортсмен смог бы эмоционально сосре-
доточиться только на результате.  

Заключение. Спортсмены всех возрас-
тных категорий отмечали, что существующий 
комплекс мероприятий в России по борьбе с 
использованием допинга в спорте и продви-
жению идеи чистого спорта является доста-
точно эффективным. Сейчас подрастает мо-
лодое поколение спортсменов, которые внут-
ренне мотивированы следовать основным 

принципам честных соревнований и рассмат-
ривают антидопинговые правила как регла-
мент своей профессиональной деятельности. 
Именно эта категория респондентов заняла 
проактивную позицию в ходе фокус-группо-
вого интервью в отношении развития антидо-
пинговой программы. Они не только крити-
чески отнеслись к существующей антидо-
пинговой системе, но и продемонстрировали 
готовность к поиску решения ряда проблем, 
которые, по их мнению, имеют место, пред-
лагая свои варианты для их нивелирования. 
Основные препятствия на пути создания сво-
бодных от допинга путей для развития легкой 
атлетики в России во многом связаны с отсут-
ствием ориентации на тренировочный про-
цесс спортсменов, учета особенности их жиз-
недеятельности и проблем, с которыми они 
сталкиваются. 
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