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Аннотация. Цель: обоснование методики совершенствования навыка баскетболистов работать
с разными формами информации, специфической для деятельности в игровых командных видах
спорта, с использованием цифровых инструментов обучения. Методы исследования. В исследова-
нии принимали участие студенты-баскетболисты Московского государственного строительного
университета (НИУ МГСУ) – 22 баскетболиста. Эксперимент длился 12 недель и состоял из четырех
этапов. Для выявления достоверности результатов эксперимента применялась методика определения
достоверности различий между среднегрупповыми значениями (среднее арифметическое значение,
стандартное отклонение, стандартные ошибки среднего арифметического значения) с использованием
параметрического критерия t-Стьюдента. Различия считались достоверными при уровне значимости
(р < 0,05). Результаты. Разработанная методика для совершенствования навыка баскетболистов вос-
принимать и перерабатывать информацию в лимите времени приблизила быстроту восприятия и пере-
работку разных форм информации к эталонной единице времени (60 с) – времени минутного перерыва
в баскетболе в условиях матча. Прирост показателя среднего времени трансформации информации
из аудиального формата (озвучивание тактического взаимодействия) в форму схемы в конце экспе-
римента достоверно улучшился на 35,3 % (р < 0,05); прирост показателя среднего времени транс-
формации текстовой информации в схему тактического взаимодействия достоверно улучшился на
17,3 % (р < 0,05); прирост показателя среднего времени трансформации схемы тактического взаимо-
действия в текстовый формат достоверно улучшился на 27,7 % (р < 0,05); прирост показателя сред-
него времени работы со смешанной информацией достоверно улучшился на 12,24 % (р < 0,05).
Заключение. Результаты исследования доказывают эффективность разработанной методики, что
позволяет игрокам и команде быстро и правильно усваивать новые тактические взаимодействия,
воспринять установки тренера в лимите времени минутного перерыва и вносить коррективы в дея-
тельность на площадке в ходе матча, тренеру – эффективно обучать команду в тренировочном про-
цессе и управлять в условиях соревнований. 
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Abstract. Aim. To provide evidence for a methodology for enhancing skills in basketball players to
work with different forms of information related to team sports by means of digital teaching tools. Mate-
rials and methods. The study involved 22 basketball players from the Moscow State University of Civil
Engineering. The study duration was 12 weeks, divided into 4 stages. The statistical processing of the data
was performed with the Student’s t-test (mean, standard deviation, and standard error of the mean).
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Введение. На современном этапе развития 
спорта и уровня требований, предъявляемых 
обществом и государством к результатам 
спортсменов на соревнованиях международно-
го уровня и Олимпийских играх, обусловлива-
ет поиск новых подходов к совершенствова-
нию процесса подготовки игроков и команд в 
различных видах спорта. Программы развития 
образования, науки, спорта в Российской Фе-
дерации до 2030 года предусматривают даль-
нейшее совершенствование цифровых и ин-
формационных сред, обеспечивающих высо-
кий и надежный уровень процесса подготовки 
спортсменов национальных команд.  

Подготовка команды к соревнованиям – 
сложный, многосторонний процесс, затраги-
вающий все разделы подготовки. Тактическая 
подготовка предполагает прежде всего изуче-
ние различных игровых комбинаций, т. е. за-
ранее разученных и согласованных взаимо-
действий групп игроков или всей команды. Из 
сложившейся соревновательной обстановки 
тренер может вносить изменения в действия 
игроков в ходе матча. От быстроты и пра-
вильности восприятия игроками информации, 
идущей от тренера, зависит устранение про-
блемных ситуаций в ходе матча. Главная цель 
нападающей команды – забросить мяч или 
шайбу в кольцо (ворота) противника. Дости-
жение этого за ограниченное правилами вре-
мя, например, 24 с, для атаки в баскетболе 
подразумевает использование организован-
ных, командных тактических действий и соз-
дания условий одному из игроков команды 
для завершающей результативной атаки.  
В условиях психологического дискомфорта 
(в напряженные минуты матча при равном 
счете) в лимите времени минутного перерыва 

тренер с помощью планшета чертит схемы, 
озвучивает, наглядно демонстрирует даль-
нейшие действия команды и каждого игрока. 
Задача команды и игроков четко выполнить 
установку тренера. Специалистами в области 
психологии установлено, что к 10–15 годам 
подросток может воспринимать информацию 
в любой модальности, но в ситуациях психо-
логического дискомфорта, например, на экза-
мене или в условиях соревновательной дея-
тельности, включается ведущая модальность 
на восприятие информации, потом затрачива-
ется определенное время на ее переработку и 
трансляцию в требуемом формате (краткий 
или полный ответ, описание, рисунок, табли-
ца, схема. На современном этапе отсутствуют 
цифровые инструменты обучения и совер-
шенствования навыка спортсменов воспри-
нимать и перерабатывать специфическую для 
игровой деятельности информацию. Поэтому 
тема актуальна. 

Цель исследования – обоснование ме-
тодики совершенствования навыка баскетбо-
листов работать с разными формами инфор-
мации, специфической для деятельности в 
игровых командных видах спорта с исполь-
зованием цифровых инструментов обучения. 

Методы и организация исследования. 
Проводился анализ новых нормативно-право-
вых документов, обеспечивающих устойчивое 
развитие науки, образования и спорта в Рос-
сийской Федерации на период до 2030 года, 
велось обобщение учебной, научно-методиче-
ской и научной литературы по теории и мето-
дике спортивной тренировки; психологии, 
педагогике [1–3]; изучались современные 
платформы для работы в дистанционном 
формате [4–6]; рассматривались модели кон-

The statistical significance was set at p < 0.05. Results. Our methodology for enhancing the skills of per-
ception and processing of information in a limited time allowed basketball players to almost match the refe-
rence time of 60 seconds, which was equal to a break in match conditions. By the end of the experiment,
the mean time of information transfer from acoustic to schematic improved by 35.3% (p < 0.05); the mean
time of information transfer from a text to a scheme of tactical interaction improved by 17.3% (p < 0.05);
the mean time of information transfer from a scheme of tactical interaction to a text improved by 27.7%
(p < 0.05); and the mean time of mixed information processing improved by 12.24% (p < 0.05). Conclu-
sion. The study demonstrates the efficacy of the method proposed and provides a quick and accurate acqui-
sition of tactical interactions and coaches’ recommendations in a limited time in order to introduce changes
into match activities. It also provides efficient training and in-game management for coaches. 

Keywords: perception of information; tactical training; set of tasks, work with information, team
management; limited time 
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структора тестов, проводился анализ совре-
менных образовательных технологий, наибо-
лее оптимальных для адаптации к спортивной 
деятельности, проводилась беседа с тренером 
и игроками команды.  

В исследовании принимали участие тре-
нер и студенты-баскетболисты Московского 
государственного строительного университе-
та (НИУ МГСУ).  

В эксперименте принимали участие 22 бас-
кетболиста. Студенты были разделены на две 
группы: N1–11; N2–11. Эксперимент длился 
12 недель. 

На первом этапе нам необходимо было 
выявить ведущий канал восприятия информа-
ции баскетболистов. В работе мы использова-
ли тесты по общей психологии. Эти данные 
были учтены при разработке заданий. 

На втором этапе мы разработали четыре 
блока заданий в электронном формате, со-
держащие информацию для обучения тактике 
баскетбола в виде схем тактических взаимо-
действий, текстового описания схем, озвучен-
ного описания взаимодействия, смешанном 
варианте. Для кодировки были взяты шесть 
основных тактических взаимодействий. 

В первый блок входили задания, в кото-
рых тактическое взаимодействие необходимо 
было услышать и оформить в схему.  

Второй блок заданий предполагал про-
чтение текстовой информации и отображение 
ее в схеме тактического взаимодействия.  

Третий блок заданий предполагал перевод 
схемы тактического взаимодействия в тексто-
вый формат.  

Четвертый блок заданий был в смешан-
ном формате. Баскетболистам необходимо 
было дополнить схему или текст тактического 
взаимодействия. Представленные задания 
были просты: тактические взаимодействия в 
два – три хода в схемах; в текстовом описании – 
не более 5 строк; озвучивание не более 15 с; 
смешанные задания предполагали вставку 
одного – двух элементов в текст или схему.  
За единицу времени была взята одна минута 
(60 с) на каждое задание (ориентировались на 
минутный перерыв в баскетболе). Задания 
предъявлялись с экрана монитора компьюте-
ра, подключенного к переносному экрану, 
установленному в спортивном зале, к план-
шету студентов был прикреплен рабочий 
лист, в котором были макеты площадки для 
отображения схем тактических взаимодей-
ствий. 

На третьем этапе мы протестировали бас-
кетболистов группы N1 и N2 и выявили пока-
затели времени, за которое выполнялись зада-
ния каждым баскетболистом. Время начала и 
окончания выполнения задания фиксирова-
лось каждым игроком самостоятельно с по-
мощью электронных секундомеров TF 1101. 
По каждому блоку заданий рассчитывались 
средние групповые показатели. 

Далее студенты группы N1 использовали 
тренажер, выполняя задания дома в дистан-
ционном формате по пяти взаимодействиям. 
Шестое тактическое взаимодействие мы при-
менили для тестирования в конце экспери-
мента. 

Студенты группы N2–11 тренировались 
по традиционной методике, домашнего зада-
ния не выполняли. 

На четвертом этапе, в конце эксперимен-
та, мы провели тестирование студентов груп-
пы N1 и сравнили полученные результаты с 
результатами начального эксперимента. Тес-
тирование проходило в спортивном зале в ус-
ловиях реальной тренировки.  

Для выявления достоверности результа-
тов эксперимента применялась методика оп-
ределения достоверности различий между 
среднегрупповыми значениями (среднее ариф-
метическое значение, стандартное отклоне-
ние, стандартные ошибки среднего арифмети-
ческого значения) с использованием парамет-
рического критерия t-Стьюдента. Различия 
считались достоверными при уровне значи-
мости Р < 0,05. Статистическая обработка ре-
зультатов проводилась с помощью пакета 
стандартных программ Microsoft Excel 2016. 

Результаты исследования. Анализ лите-
ратуры показал, что в общей педагогике в 
разных предметных областях можно выделить 
модели учебного процесса, построенные на 
основе когнитивного обучения: В.С. Аване-
сов [1], М.Е. Бершадский [7], Н.Н. Манько [10]. 
Анализ исследований в области спортивной 
психологии показал, что когнитивные процес-
сы, в частности, восприятие, перекодировка 
или перевод информации из одной формы  
в другую, и трансляция результата в виде от-
ветного действия имеют свои особенности  
и время в зависимости от избранного вида 
спорта [8, 9, 11–14].  

Для выявления ведущего канала воспри-
ятия информации испытуемых баскетболи-
стов в группах N1 и N2 мы применили стан-
дартные тесты. Результаты тестов показали, 
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что с аудиальным типом восприятия инфор-
мации выявлено 35 % баскетболистов; визу-
альный тип определился у 55 % баскетболи-
стов; кинестетический был выявлен у 10 % 
баскетболистов. Баскетболисты с визуальным 
типом составили больше половины. Даль-
нейший опрос тренера и баскетболистов пока-
зал, что воспринимать информацию баскетбо-
листам удобно в смешанном формате: если в 
момент объяснения тактического взаимодей-
ствия чертить схему, то игроки быстрее ус-
ваивают новые знания и с малым количеством 
ошибок переносят в игровую деятельность 
новые взаимодействия. 

Показатели времени работы с информа-
цией в начале эксперимента баскетболистов 
группы N1 и N2 представлены в табл. 1. 

Из полученных результатов видно, что 
средние показатели времени выполнения за-
даний в начале эксперимента больше эталон-
ного показателя (60 с) в обеих группах. Суще-
ственных различий не выявлено. Однако вре-
мя восприятия информации в смешанном 
формате у баскетболистов обеих групп наи-
более приближено к эталонному (60 с). 

После 12 недель, в конце эксперимента, 
мы провели повторное тестирование студен-
тов группы N1. Результаты представлены  
в табл. 2. 

Анализ результата тестов группы N1 пока-
зал, что прирост показателя среднего времени 

трансформации информации из аудиального 
формата (озвучивание тактического взаимо-
действия) в форму схемы в конце эксперимен-
та достоверно улучшился на 35,3 % (р < 0,05); 
прирост показателя среднего времени транс-
формации текстовой информации в схему так-
тического взаимодействия достоверно улуч-
шился на 17,3 % (р < 0,05); прирост показателя 
среднего времени трансформации схемы так-
тического взаимодействия в текстовый фор-
мат достоверно улучшился на 27,7 % (р < 0,05); 
прирост показателя среднего времени работы 
со смешанной информацией достоверно улуч-
шился на 12,24 % (р < 0,05). 

Выводы. Результаты исследования дока-
зывают эффективность разработанной мето-
дики для работы с разными формами инфор-
мации, специфической для деятельности в 
игровых командных видах спорта, в частно-
сти в лимите времени минутного перерыва, 
что обеспечит игрокам и команде: 

– быстро и правильно усваивать новые 
тактические взаимодействия; 

– воспринимать установки тренера в ли-
мите времени минутного перерыва в условиях 
реального матча и вносить коррективы в дея-
тельность на площадке в ходе матча;  

– тренеру в тренировочном процессе эф-
фективно обучать команду и эффективно 
управлять командой в условиях соревно-
ваний.  

 
 

Таблица 1
Table 1

Показатели времени работы с разными формами информации в начале эксперимента 
Time of work with different forms of information at baseline 

Группа 
Group 

Первый блок  
заданий (с) 

First set of tasks (s) 

Второй блок  
заданий (с) 

Second set of tasks (s) 

Третий блок  
заданий (с) 

Third set of tasks (s) 

Четвертый блок  
заданий (с) 

Fourth set of tasks (s) 
 Х ± δ Х ± δ Х ± δ Х  ± δ 

N1–11 76,09 ± 5,30 69,81 ± 7,26 74,09 ± 7,23 60,18 ± 7,26 
N2–11 73,65 ± 8,44 74,18 ± 7,56 73,95 ± 6,74 64,55 ± 18,5 

 
Таблица 2

Table 2
Показатели времени работы с разными формами информации в конце эксперимента 

Time of work with different forms of information at the end of the study 

Группа 
Group 

Первый блок  
заданий (с) 

First set of tasks (s) 

Второй блок  
заданий (с) 

Second set of tasks (s) 

Третий блок  
заданий (с) 

Third set of tasks (s) 

Четвертый блок  
заданий (с) 

Fourth set of tasks (s) 
 Х  ± δ Х  ± δ Х  ± δ Х  ± δ 

N1–11 55,59 ± 5,03 55,86 ± 4,64 57,27 ± 3,10 52,81 ± 3,45 
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