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Аннотация. Цель: разработать мобильное приложение для сохранения данных силовых трени-
ровок спортсмена и отслеживания тренировочного процесса, анализа изменений в уровне силовой
подготовки. Материалы и методы. Исследование проходило на базе Института спорта, туризма и
сервиса Южно-Уральского государственного университета (НИУ) и физкультурно-спортивного
клуба. Выборку составили спортсмены циклических видов спорта (лыжные гонки, легкая атлетика,
спортивное ориентирование, n = 50) в возрасте от 17 до 25 лет. Программная реализация данного
приложения осуществлялась в среде разработки (IDE) Android Studio с использованием языка про-
граммирования Kotlin. Результаты. Результатом работы стало создание мобильного приложения
для платформы Android «дневник силовой подготовки» с подключением к облачной базе данных,
предоставляющей возможность совместной работы над дневником спортсмена и его тренера. При-
ложение предоставляет пользователю следующие функции: запись и редактирование тренировок,
тренировочных планов, просмотр автоматически формируемой статистики. Заключение. Разраба-
тываемое приложение предоставляет возможность выстраивать тренировку посредством выбора уп-
ражнений с учетом не только мышечных групп, но и двигательной адекватности соревновательному
упражнению. Кроме того, оно призвано облегчить взаимодействие тренера и спортсменов за счет
использования облачной базы данных для хранения записей. 
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Abstract. Aim. To develop a mobile application to save the data obtained during strength training, to
monitor training progress, and to analyze changes in strength levels. Materials and methods. The study
took place at the Institute of Sport, Tourism and Service of South Ural State University (National Research
University) and the Physical Education and Sport Club. The sample involved cross-country skiers, track-
and-field athletes, and orienteers (n = 50), ages 17–25. The application was created in an integrated deve-
lopment environment (Android Studio) with the Kotlin programming language. Results. A mobile cloud
application for the Android OS was developed to provide prospects for simultaneous training record moni-
toring for both a coach and an athlete. The application also allows making and amending training records
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© Степанов Д.С., Черепанов В.С., Ильиных В.И., Ненашев А.И., 2023 



Спортивная тренировка 
Sports training 

Human. Sport. Medicine 
2023, vol. 23, no. 4, pp. 95–101 96 

Введение. Проблема повышения эффек-
тивности тренировочного процесса квалифи-
цированных спортсменов циклических видов 
спорта была и остается актуальной. Анализ 
литературных источников показывает, что 
одним из лимитирующих факторов в росте 
физической работоспособности атлетов явля-
ется силовая подготовка. Подтверждением 
актуальности темы стали сотни эксперимен-
тальных исследований в области спортивной 
подготовки, в которых показано, что некото-
рые режимы силовых упражнений позволяют 
повысить спортивный результат и экономич-
ность двигательных действий [3, 5, 7, 9, 14]. 

Спортивный дневник – инструмент, ис-
пользуемый спортсменом и его тренером для 
фиксации проделанной работы, её контроля и 
анализа. Ведение спортивного дневника по-
зволяет оценить эффективность тех или иных 
видов нагрузки для достижения поставленной 
тренировочной цели, также это позволяет от-
слеживать прогресс атлета. Для этого необхо-
димо учитывать объективные параметры: 
тоннаж, количество подходов, повторений, 
движений, виды упражнений, продолжитель-
ность в контексте управления, контроля и 
анализа тренировочного процесса. 

Для отслеживания данных параметров на 
сегодняшний день существует ряд решений,  
к примеру, GymPad, GymKeeper и GymUp 
[11–13], однако ни одно из них не учитывает 
основного принципа современной силовой 
тренировки – двигательной адекватности со-
ревновательному упражнению (по углам в 
суставах, по угловой скорости и амплитуде) 
[1, 2, 8, 15]. 

Цель: разработать мобильное приложе-
ние для сохранения данных силовых трениро-
вок спортсмена и отслеживания тренировоч-
ного процесса, анализа изменений в уровне 
силовой подготовки. 

Организация и методы исследования. 
Программная реализация данного приложе-

ния осуществлялась в среде разработки (IDE) 
Android Studio с использованием языка про-
граммирования Kotlin [6]. Выбор IDE и языка 
программирования обоснован существующи-
ми стандартами программирования для плат-
формы Android. Для хранения данных и по-
лучения к ним доступа с разных устройств 
использовали облачную базу данных на плат-
форме Google Firebase. 

Результаты исследования и их обсуж-
дение. Применение данного приложения по-
зволит оперативно оценивать эффективность 
тех или иных видов силовых нагрузок для 
достижения поставленной тренировочной 
цели. Нововведением данного программного 
решения является использование классифи-
кации силовых упражнений по принципу 
двигательной адекватности соревнователь-
ному движению. 

Разрабатываемое приложение должно со-
ответствовать ряду требований: 

1) приложение должно позволять пользо-
вателю сохранять данные о проделанных тре-
нировках; 

2) приложение должно позволять пользо-
вателю просматривать и редактировать дан-
ные о тренировках; 

3) приложение должно позволять пользо-
вателю создавать тренировочные планы; 

4) приложение должно позволять пользо-
вателю просматривать созданные планы и ре-
дактировать их; 

5) приложение должно позволять пользо-
вателю просматривать тренировочную стати-
стику за выбранный период, результаты ана-
лиза проделанной работы; 

6) приложение должно позволять пользо-
вателю-тренеру создавать, редактировать и 
отправлять планы для спортсменов, а также 
просматривать их тренировки. 

Use-case диаграмма (диаграмма вариантов 
использования) разрабатываемого приложе-
ния представлена на рис. 1. 

 

and training plans, as well as monitoring automatically formed records. Conclusion. The application allows
athletes and coaches to form their training plans by choosing physical activities that are adequate with
respect to their muscle groups and physical activity levels. Moreover, it facilitates coach-athlete interaction
due to the cloud storage of training data. 
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Рис. 1. Диаграмма вариантов использования 

Fig. 1. Use-case diagram 
 

 
Рис. 2. Фрагмент базы данных 

Fig. 2. Fragment of a database structure 
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Рис. 3. Диаграмма деятельности 

Fig. 3. Activity diagram 

 

 
 

Рис. 4. Скриншоты приложения на устройстве 
Fig. 4. Screenshots of the application 
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Для хранения данных и получения к ним 
доступа с разных устройств необходимо ис-
пользовать облачную базу данных на плат-
форме Google Firebase, предлагающую гото-
вую к использованию систему для аутенти-
фикации пользователей любым из распро-
страненных способов, а также доступ к базе 
данных firebase realtime database, хранящей 
данные в формате json файла [4, 10]. Фраг-
мент базы данных представлен на рис. 2. 

На рис. 3 представлена диаграмма деятель-
ности процесса создания записи тренировки. 

На рис. 4 представлены скриншоты при-

ложения, запущенного на устройстве Honor 
20S на системе Android. 

Заключение. Таким образом, в перспек-
тиве заложены развитие проекта и разработка 
носимого устройства (часов, браслета, датчи-
ка) или android-приложения для существую-
щих носимых устройств для сбора объектив-
ных данных автоматически. Планируется до-
бавить графические инструменты для анализа 
тренировочного процесса, такие как график, 
отражающий изменения абсолютного и отно-
сительного веса, с которым работает спорт-
смен в рамках теста (рис. 5). 

 
Рис. 5. Тестовые тренды 

Fig. 5. Test trends 
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