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Аннотация. Цель: определить величину изменений разных видов психомоторных способно-

стей по результатам сравнительного анализа показателей начинающих и высококвалифицированных
легкоатлетов. Материалы и методы исследования. В исследовании приняли участие начинающие
легкоатлеты 9–10 лет (n = 65 девочек, 60 мальчиков), спортсмены высокой квалификации (n = 59
женщин, 57 мужчин). Было проведено тестирование психомоторных способностей. Результаты.
Как показали полученные результаты исследования, с возрастом и ростом уровня квалификации
происходит улучшение психомоторных способностей, неодинаковое по величине прироста разных
показателей (что отражается в разной величине процента прироста). Диапазон различий между по-
казателями психомоторных способностей начинающих и высококвалифицированных легкоатлетов
неоднозначный, величина прироста варьирует от 7 до 86 %. Заключение. Проведенное исследова-
ние позволило получить количественные значения психомоторного статуса начинающих и высоко-
квалифицированных легкоатлетов с учетом пола, что может использоваться для оптимизации педа-
гогического контроля в качестве критериев уровня развития показателей разных психомоторных
способностей на этапе отбора, последующих этапах многолетней спортивной подготовки в легкой
атлетике.  
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Abstract. Aim. To identify changes in psychomotor abilities by comparing the data obtained in begin-

ners and skilled athletes. Materials and methods. The study involved beginners, ages 9–10 (n = 65 girls,
60 boys), and skilled athletes (n = 59 female and 57 male athletes). During the study, psychomotor abilities
were tested. Results. The study shows that with age and an increase in the skill level of athletes, psycho-
motor abilities develop to a different extent. The difference between the psychomotor abilities of beginners
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Введение. Современный уровень дина-
мичного развития спорта высших достижений 
в легкой атлетике обусловливает растущие 
требования к качеству отбора на начальном 
этапе и результативности подготовки обу-
чающихся спортивных школ, что стимулирует 
разработку и внедрение в практику новых пе-
дагогических технологий, способствующих 
сохранению уровня здоровья обучающихся, 
повышению уровня их функциональных ре-
зервов, физических и психомоторных способ-
ностей [1, 4]. Грамотное осуществление отбо-
ра, проведенное на основе учета индивидуаль-
но-типологических свойств и способностей 
юного спортсмена, влияет не только на каче-
ственную подготовку, но и на будущую про-
фессиональную успешность в спорте [2, 5, 10, 
12, 13]. Спортсмену, занимающемуся легкой 
атлетикой, приходится осуществлять соревно-
вательную деятельность в довольно жестких 
динамических и пространственно-временных 
условиях [3]. Особое внимание в этом вопросе 
отводится психомоторным способностям, так 
как высокий уровень развития точности дви-
жений по пространственным, силовым или 
временным параметрам, выраженные реаги-
рующие способности и тонкие дифференци-
ровки темпо-ритмовых характеристик движе-
ния являются маркером будущей успешности 
в конкретных видах легкой атлетики. В отли-
чие от других двигательных способностей 
группа психомоторных способностей имеет 
двухкомпонентный уровень механизмов обес-
печения. С одной стороны, это психический 
компонент, обусловленный необходимостью 
значительного вовлечения психических функ-
ций при выполнении психомоторных актов 
(внимание, восприятие информации, скорость 
ее обработки, выбор решения, двигательная 
память, скорость реакции на смену ситуации 
и др.). Второй компонент – двигательный 
(моторный), обусловливает необходимость 
точной дифференцировки усилий и простран-

ственно-временных параметров движения, 
ориентации в пространственно-временном 
поле сообразно ситуации и поставленной за-
даче. В значительной мере должный уровень 
развития психомоторных способностей обу-
словливает быстроту и успешность обучения, 
освоения новых двигательных действий (так 
называемая обучаемость), что особенно важно 
в видах спорта, характеризующихся многооб-
разием и сложностью технических элементов. 
В наших более ранних экспериментальных 
работах определено предпочтительное соче-
тание разных компонентов психомоторных 
способностей для успешного прогноза спор-
тивной результативности в разных дисципли-
нах легкой атлетики [3, 5]. В этой связи точ-
ная и как можно более ранняя диагностика 
психомоторных способностей в значительной 
мере обусловливает качество отбора, ориен-
тации, выбора специализации в легкой атле-
тике и способствует поиску потенциально 
одаренных детей [7–9, 11]. Вместе с тем до 
настоящего времени остается открытым во-
прос о степени генетической обусловленности 
и подверженности средовым влияниям (в том 
числе воздействию тренировочной подготов-
ки) разных видов психомоторных проявлений. 
Очевидно, что уточнение информации о сте-
пени тренируемости тех или иных видов 
психомоторных способностей позволит дать 
более четкий прогноз будущей успешности 
юного спортсмена, ведь если определенные 
показатели психомоторики жестко генетиче-
ски лимитированы и соответственно слабо 
поддаются тренирующим воздействиям, то 
необходимо выявлять индивидуумов с изна-
чально высоким уровнем этих показателей на 
ранних этапах подготовки. 

Цель исследования: определить величи-
ну изменений разных видов психомоторных 
способностей по результатам сравнительного 
анализа показателей начинающих и высоко-
квалифицированных легкоатлетов. 

and skilled athletes is ambiguous and varies from 7 % to 86 %. Conclusions. The study made it possible to
evaluate in a sex-dependent manner the psychomotor profile of beginners and skilled athletes, which can be
used as selective criteria for the development of psychomotor abilities and at subsequent stages of long-term
training in track and field events. 
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Организация и методы исследования.  
В исследовании приняли участие начинающие 
легкоатлеты 9–10 лет (n = 65 девочек, 60 маль-
чиков), спортсмены высокой квалификации  
(n = 59 женщин, 57 мужчин). Методы иссле-
дования: тестирование психомоторных спо-
собностей [6], сравнительный анализ, сопос-
тавление, методы математической статистики. 
Исследование проведено на базе кафедры 
ЕНД СибГУФК. 

Статистический анализ. Полученные в 
ходе исследований данные были подвергнуты 
статистической обработке с использованием 
пакета статистической обработки данных 
IBM SPSS Statistics 22. Рассчитывали число-
вые характеристики выборки: среднее арифме-
тическое, среднее квадратичное отклонение. 
Сравнительная оценка результатов показате-
лей психомоторного тестирования начинаю-
щих и высококвалифицированных легкоатле-
тов проводилась по критерию Манна – Уитни. 
Достоверность различий показателей считали 
существенной при уровнях значимости p ≤ 0,05, 
что признается надежным в педагогических 
исследованиях. 

Результаты. Выбор легкой атлетики для 
проведения данного исследования обусловлен 
разнообразием дисциплин в этом виде спорта 
(беговые спринтерские, беговые стайерские 
виды, барьерный бег, прыжковые, метатель-
ные виды), сложностью техники соревнова-
тельного упражнения в этих видах, а также 
выраженным вкладом высокого уровня пси-
хомоторных способностей в спортивную ре-
зультативность легкоатлетов. В процессе про-
ведения исследования был определен уровень 
психомоторных способностей по показателям 
реагирующих способностей (разные виды 
простых и сложных реакций на зрительный и 
слуховой сигнал), показателям точности дви-
жений (точность оценки, дифференцирования 
пространственных, силовых, временных па-
раметров движения) и темпо-ритмовым харак-
теристикам движения начинающих и высоко-
квалифицированных спортсменов-легкоатле-
тов. Стаж занятий начинающих спортсменов 
составлял 2–3 года, возраст 9–10 лет (спорт-
смены без разряда), стаж легкоатлетов высо-
кой квалификации составлял 8–10 лет, сред-
ний возраст 21,5 года (уровень квалификации 
КМС, МС). Проведено срезовое исследова-
ние по одинаковой программе тестирования,  
целью которого было сравнение ювенильных 
и дефинитивных значений показателей пси-

хомоторных способностей спортсменов, зани-
мающихся легкой атлетикой. Данное сравне-
ние необходимо для получения информации  
о величине изменений показателей психомо-
торных способностей в процессе занятий, что 
может расширить сведения о степени трени-
руемости психомоторных способностей.  

На начальном этапе подготовки влияние 
специфики занятий легкой атлетикой пред-
ставляется минимальным, хотя начинающие 
спортсмены прошли отбор для занятий этим 
видом спорта. В этой связи значения показа-
телей психомоторных способностей начи-
нающих спортсменов по большинству показа-
телей соответствуют средневозрастным нор-
мам, по некоторым показателям превышают 
нормативные значения для данного возраста. 
Значения показателей спортсменов высокой 
квалификации выше нормативных значений 
для половозрелых лиц во всех случаях, что, 
безусловно, является следствием влияния 
многолетней тренировочной подготовки.  

Как показали полученные результаты ис-
следования, с возрастом и ростом уровня 
квалификации происходит улучшение пси-
хомоторных способностей, неодинаковое по 
величине прироста разных показателей (что 
отражается в разной величине процента при-
роста). Диапазон различий между показате-
лями психомоторных способностей начи-
нающих и высококвалифицированных легко-
атлетов неоднозначный, величина прироста 
варьирует от 7 до 86 %, что, безусловно, от-
ражает значимые различия в возможностях 
целенаправленного развития этих способно-
стей под влиянием тренинга. По показателю 
точности воспроизведения заданного времен-
ного интервала, заполненного звуковым сти-
мулом, достоверно значимых различий между 
показателями начинающих и высококвалифи-
цированных спортсменов выявлено не было, 
что свидетельствует о выраженном генетиче-
ском контроле данного показателя и слабой 
подверженности средовому воздействию 
(тренингу), а также о достаточно раннем фор-
мировании двигательной точности по времен-
ным параметрам движения (табл. 1). 

Следует отметить, что сопоставление дан-
ных с учетом пола свидетельствует о том, что 
количественные значения показателей психо-
моторных способностей у лиц мужского и 
женского пола неодинаковы. В частности, по 
показателям быстроты реагирования более 
высокий уровень результатов тестирования 
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выявлен у лиц мужского пола, что прослежи-
вается как в выборке начинающих легкоатле-
тов, так и у спортсменов высокой квалифика-
ции. По показателям точности оценки, вос-
произведения, отмеривания, дифференцирова-
ния силовых и пространственных параметров 
движения выявлено преимущество у спорт-
сменок женского пола (табл. 1, 2). При этом 
величина изменений с возрастом и ростом 
уровня квалификации в выборках лиц жен-
ского и мужского пола соотносится между 
собой, о чем свидетельствует примерно оди-

наковый процентный прирост изучаемых по-
казателей.  

На основе полученных данных выявлено, 
что показатели точности оценки, воспроиз-
ведения, отмеривания, дифференцирования 
силовых и пространственных параметров 
движения с возрастом и ростом уровня ква-
лификации изменяются наиболее выраженно, 
о чем свидетельствует величина прироста в 
диапазоне 22–86 %. Следовательно, эти пока-
затели наиболее подвержены тренировочно-
му воздействию. Менее выражены приросты  
 

Таблица 1 
Table 1 

Уровень прироста показателей психомоторных способностей  
между начинающими и высококвалифицированными легкоатлетами ( ± σХ ) 

Psychomotor abilities in beginners and skilled athletes ( ± σХ ) 

Показатели  
Parameter 

Среднегрупповые значения 
Mean group values 

% Мальчики 
Boys 

(n = 60) 

Мужчины 
Men 

(n = 57) 
Время реакции на свет (ПЗМР) (мс) 
Reaction time to light (ms) 

320 ± 20 262 ± 12 18* 

Время реакции на звук (ПСМР) (мс) 
Reaction time to sound (ms) 

470 ± 23 274 ± 19 42* 

Время реакции выбора (СЗМР) (мс) 
Choice reaction time (ms) 

510 ± 52 389 ± 25 24* 

Теппинг-тест (максимальная частота движений за 10 с,  
кол-во нажатий) 
Tapping test (max tapping frequency per 10 s, clicks) 

60 ± 3 76 ± 5 27* 

Теппинг-тест (максимальная частота движений за 60 с,  
кол-во нажатий) 
Tapping test (max tapping frequency per 60 s, clicks) 

316 ± 40 409 ± 22 29* 

Разница между max и min значением теппинг-теста  
(кол-во нажатий) 
Difference between max and min tapping values (clicks) 

13 ± 2 11 ± 4 15 

Точность воспроизведения ½ от максимального результата 
кистевого динамометра правая / левая рука (ошибка, кг) 
Reproducibility ½ of the maximum result, hand dynamometer,  
right/left hand (error, kg) 

2,3 ± 0,6 1,8 ± 0,4 22 

2,2 ± 0,8 1,4 ± 0,4 36 

Точность воспроизведения ½ от максимального результата  
в прыжке в длину с места (ошибка, см) 
Reproducibility ½ of the maximum result in the standing long jump 
(error, cm) 

6 ± 2 4 ± 1 33 

Точность оценки размера предъявляемых отрезков (ошибка, %) 
Accuracy of estimating the segment size (error, %) 

23 ± 5 17 ± 3 26* 

Точность оценки величины углов при их движении в пространстве 
(ошибка, %) 
Accuracy of estimating moving angles (error, %) 

27 ± 2 6 ± 1 78* 

Точность воспроизведения заданного временного интервала, 
заполненного световым/звуковым стимулом (ошибка, %) 
Reproducibility of a given time interval with a light/sound stimulus 
(error, %) 

19 ± 3 16 ± 3 16 

13 ± 3 12 ± 4 7 

Примечание: *отмечен достоверный прирост (при P ≤ 0,05). 
Note: *significant at p ≤ 0.05. 
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по показателям быстроты реагирования (меж-
ду значениями результатов тестирования лег-
коатлетов 9–10 лет и половозрелых спортсме-
нов высокой квалификации разница в 15–20 
%). Показатели точности оценки, воспроизве-
дения, отмеривания, дифференцирования 
временных параметров движения практически 
неизменны или меняются незначительно  
(6–16 %), следовательно, чувство времени 
слабо тренируемо, предопределено в большей 
степени генетическими задатками. Представ-
ляет интерес анализ отдельных темпо-ритмо-

вых характеристик движения в возрастном 
аспекте. В частности, выявлены значительные 
приросты абсолютных показателей частоты 
движений кистью, причем как за короткий 
интервал (10 с), так и суммарные значения за 
60 с при выполнении теппинг-теста. Величина 
прироста составляет 23–29 % у лиц обоего 
пола. При этом анализ значений разницы  
между максимальными и минимальными по-
казателями частоты движения в теппинг-тесте  
показывает отсутствие различий между пока-
зателями начинающих и квалифицированных 

Таблица 2
Table 2 

Уровень прироста показателей психомоторных способностей  
между начинающими и высококвалифицированными легкоатлетками ( ± σХ ) 

Psychomotor abilities in beginners and skilled athletes ( ± σХ ) 

Показатели 
Parameter 

Среднегрупповые значения 
Mean group values 

% Девочки 
Girls 

(n = 65) 

Женщины 
Women 
(n = 59) 

Время реакции на свет (ПЗМР) (мс) 
Reaction time to light (ms) 

356 ± 32 279 ± 21 22* 

Время реакции на звук (ПСМР) (мс) 
Reaction time to sound (ms) 

475 ± 29 285 ± 24 40* 

Время реакции выбора (СЗМР) (мс) 
Choice reaction time (ms) 

494 ± 51 387 ± 24 22* 

Теппинг-тест (максимальная частота движений за 10 с,  
кол-во нажатий) 
Tapping test (max tapping frequency per 10 s, clicks) 

60 ± 3 74 ± 4 23* 

Теппинг-тест (максимальная частота движений за 60 с,  
кол-во нажатий) 
Tapping test (max tapping frequency per 60 s, clicks) 

305 ± 18 393 ± 16 29* 

Разница между max и min значением теппинг-теста  
(кол-во нажатий) 
Difference between max and min tapping values (clicks) 

13 ± 2 13 ± 3 0 

Точность воспроизведения ½ от максимального результата 
кистевого динамометра правая / левая рука (ошибка, кг) 
Reproducibility ½ of the maximum result, hand dynamometer,  
right/left hand (error, kg) 

2,5 ± 0,9 1,8 ± 0,5 28* 

2,2 ± 0,8 1,5 ± 0,4 32 

Точность воспроизведения ½ от максимального результата  
в прыжке в длину с места (ошибка, см) 
Reproducibility ½ of the maximum result in the standing long jump 
(error, cm) 

6 ± 2 3 ± 1 50* 

Точность оценки размера предъявляемых отрезков (ошибка, %) 
Accuracy of estimating the segment size (error, %) 

23 ± 4 20 ± 2 13 

Точность оценки величины углов при их движении в пространстве 
(ошибка, %) 
Accuracy of estimating moving angles (error, %) 

36 ± 6 5 ± 1 86* 

Точность воспроизведения заданного временного интервала, 
заполненного световым/звуковым стимулом (ошибка, %) 
Reproducibility of a given time interval with a light/sound stimulus 
(error, %) 

18 ± 6 17 ± 3 6 

18 ± 5 16 ± 4 11 

Примечание: *отмечен достоверный прирост (при P ≤ 0,05). 
Note: *significant at p ≤ 0.05. 
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легкоатлеток и незначительные различия в 
мужской выборке. То есть индивидуальная 
специфичность свойств нервной системы, 
способность противостоять нарастанию 
утомления, сохраняя высокий темп движе-
ния, психомоторная устойчивость (выносли-
вость) проявляются уже на ранних этапах 
подготовки. 

Заключение. Проведенное исследование 
позволило получить количественные значения 
психомоторного статуса начинающих и высо-
коквалифицированных легкоатлетов с учетом 
пола, что может использоваться для оптими-
зации педагогического контроля в качестве 
критериев уровня развития показателей раз-
ных психомоторных способностей на этапе 
отбора, последующих этапах многолетней 
спортивной подготовки в легкой атлетике. 
Выявлено, что с возрастом и ростом стажа 
занятий разные показатели психомоторных 
способностей изменяются неодинаковыми 
темпами, что свидетельствует о разной степе-
ни тренируемости этих способностей. Полу-
ченные сведения могут использоваться для 
повышения точности отбора и прогнозиро-
вания спортивной результативности, выбора 
и уточнения специализации в конкретных 
дисциплинах легкой атлетики. Например, 
при обосновании выбора спринтерских дис-
танций необходимо уже на ранних этапах 

подготовки выявлять спортсменов с высоки-
ми показателями времени реагирования, так 
как возможности сдвига этих показателей в 
ходе тренировочных воздействий невысоки. 
Таким образом, зная уровень психомоторных 
способностей спортсмена и степень трени-
руемости определенных психомоторных про-
явлений, можно не только прогнозировать 
успешность в спортивной деятельности, но и 
провести более качественный отбор и ориен-
тацию, тем самым не подвергать организм 
юных спортсменов изнуряющим трениров-
кам, не свойственным сочетанию индивиду-
ально-типологических психомоторных осо-
бенностей конкретного индивидуума. Кроме 
того, полученные сведения представляют ин-
терес с позиции применения дифференциро-
ванного подхода и индивидуализации подго-
товки на основе учета индивидуального про-
филя психомоторной подготовленности 
каждого спортсмена. Сопоставление индиви-
дуальных значений с ориентировочными ко-
личественными среднегрупповыми показате-
лями, определенными в данном исследовании 
для возрастных групп начинающих легкоат-
летов и для половозрелых спортсменов разно-
го пола, позволит выстроить индивидуальный 
вектор построения подготовки с учетом спе-
цифики той или иной конкретной дисциплины 
легкой атлетики. 
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