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Аннотация. Цель: определение влияния занятий различными видами спорта на ЦНС студентов.

Материалы и методы. Реакцию ЦНС испытуемых на нагрузку исследовали нейроэнергокартиро-
ванием (НЭК). НЭК выполнялось на разработанном Институтом мозга РАМН г. Москвы аппарате
НЭК-5 в системе отведений «10–20» по 5 каналам. Согласно гипотезе исследования, двигательные
действия, различные по структуре, по-разному влияют на сверхмедленную электрическую актив-
ность головного мозга. В исследовании приняли участие 67 студентов первого года обучения транс-
портного вуза. Возраст обучающихся – 18–19 лет, 40 мужчин и 27 женщин. Результаты. Изменения
уровня постоянных потенциалов (УПП) в группах циклических и ациклических видах спорта поло-
жительны, но не подкреплены статистической достоверностью. Кроме того, в группе циклических
видов в середине учебного года показатели сверхмедленной электрической активности головного
мозга говорят о негативном влиянии на ЦНС. В этот период студенты плохо переносили нагрузку.
В конце эксперимента у студентов, занимающихся игровыми видами спорта, приближение к эта-
лонному значению наблюдается во всех отведениях. Причем в правой височной доле Td различия
достоверны. Заключение. Группа студентов, занимающихся игровыми видами спорта, в конце ис-
следования показала хорошую адаптацию к нагрузке, головной мозг положительно на нее реагирует,
достигается оптимальный уровень тренированности. Данные эксперимента позволяют с большой
долей уверенности рекомендовать включить упражнения игровых видов спорта в процесс физиче-
ского воспитания студентов. 
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Введение. Выход России из Болонской 
системы высшего образования подразумевает 
поиск новой, эффективной образовательной 
парадигмы, в основе которой должны лежать 
интересы национальной экономики и получе-
ние высококлассных специалистов. Поэтому 
уже на этапе обучения к студенту предъявля-
ются высокие требования подготовленности и 
работоспособности. Для повышения мотива-
ции кафедры «Физического воспитания» во 
многих вузах России предлагают занятия по 
типу спортивного ориентирования. Так уча-
щиеся могут заниматься избранным видом 
спорта. 

Не возникает сомнений, что повышение 
двигательной активности студентов ведет к 
усилению адаптационных процессов, которые 

влияют на общую устойчивость организма  
к любым воздействиям внешней среды [3, 5]. 
Данные литературы в основном касаются ла-
бораторных исследований [1, 2, 4]. 

Многолетний опыт исследований [1, 3, 7, 
11, 12] адаптационных процессов организма 
человека показал, что ЦНС контролирует те-
чение всех процессов человека, как в физиче-
ской, так и в психологической сферах. Оценка 
состояния человека после физической нагруз-
ки говорит о целесообразном использовании 
средств на занятиях физической культурой. 
Очевиден тот факт, что чрезмерная физиче-
ская нагрузка не всегда сопровождается ви-
димым недомогаем и зачастую нивелируется 
за счет волевых качеств личности [5, 13].  
А значит своевременная диагностика состоя-
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Abstract. Aim. To examine the effects of various sports on the central nervous system (CNS) in uni-

versity students. Materials and methods. A CNS response to exercise was recorded using neural mapping
(NEM). NEM was performed using the 10–20 International System and a 5-channel NEM-5 device deve-
loped by the Institute of Brain of RAMS. The hypothesis of the study is that structurally different motor ac-
tions differently affect superslow brain potentials. Sixty-seven first-year students of a transport university
aged 18–19 participated in the study, including 40 male and 27 female students. Results. Positive changes in
constant potentials (CP) were observed among the students from cyclic and acyclic sports. However, the re-
sults obtained were not statistically significant. Moreover, among the students from cyclic sports, in the middle
of the academic year, superslow brain potentials demonstrated a negative impact on the CNS. During this
period, the students had decreased exercise tolerance. At the end of the experiment, an approximation
to reference values was observed across the leads in students from team sports. In the right temporal lobe,
Td differences were significant. Conclusions. At the end of the study, students from team sports showed
good adaptation to exercise with a positive brain reaction. Optimal fitness levels were achieved. The data
obtained allows the recommendation of team sports to be used as part of physical education lessons among
university students. 
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ния ЦНС поможет скорректировать рабочие 
планы преподавателей, тренеров для устране-
ния срывов адаптации [15]. 

Цель: определение влияния занятий раз-
личными видами спорта на ЦНС студентов. 

Материалы и методы. Реакцию ЦНС 
испытуемых на нагрузку исследовали нейро-
энергокартированием (НЭК). Это метод, раз-
работанный в НЦН РАМН (Москва) лабора-
тории под руководством д. б. н., профессора 
В.Ф. Фокина, направлен на определения сдви-
га уровня постоянных потенциалов (УПП) 
головного мозга [10]. 

Этот метод позволяет комплексно оце-
нить психофизиологическое состояние челове-
ка как в покое, так и при различных нагрузках. 
Когда нагрузка превышает адаптационные 
возможности организма, возможна двойствен-
ная реакция: увеличение или уменьшение 
энергетического обмена. Первая реакция ха-
рактерна для начальных стадий стресса, свя-
занных с активацией, вторая – для последней 
стадии – истощения. 

Согласно гипотезе исследования, двига-
тельные действия различные по структуре, 
по-разному влияют на сверхмедленную элект-
рическую активность головного мозга. 

В исследовании приняли участие 67 сту-
дентов первого года обучения транспортного 
вуза. Возраст обучающихся – 18–19 лет,  
40 мужчин и 27 женщин. 

Все студенты в начале учебного года вы-
брали определенный вид спорта. Занятия про-
водились на базе Дома спорта Российского 
университета транспорта (МИИТ) два раза  

в неделю. Обязательным условием для полу-
чения зачета было посещение занятий 80 % и 
более. В первую экспериментальную группу 
входили студенты, занимающиеся цикличе-
скими видами спорта: плавание, легкая атле-
тика. Вторая группа включала студентов, вы-
бравших ациклическую нагрузку: аэробика, 
тяжелая атлетика. Третья группа состояла из 
молодых людей, предпочитающих игровые 
виды: волейбол, футбол, настольный теннис. 

Нейроэнергокартирование выполнялось 
на разработанном Институтом мозга РАМН  
г. Москвы аппарате НЭК-5 в системе отведе-
ний «10–20» по 5 каналам: лобное (Fz), цент-
ральное (Cz), височные (Td и Ts), затылочное 
(Oz). УПП определялся в милливольтном диа-
пазоне (мВ). Обследование проводилось до 
занятий (нагрузки) и после. Показатели НЭК 
фиксировались в начале семестра, в середине 
и в конце семестра. 

Статистическая обработка данных прово-
дилась в программе STATISTICA 6.0. Оценка 
массива данных на нормальность распределе-
ния проводилась с использованием критерия 
Колмогорова – Смирнова. Достоверность раз-
личий рассчитывали по критерию Mann – 
Uhitney U-Test. 

Результаты исследования. Приближе-
ние к эталонным значениям говорит об адек-
ватности нагрузки, о хорошем, благоприятном 
воздействии упражнений на ЦНС студента [9]. 
Из табл. 1 видно, что в группе студентов, за-
нимающихся циклическими видами спорта,  
и в начале эксперимента, и в его середине во 
всех отведениях средний УПП отличается от 

Таблица 1
Table 1

Показатели нейроэнергокартирования (в милливольтах)  
студентов первой группы, занимающихся циклическими видами спорта (n = 18) 

Neural mapping (in millivolts) among students from cyclic sports (n = 18) 

Реакция на нагрузку УПП в 1-й группе циклических видов спорта 
Reaction to exercise 

Отведение 
Channel 

Начало эксперимента 
Start of the experiment 

Середина эксперимента 
Middle of the experiment 

Конец эксперимента 
End of the experiment 

до / before после / after до / before после / after до / before после / after 
Fz 6,56 4,12 4,8 0,9** 5,01 5,5 
Cz 13,64 5,78* 9 4,69* 9,15 9,89 
Oz 8,19 5,5 8,94 3,59* 6,55 8,25 
Td 3,93 4,33 5,98 1,88* –0,15 3,67 
Ts 7,95 8,09 3,89 3,67 1,54 3,57 

Примечание. Здесь и в табл. 2, 3: * – реакция на нагрузку имеет достоверные различия значений в от-
ведении (р ≤ 0,05); ** – реакция на нагрузку имеет большую тенденцию к различию в отведении (р ≥ 0,05). 

Note. Here and in tables 2, 3: * – intrachannel differences in reaction to exercise are significant (р ≤ 0.05); 
** – intrachannel differences in reaction to exercise tend toward statistical significance (р ≥ 0.05). 
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эталонных значений, достоверных различий 
УПП после тренировки не наблюдалось. В этот 
период организмы студентов плохо воспри-
нимали тренировочную нагрузку. 

Видно, что в 1-й группе и в начале экспе-
римента, и в его середине во всех отведениях 
средний УПП отдалялся от эталонных зна-
чений, достоверных различий в УПП после 
тренировки не наблюдалось. Функциональ-
ное состояние организма было на невысоком 
уровне [8, 14]. 

В конце эксперимента в затылочном от-
ведении Oz УПП после нагрузки приблизи-
лось к эталонному значению, что является 
хорошей тенденцией. Также «сменился знак» 
в правом височном отведении, что также яв-
ляется показателем нормы при сильной физи-
ческой нагрузке [3, 5]. Однако эти изменения 
не подкреплены статистической достоверно-
стью, что говорит о том, что изменения носят 
случайный характер. 

Во 2-й группе в начале эксперимента до 
нагрузки УПП были приближены к эталон-

ным значениям в центральном Cz отведении. 
В середине эксперимента обращает на себя 
внимание достоверный сдвиг УПП по направ-
лению к эталонному после нагрузки в правой 
височной доле Td. Это является показателем 
нормальной реакции на сильную физическую 
нагрузку.  

В 3-й группе в середине эксперимента 
динамика УПП до и после нагрузки показы-
вает приближение к эталонному значению,  
а значит, и хорошую переносимость нагрузок 
в отведениях Fz (нижне-лобном) и Oz (цент-
ральном). Причем в Oz различия статистиче-
ски значимо достоверны.  

В конце эксперимента приближение к эта-
лонному значению наблюдается во всех отве-
дениях. Причем в правой височной доле раз-
личия достоверны.  

В конце эксперимента показатели УПП 
головного мозга в нижне-лобном отведении 
Fz достоверно выше и ближе к эталону в 
группе игровых видов спорта по сравнению  
с ациклическими. То же самое в затылочном 

Таблица 2
Table 2 

Показатели нейроэнергокартирования (в милливольтах)  
студентов второй группы, занимающихся ациклическими видами спорта (n = 18) 

Neural mapping (in millivolts) among students from acyclic sports (n = 18) 

Реакция на нагрузку УПП во 2-й группе ациклических видов спорта 
Reaction to exercise 

Отведение 
Channel 

Начало эксперимента 
Start of the experiment 

Середина эксперимента 
Middle of the experiment 

Конец эксперимента 
End of the experiment 

до / before после / after до / before после / after до / before после / after 
Fz 5,15 5,26 –2,08 –0,9 2,28 5,58 
Cz 15,06 8,27* 9,52 5,22 11,54 8,98 
Oz 10,9 7,18 7 4,85 10,33 7,52 
Td 7,86 3,28 –3,25 3,9* 5,18 5,58 
Ts 6,38 2,18 1,34 1,52 0,89 4,23 

 
Таблица 3 

Table 3 
Показатели нейроэнергокартирования (в милливольтах)  

студентов третьей группы, занимающихся игровыми видами спорта (n = 31) 
Neural mapping (in millivolts) among students from team sports (n = 31) 

Реакция на нагрузку УПП в 3-й группе игровых видов спорта 
Reaction to exercise 

Отведение 
Channel 

Начало эксперимента 
Start of the experiment 

Середина эксперимента 
Middle of the experiment 

Конец эксперимента 
End of the experiment 

до 
before 

после 
after 

до 
before 

после 
after 

до 
before 

после 
after 

Fz 10,43 8,08 9,08 8,69 9,35 8,63 
Cz 14,8 11,9 15,4 12,32 14,16 15,26 
Oz 10,93 8,17 15,05 8,71* 14,08 12,72 
Td 10,58 7,96 5 4,88 3,58 6,96* 
Ts 7,61 6,86 6,37 6,22 2,48 5,08 
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отведении Oz и в правом височном Td в груп-
пе игровых видов спорта по отношению к 
циклическим видам спорта. Исходные УПП  
в отведении Td (правое височное) достоверно 
лучше, ближе к эталону в группе ацикличе-
ских видов по сравнению с циклическими [6]. 

УПП после тренировки значимо разли-
чаются и ближе к нормальному значению в 
группе ациклических видов по сравнению  
с игровыми. 

Заключение. У студентов, предпочитаю-
щих занятия циклическими видами спорта,  
в конце эксперимента в затылочном отведе-
нии Oz УПП после нагрузки приблизилось к 
эталонному значению, что является хорошей 
тенденцией. Студенты, выбравшие для заня-
тий ациклические виды спорта, в конце семе-
стра показали приближение к эталонному 
значению УПП после нагрузки в затылочном 
отведении Oz. Однако сдвиг, как и в преды-
дущей группе, не достоверен. Поэтому нельзя 

сказать о статистически значимом улучшении 
реакции головного мозга на нагрузку. Наибо-
лее значимые изменения произошли в группе 
студентов, занимающихся игровыми видами 
спорта. В середине эксперимента динамика 
УПП до и после нагрузки показывает при-
ближение к эталонному значению, а значит, и 
хорошую переносимость нагрузок в отведе-
ниях Fz (нижне-лобном) и Oz (центральном). 
Причем в Oz различия статистически значимо 
достоверны. В конце семестра приближение к 
эталонному значению наблюдается во всех от-
ведениях. Причем в правой височной доле раз-
личия достоверны. Это говорит о том, что в 
данной группе студенты хорошо адаптирова-
лись к нагрузке, головной мозг хорошо на нее 
реагирует, достигается оптимальный уровень 
тренированности. Эти данные позволяют с 
большой долей уверенности рекомендовать 
упражнения игровых видов спорта в процесс 
физического воспитания студентов. 
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