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Аннотация. Цель: оценка значимости состояния кровообращения мозга в возможных меха-

низмах эргогенических воздействий. Материалы и методы. Был проведен анализ многолетних ис-
следований авторов, проведенных с участием квалифицированных спортсменов. Оценивали реоэн-
цефалографические (РЭГ) показатели церебральной гемодинамики, состояние спортивной работо-
способности после применения различных эргогенических воздействий. Результаты. Показаны
особенности изменения показателей РЭГ после значительных тренировочных нагрузок. Выявлена
статистически значимая смена полушарных отношений по большей части показателей РЭГ на фоне
выраженного утомления. Установлено нормализующее влияние электроимпульсных воздействий по
методу электросна на системную и, в первую очередь, церебральную гемодинамику и положитель-
ные изменения спортивного результата. Систематические тренировки с дыхательным тренажером
способствовали нормализации величин мозгового кровотока, оптимизации асимметричности полу-
шарной гемодинамики. Биологически активные добавки (БАД), направленные на нормализацию со-
стояния микробиоты, и БАД на основе пчелопродуктов повышали адаптивные возможности по дан-
ным ВСР и оказывали положительное воздействием на специальную спортивную работоспособ-
ность. Воздействия на организм спортсмена с помощью функциональной музыки, эфирных масел
приводили к положительным изменениям церебральной гемодинамики, улучшению мышечной
координации, повышали экономичность, эффективность и результативность мышечной деятельно-
сти (результат бега на короткие дистанции). Заключение. Приведенные данные указывают на общ-
ность целого ряда эргогенических средств, во многом за счет оптимизации состояния церебральной
гемодинамики.  

Ключевые слова: эргогенические средства и методы, церебральный кровоток, реоэнцефалогра-
фия, спортивная работоспособность 
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Abstract. Aim. This study aims to investigate the current state of cerebral blood circulation in relation

to ergogenic substances. Materials and methods. This article presents a comprehensive analysis of the results
of many years of research with the involvement of elite athletes. The methodology encompasses the evalua-
tion of rheoencephalographic (REG) parameters to assess cerebral hemodynamics and the subsequent impact
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Введение. В современном спорте кроме 
основных тренировочных средств широко ис-
пользуют различные дополнительные методы 
воздействия на организм. В основном с их 
помощью решаются задачи оптимизации те-
кущих функциональных состояний, повыше-
ния специальной физической работоспособ-
ности и ускорения восстановления [8]. Исходя 
из современных представлений такие методы 
называют эргогеническими [19]. К эргогенным 
вспомогательным методам и средствам отно-
сятся вещества, повышающие работоспособ-
ность, пищевые добавки и различные методи-
ки, направленные на повышение работоспо-
собности спортсмена [13, 14, 25]. Зарубежные 
исследователи зачастую ограничивают пред-
ставления об эргогенических средствах, сводя 
их к дополнению к основным питательным 
продуктам, оказывающим влияние на адапта-
цию и рост физической работоспособности 
[24]. Тем не менее в ряде зарубежных публи-
каций к эргогеническим средствам причисля-
ют методы воздействия на функцию дыхания, 
например, тренировку мышц вдоха [18], что 
давно практикуется в отечественной литерату-
ре [7]. Мы полагаем, что при изучении влия-
ния эргогенических средств и методов на фи-
зическую работоспособность необходимо 
формирование представлений о физиологиче-
ских механизмах их воздействия. Но во мно-
гом исследования проблемы эргогенов направ-
лены на локальные феномены. Недостаточно 
изучены центральные эффекты, определяемые 
функциональным состоянием ЦНС и, что осо-

бенно важно, обеспечением ее метаболизма 
адекватным церебральным кровотоком. Дли-
тельное время считалось, что кровообращение 
мозга практически неизменно [22]. В настоя-
щее время есть много свидетельств об измене-
нии церебральной гемодинамики, в частности 
в процессе выполнения физических упражне-
ний [1, 4, 12, 17]. Такая динамика определяется 
интенсивностью мышечной деятельности, при 
высокой ее мощности кровоток мозга снижа-
ется, хотя его метаболические потребности 
растут [20, 21].  

Эти сведения обозначили цель исследо-
вания: оценка значимости состояния крово-
обращения мозга в возможных механизмах 
эргогенических воздействий.  

Материалы и методы. Основным мето-
дом исследования в соответствии с его зада-
чей была оценка состояния церебральной ге-
модинамики с помощью реоэнцефалографии. 
Этот метод в настоящее время вновь прив-
лекает внимание исследователей [2, 16, 20].  
Он широко используется при оценке функ-
ционального состояния спортсменов [5, 10]. 
Во всех сериях оценивали уровень специаль-
ной физической работоспособности метода-
ми, адекватными для изучаемых групп спорт-
сменов.  

Результаты. Ранее наши исследования 
показали особенности изменения показателей 
РЭГ после значительных тренировочных на-
грузок [15]. На первом этапе исследований  
на фоне тренировок относительно малого объ-
ема и интенсивности реографический индекс, 

on athletic performance following the application of various ergogenic substances. Results. This section
presents the findings regarding the alterations in REG data after extensive physical activity. A statistically
significant alteration in hemispheric relations was observed for the majority of REG indicators, particu-
larly in the context of severe fatigue. The restorative effects of electrosleep, utilizing electric pulse stimu-
lation, were demonstrated in enhancing both systemic and, predominantly, cerebral hemodynamics, as well
as positive changes in athletic performance. Systematic training with a respiratory simulator contributed
to the normalization of cerebral circulation and the reduction of hemispheric asymmetry. Dietary supplements
aimed at restoring microbiota balance and those derived from bee products were shown to enhance adaptive
capabilities, as evidenced by heart rate variability, positively influencing athletic performance. The applica-
tion of functional music and essential oils in conjunction with ergogenic substances led to improvements in
cerebral hemodynamics, enhanced muscle coordination, and augmented the economy, efficiency, and effec-
tiveness of muscle activity, as evidenced by short-distance running performance. Conclusion. The findings
of this study underscore the synergistic effects of various ergogenic interventions, primarily through the opti-
mization of cerebral hemodynamics, thereby highlighting the commonality of these means in enhancing
athletic performance. 
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показывающий относительное пульсовое кро-
венаполнение (ОПК) ведущего полушария, 
снижался от 0,218 ± 0,014 до 0,186 ± 0,011 Ом 
(P < 0,01). Аналогично изменялось ОПК кон-
тралатерального полушария – от 0,176 ± 0,013 
до 0,154 ± 0,011 Ом (P < 0,05). На втором 
этапе нагрузки и их интенсивность выросли. 
При этом степень изменения ОПК стала мень-
ше: у левого (ведущего) полушария от 0,243 ± 
± 0,090 до 0,192 ± 0,012 Ом (P < 0,05), у конт-
ралатерального – от 0,210 ± 0,012 до 0,198 ± 
± 0,014 Ом. Индивидуальный анализ показал, 
что в отдельных случаях происходила смена 
полушарных отношений по кровотоку. Третий 
этап исследований проходил в начале соревно-
вательного периода при большом объеме тре-
нировок со значительной скоростной направ-
ленностью. Были отмечены значительные из-
менения церебральной гемодинамики. При этом 
наиболее характерной была статистически зна-
чимая смена полушарных отношений по боль-
шей части показателей РЭГ на фоне выражен-
ного утомления [11].  

Эти исследования показали высокую за-
висимость между характером выполняемых 
спортивных нагрузок, развивающимся утом-
лением и характером изменений кровообра-
щения мозга.  

Далее были проведены исследования воз-
можных механизмов эффектов эргогениче-
ских средств и возможной роли церебральной 
гемодинамики [11]. Последовательно было 
установлено нормализующее влияние элект-
роимпульсных воздействий по методу элек-
тросна на системную и, в первую очередь, це-
ребральную гемодинамику. Одновременно 
улучшалось состояние ЦНС (сенсомоторные 
реакции, электрокожное сопротивление и т. п.), 
снижалась напряженность регуляторного зве-
на (ИН Баевского), улучшался психоэмоцио-
нальный статус. Все это обусловливало по-
ложительные изменения спортивного резуль-
тата [11]. 

Специальная серия исследований опреде-
лила эффекты многократного (несколько се-
рий) использования дыхательного тренажера 
регулярно тренирующимися и участвующими 
в соревнованиях спортсменками. В ответ на 
воздействие гиперкапнического стимула улуч-
шались показатели системной и церебральной 
гемодинамики. Систематические тренировки 
с дыхательным тренажером способствовали 
нормализации величин мозгового кровотока, 
оптимизации асимметричности полушарной 
гемодинамики. Улучшался ряд показателей 

вариабельности сердечного ритма, снижалась 
напряженность механизмов регуляции сердеч-
ной деятельности. Также при использовании 
регламентированного дыхания с помощью 
дыхательного тренажера развивалась психо-
эмоциональная релаксация. Такие регламен-
тированные режимы дыхания можно рассмат-
ривать не только как способ роста устойчиво-
сти к гиперкапнии организма спортсмена, но 
и как метод повышения адаптивных возмож-
ностей [6]. 

Серия исследований эффектов воздейст-
вия на организм биологически активных до-
бавок, направленных на нормализацию со-
стояния микробиоты, улучшала не только 
функцию пищеварения, но также состояние 
ЦНС и системы регуляции ССС [3]. Другая 
группа БАД (пчелопродукты) оптимизировала 
метаболические запросы организма [9]. Обе 
группы повышали адаптивные возможности 
по данным ВСР и оказывали положительное 
воздействием на специальную спортивную 
работоспособность. 

Были исследованы эффекты воздействия 
на организм спортсмена с помощью функцио-
нальной музыки, эфирных масел, а также их 
сочетаний. Выявлены положительные изме-
нения церебральной гемодинамики, ускоре-
ние сенсомоторных реакций, улучшение ряда 
важных для спортивной деятельности когни-
тивных функций, а также повышение показа-
телей спортивной работоспособности [23]. 
Этими исследованиями было показано, что 
существенное значение имеет не только непо-
средственное влияние ЭМ на центры воспри-
ятия запаха, также значима приятность / не-
приятность запахов и уровень их предпочте-
ний. Результатом воздействия с помощью ЭМ 
и музыки является улучшение мышечной ко-
ординация, при этом повышается экономич-
ность, эффективность и результативность мы-
шечной деятельности (результат бега на ко-
роткие дистанции). Существенное значение 
имеет не только непосредственное влияние 
ЭМ на центры восприятия запаха. На значи-
мость корковых процессов в эффектах одо-
рантных воздействий указывает значение вы-
бора: приятность/неприятность запахов и уро-
вень их предпочтений.  

В связи с вышеизложенным можно счи-
тать, что эфирные масла и их сочетание с функ-
циональной музыкой воздействуют на структу-
ру функциональной системы (ФС) спортивной 
деятельности. Совершенствуется ее централь-
ная архитектоника, о чем косвенно свидетель-
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ствует изменение координации сложных дви-
гательных действий прицельного характера  
и бегового шага, а также собственно эффек-
торная, исполнительная часть ФС (результат). 
Модифицируется стадия эфферентного синтеза 
ФС, т. е. программы действия, на что указывает 
ускорение принятия решений (по данным 
сложной двигательной реакции). Оптимизиру-
ются межполушарные отношения, в частности 
за счет достижения адекватности полушарного 
кровотока: активность и гемодинамика ведуще-
го и контрлатерального полушарий [23]. 

Заключение. Ведущий критерий эффек-
тивности эргогенических воздействий – по-
ложительные изменения показателей спор-
тивной деятельности, повышение спортивной 
работоспособности, улучшение результатив-
ности спортивной деятельности. Физиологи-
ческие механизмы во многом определяются 
конкретным видом эргогенов. Тем не менее 
наши данные указывают на общность целого 
ряда эргогенических средств. Можно пола-
гать, что в физиологических механизмах изу-
ченных эргогенических воздействий (транс-
церебральная электростимуляция, функцио-

нальная музыка, эфирные масла, использова-
ние ряда дыхательных практик и тренажеров, 
дополнение питания с помощью БАД, воздей-
ствующих на состояние микробиоты) веду-
щим является прямое или опосредованное 
влияние на состояние двигательного отдела 
центральной нервной системы. Оно в ряде 
случаев сопряжено с влиянием на эмоциоген-
ные центры, а также на отделы ЦНС, плани-
рующие, управляющие и координирующие 
движение. Во многом такие положительные 
влияния реализуются за счет оптимизации 
состояния церебральной гемодинамики, дос-
тижения адекватной асимметрии полушарных 
отношений по кровотоку, что обеспечивает 
улучшение трофики нейрональных механиз-
мов, участвующих в организации и регуляции 
двигательной деятельности. 

Механизмы воздействия изученных эрго-
генических воздействий можно охарактеризо-
вать как многоаспектный процесс, захваты-
вающий всю структуру поведенческого акта и 
повышающий адаптивные возможности орга-
низма, что позволяет улучшать показатели 
ряда видов спортивной деятельности. 
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