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позицию. Заключение. Рассмотренные компоненты соревновательных композиций троек мировых
лидеров спортивной аэробики позволяют определить их количественное содержание и в дальней-
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Abstract. Aim. To determine the components of the competitive compositions of the top trios in sports

aerobics. Materials and methods. The investigation employs a comprehensive video analysis of high-level
sports aerobics competitions, focusing on the performances of the top trios. Results. Through the analysis
of the competitive compositions of the trios, this study identifies the specific elements and techniques that
significantly influence their overall scores. Conclusion. The analysis of the competitive compositions of
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4) сотрудничество/партнерство (для СП, 
ТР, ГР, AD, AS); 

5) синхронность выполнения соревнова-
тельной композиции. 

В табл. 1 представлены временные харак-
теристики компонентов соревновательной 
композиции. 

Для сравнения компонентов соревнова-
тельной композиции нами был проведен ана-
лиз чемпионатов мира по разным правилам 
соревнований: чемпионат мира 2012 года 
(Code of Points 2009–2012), чемпионат мира 
2016 (Code of Points 2013–2016) и 2021 годов 
(Code of Points 2017–2020). В соответствии с 
Правилами соревнований на 2009–2012 годы 
продолжительность соревновательной компо-
зиции составляла 1´45´´±5´´ (для СП, ТР, ГР), 
в 2013–2016 – 1´30´´±5´´, в 2017–2020 – 
1´20´´±5´´. 

Эти изменения в правилах соревнований, 
относительно соревновательной композиции, 
повлияли на продолжительность таких компо-
нентов, как уменьшение времени, затрачивае-
мого на выполнение САД, элементов сложно-
сти и акробатики, а также переходов, увели-

чение количества сотрудничества. В целом 
уменьшение времени на соревновательную 
композицию привело к тому, что почти все 
ее компоненты сократились, кроме сотруд-
ничества, которое выросло в соответствии с 
требованиями в оценке за пирамиды. Спорт-
смены вынуждены выполнять пирамиды 
длительное время, поскольку они оценива-
ются отдельно, и с целью получения макси-
мальной оценки (1 балл) тройка включает в 
выполнение пирамиды все доступные крите-
рии [1, 2]. 

На 16-м чемпионате мира (Азербайджан, 
Баку) в тройках принимали участие и сме-
шанные, и однородные по полу спортсмены. 
Так, в 2018 году (Португалия, Гимарайеш) на 
15-м чемпионате мира в финале дисциплины 
трио соревновались спортсмены мужского 
пола – 50 %, а в 2021 (Азербайджан, Баку) – 
смешанные составы – 75 % (рис. 2). В целом 
состав спортсменов, выступающих в квали-
фикационных соревнованиях на чемпионате-
2021 в дисциплине трио, был следующим:  
47 % – смешанные составы, 36 % – женские 
составы, 17 % – мужские составы. 

Таблица 1
Table 1

Компоненты соревновательной композиции, продемонстрированные тройками-лидерами  
чемпионатов мира 2012–2021 гг. 

The components of the competitive compositions of the strongest trios  
at the 2012–2021 World Championships 

Страна 
Country 

Медаль 
Medal 

t общ (с) 
t general (s) 

САД t (с) 
Aerobic 

movement 
patterns 

t (s) 

% 

Сложность/ 
акробатика (с) 

Difficulty/ 
acrobatic  

elements (s) 

% 

Переходы/  
соединения t (с) 

Transitions/ 
links t (s) 

Сотрудничество/ 
партнерство, % 
Collaboration/ 
partnership, % 

Чемпионат мира 2012 / 2012 World Championships 

CHN 
Золото 
Gold 

104 42,33 40,7 27,14 26,1 14,5 15,5 

KOR 
Серебро 
Silver 

102 31,32 30,7 36,09 35,9 13,7 19,4 

ROU 
Бронза 
Bronze 

108 46,36 42,9 23,22 21,5 14,9 20,7 

Чемпионат мира 2016 / 2016 World Championships 

KOR 
Золото 
Gold 

93 35,25 37,9 26,88 28,9 18,41 11,2 

JPN 
Серебро 
Silver 

94 39,3 41,8 27,01 28,7 14,9 14,2 

RUS 
Бронза 
Bronze 

91 45,43 50 27,07 29,7 15,95 13,7 

Чемпионат мира 2021 / 2021 World Championships 

BUL 
Золото 
Gold 

83 29,34 35,3 17,66 21,2 14,88 25,4 

HUN 
Серебро 
Silver 

83 29,41 35,3 18,65 22,4 12,23 27,3 

ROU 
Бронза 
Bronze 

84 30,56 36,3 21,31 25,3 10,11 26,2 
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Несмотря на это, лидерами чемпионата 
мира в 2018 году стали мужские составы (зо-
лото – Россия, серебро и бронза – Китай), а в 
2021 году – смешанные составы (золото – Бол-
гария, серебро – Венгрия, бронза – Румыния). 

Оценки за выполнение компонентов со-
ревновательной композиции складываются 
следующим образом: 

1) судейство сложности – компонент 
«сложность» соревновательной композиции 
(сумма всех выполненных элементов сложно-
сти, а также соединения элементов сложности 
и акробатики); 

2) судейство исполнения – оценивается 
техническое мастерство всех выполненных 
компонентов соревновательной композиции  
с учетом совершенных ошибок; 

3) судейство артистичности – выставляет-
ся оценка за компоненты САД (А и А+), пере-
ходы/соединения (G и G+), синхронизация 
движений и сотрудничество/партнерство. 

Оценки за сложность, артистичность и 
исполнение соревновательной композиции 
представлены в табл. 2. 

Средние значения оценок лидеров-
победителей и призеров чемпионатов мира: 
2012 года – сложность 4,666 ± 0,12; артистич-
ность 8,900 ± 0,22; исполнение 8,66 ± 0,02; 
2016 года – сложность 3,836 ± 0,09; артистич-
ность 9,0 ± 0,2; исполнение 8,63 ± 0,12; 2021 
года – сложность 3,74 ± 0,06; артистичность 

9,15 ± 0,18; исполнение 8,78 ± 0,11 балла.  
Исходя из полученных данных, можно сде-
лать заключение о том, что в среднем оценка 
за критерий «сложность» снизилась, несмотря 
на то, что спортсмены в 2021 году получали 
дополнительные баллы за выполнение соеди-
нений элементов. Это связано в основном  
с уменьшением количества элементов [3]  
(в Правилах соревнований 2009–2012 гг. ко-
личество элементов составляло 12, в 2013–
2016 и 2017–2020 – 9). В критерии «артистич-
ность», наоборот, оценка повысилась на 25 %, 
что стало возможным благодаря введению в 
Правила соревнования 2017–2020 гг. конкрет-
ных требований к судейству, а также разре-
шением выполнять полуакробатические и ак-
робатические упражнения. Критерий «испол-
нение» мало претерпел изменения, поскольку 
требования к выполнению упражнений гим-
настического характера являются неизмен-
ными и имеют традиционные модельные ха-
рактеристики, в соответствии с требованиями 
гимнастики. 

Заключение. Таким образом, рассмот-
ренные компоненты соревновательных ком-
позиций троек мировых лидеров спортивной 
аэробики позволяют определить их количест-
венное содержание и в дальнейшем, с учетом 
представленного анализа, спрогнозировать 
успех выступления троек на чемпионатах 
мира последующих лет. 
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