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Аннотация. Цель. Провести сравнительный анализ выступлений на соревнованиях спортсме-

нов высокой квалификации – олимпийских чемпионов по боксу Кэти Тейлор и Клариссы Шилдс –
для изучения и определения их манеры, стиля ведения боя с целью практического применения в тре-
нировочном процессе боксеров республики. Материалы и методы. В нашем исследовании мы ис-
пользовали метод изучения литературных источников и анализ видеозаписей. Результаты. Проана-
лизированы все бои Кэти Тейлор и Клариссы Шилдс на Олимпиаде 2012 г., чемпионате мира 2014 г.,
и на Олимпиаде 2016 г. и сделаны сравнительный анализ. Полученные показатели являются эффек-
тивным средством оценки мастерства боксеров. Проблема состоит в том, что на практике тренерам
весьма сложно использовать эти показатели в своей работе из-за трудоемкости анализа видеозаписи
поединков во временном аспекте. В связи с этим предлагается использовать те показатели, которые
из перечисленных в большей степени влияют на результат выступления на соревнованиях, напри-
мер, число ударов, КПД атаки, защитные действия, серии атак. Заключение. Сравнительный анализ
соревновательной деятельности Кэти Тейлор и Клариссы Шилдс показал, что одна из основных тен-
денций развития современного бокса – универсализация. В связи с этим в тактике современных бок-
серов все большую роль начинает играть умение перестраиваться в ходе боя, применять разнообраз-
ные тактические приемы. Некоторые спортсмены часто меняют тактику, когда начинают проигры-
вать или когда нужно запутать, сбить с толку соперника и не дать ему возможности осуществить
план поединка. 
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Abstract. Aim. To conduct a comparative analysis of the performance styles and fighting techniques

of Katie Taylor and Claressa Shields, two of the most accomplished boxing champions. The objective is to
dissect their unique approaches to combat, with the intention of applying these insights to enhance the train-
ing methodologies for boxers within the republic. Materials and methods. The research methodology en-
compasses a dual approach, incorporating the examination of scholarly literature and the analysis of video
recordings. Results. A comprehensive comparative analysis of their bouts at the 2012 Olympic Games,
the 2014 World Championship, and the 2016 Olympic Games was performed. The derived metrics serve
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Введение. Споры о том, нужен ли жен-
ский бокс, шли долго, мнения расходятся до 
сих пор [2, 9, 12]. Представителям женского 
бокса пришлось долго доказывать, что они 
имеют право заниматься этим видом спорта, 
решение Международного олимпийского ко-
митета в 2009 году включить женский бокс в 
программу летних Олимпийских игр 2012 го-
да стало радостным событием для спортсме-
нок и их тренеров [7, 13, 14]. Абсолютная 
чемпионка мира по боксу Наталья Рагозина, 
комментировала эту новость: «Я была просто 
счастлива! Наконец-то девушки, которые 
столько лет отдали боксу, смогут показать 
всем, что они не хуже мужчин». Чин Куо Вул, 
Президент Международной федерации бокса 
того времени: «Это колоссальный прорыв, мы 
не собираемся останавливаться на достигну-
том, теперь мы должны так провести соревно-
вания по женскому боксу на Играх в Лондоне, 
чтобы в будущем количество категорий было 
увеличено!». Александр Лебзяк, олимпийский 
чемпион по боксу: «Я положительно отно-
шусь к такому решению. Это наш, российский 
вид спорта, в котором мы будем реально пре-
тендовать на три олимпийские медали. России – 
это большой плюс» [10]. 

Боксу посвящены многие научные иссле-
дования с точки зрения биомеханики, психо-
логии, педагогики и т. д. [1, 3, 5, 8, 11], однако 
сравнительных анализов поединков, технико-
тактического мастерства недостаточно [6],  
в женском боксе, их очень мало. В нашем ис-
следовании, мы проанализировали выступле-
ния самых ярких представителей женского 
бокса Кэти Тэйлор (Ирландия) и Клариссы 
Шилдс (США), которые доказали свое лидер-

ство на многих международных соревнова-
ниях, а также на Олимпийских играх 2012, 
2016 гг. Их блистательные выступления, ма-
нера выступлений, заслуживают тщательного 
изучения [4], в связи с этим мы решили про-
анализировать технико-тактическое мастер-
ство олимпийских чемпионок и тщательно 
исследовать как победные бои, так и сенсаци-
онный, проигрышный поединок К. Тейлор на 
Олимпийских играх в Рио-Де Жанейро 2016.  

Цель исследования: провести сравни-
тельный анализ технико-тактических дейст-
вий женщин-боксеров высокой квалификации 
стран США и Ирландии. 

Материалы и методы: изучение литера-
турных источников и видеозаписей. 

Результаты исследования и их обсуж-
дение. Мы проанализировали все бои К. Тей-
лор и К. Шилдс на Олимпиаде 2012 г., чем-
пионате мира 2014 г. и на Олимпиаде 2016 г. 
и сделали сравнительный анализ. 

Общий КПД ударов выводился за прове-
денные 3 поединка К. Шилдс и К. Тейлор на 
Олимпийских играх в Лондоне в 2012 году.  
Были подсчитаны все удары, попавшие в про-
тивника и не попавшие в цель (табл. 1). 

Как видно из табл. 1, у К. Шилдс на  
316 ударов больше, чем у К. Тейлор, по всем 
другим показателям К. Шилдс тоже была эф-
фективней, соответственно её КПД составило 
27,75 %, что на 5,32 % больше, чем у К. Тейлор. 
 

На рис. 1 показан статистический анализ 
общего количества ударов, попавших в цель и 
не достигнувших цели на Олимпийских играх 
2012 года (3 боя). 

На рис. 2 приводится процентное соот-
ношение ударов.  

as an effective means for evaluating the boxing skills of the athletes. The challenge lies in the practical ap-
plication of these metrics by trainers due to the labor-intensive nature of video analysis. Therefore, it is sug-
gested to utilize those metrics that have a greater impact on the performance outcomes in competitions, such
as the number of punches thrown; attack efficiency; defensive actions; and attack sequences. Conclusion.
The comparative analysis of the competitive activities of Katie Taylor and Claressa Shields reveals that one
of the primary trends in modern boxing is the trend towards universality. Consequently, in the tactics of
contemporary boxers, the ability to adapt during a match and employ a variety of tactical maneuvers plays
an increasingly significant role. Some athletes frequently change their tactics when they start losing or when
it is necessary to confuse the opponent and prevent them from executing their plans. 

Keywords: women’s boxing, analysis of competitive strategy, technical and tactical actions, trend
towards universality, elite boxers 
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Используя метод математической стати-
стики, вывели общий КПД ударов за 2 про-
веденных боя К. Шилдс и К. Тейлор на чем-
пионате мира в г. Чеджоу (Южная Корея)  
в 2014 году. Также подсчитали общее коли-
чество выброшенных ударов, из них попав- 
шие в противника и не попавшие в цель 
(табл. 2). 

В табл. 2 показано, что КПД К. Тейлор 
был выше на 3,28 %. 

На рис. 3, представлен статистический 
анализ общего количества ударов на чемпио-
нате мира 2014 года в г. Чеджоу (Южная  
Корея) (2 боя). 

На рис. 4 представлено соотношение об-
щего количества ударов, попавших в цель и 
не достигнувших цели на Чемпионате мира 
2014 года в г. Чеджоу (Южная Корея) в %. 

Собрав данные о тактических действиях 
К. Шилдс и К. Тейлор за все проведенные бои 

Таблица 1 
Table 1 

КПД ударов К. Шилдс и К. Тэйлор 
Punching efficiency (C. Shields and K. Taylor) 

Технические удары 
Technical punches 

Женщины-боксеры / Women boxers 
К. Шилдс / C. Shields К. Тейлор / K Taylor 

Всего ударов / Total punches 735 419 
Удары, попавшие в противника / Landed 204 94 
Удары, не попавшие в цель / Missed 531 325 
% КПД / % efficiency 27,75% 22,43% 

 

 
Рис. 1. Статистический анализ всех ударов за 3 боя на Олимпийских играх 2012 года 

Fig. 1. Statistical analysis of all punches for three bouts at the 2012 Olympic Games 
 

Таблица 2 
Table 2 

Общее КПД ударов за 2 проведенных боя К. Шилдс и К. Тейлор  
на чемпионате мира в г. Чеджоу (Южная Корея) в 2014 году 

Punching efficiency for two bouts (C. Shields and K. Taylor)  
at the 2014 World Championships (Jeju City, South Korea) 

Технические удары 
Technical punches 

Женщины-боксеры / Women boxers 
К. Шилдс / C. Shields К. Тейлор / K. Taylor 

Всего ударов / Total punches 522 375 
Удары, попавшие в противника / Landed 136 110 
Удары, не попавшие в цель / Missed 386 265 
% КПД / % efficiency 26,05 % 29,33 % 
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на Олимпийских играх 2012 года и за 2 боя на 
чемпионате мира 2014 года, мы провели срав-
нительный анализ их тактических действий 
(табл. 3). 

Из табл. 3 видно, что у американской 
спортсменки тактических действий больше на 
177 ед. Это показатель активности на ринге. 

К. Шилдс больше применяла контрата-

кующие действия, работая на опережение со-
перниц. Подсчитанные тактические приемы у 
К. Шилдс примерно на одном уровне во всех 
просмотренных нами боях, что показывает 
стабильность спортсменки. Подсчет атак у  
К. Тейлор показал, что атаки она совершает 
часто, работая преимущественно первым но-
мером, поджимая и вызывая соперника, ата-

 
Рис. 2. Соотношение всех ударов к попавшим в цель, не достигнувшим цели, % 

Fig. 2. The ratio of total punches to landed or missed punches, % 

 

 
Рис. 3. Статистический анализ общего количества ударов на чемпионате мира 2014 года в г. Чеджоу  

(Южная Корея) (2 боя) 
Fig. 3. Statistical analysis of all punches for two bouts at the 2014 World Championships  

(Jeju City, South Korea) 
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кующих действий, больше контратакующих 
на 13 ед. Предоставленные данные подтвер-
ждают наше мнение, что планирование тре-
нировочного процесса было рациональным. 
По результативности ударов тактика К. Тейлор 
выглядит эффективнее, чем тактика К. Шилдс. 
Мы считаем, что атакующее амплуа и искус-
ство ведения поединка в «ближнем бою»  
являются основой характеристики мастерства 
К. Тейлор, за счет чего она и добивается сво-
их результатов. Некоторые спортсмены часто 
меняют тактику, когда начинают проигрывать 
или когда нужно запутать, сбить с толку со-
перника и не дать ему возможности осущест-
вить план поединка – такими способностями 
они владеют в совершенстве. Ниже пред-
ставляем сравнительный анализ серии атак 
К. Шилдс и К. Тейлор, совершенных во время 
Олимпийских игр 2012 г. и на чемпионате 
мира 2014 г. (2 боя) (рис. 5). 

Обозначения рис. 5: 2-х – двухударная се-
рия; 3-х – трехударная серия; 4-х – четырех-

ударная серия; 5-и – пятиударная серия; 6-и – 
шестиударная серия; 7-и – семиударная серия. 

Из рис. 5 видно, что у К. Шилдс каждая 
вторая двухударная комбинация ложится ми-
мо, К. Тейлор из 95 двухударных серий доби-
лась успеха в 41 атаке.  

Используя метод математической стати-
стики, вывели процентное соотношение серий 
атак. Также вывели процент атак, достигших 
цели. 

Из табл. 4 видно, что атаки К. Тэйлор чаще 
достигают цели, это на 4 % эффективнее, чем 
атаки К. Шилдс. Следует иметь в виду, что ко-
личество общих атак у К. Шилдс больше, она 
выбросила 288 атакующих серий, из которых 
не попали в цель 164. У К. Тэйлор из 208 ата-
кующих серий 110 не достигли своей цели. 

Нами также были собраны показатели на-
рушений правил боя. В среднем судья на ринге 
давал предупреждения от 7–15 раз. У К. Шилдс 
нарушений на 6 больше, чем у К. Тэйлор.  
При этом количество остановок боя увели-

 
Рис. 4. Соотношение общего количества ударов, попавших в цель и не достигнувших цели  

на Чемпионате Мира 2014 года в г. Чеджоу (Южная Корея), % 
Fig. 4. The ratio of total punches to landed or missed punches at the 2014 World Championships  

(Jeju City, South Korea), % 
 

Таблица 3 
Table 3 

Количество тактических действий 
Tactical actions 

Женщины-боксеры 
Women boxers 

Атакующие действия 
Offensive moves 

Защитные приемы 
Defensive moves 

Контратакующие действия 
Counteroffensive moves 

Итого 
Total 

К. Шилдс / C. Shields 106 439 182 727 
К. Тейлор / K. Taylor 116 331 103 550 
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чивается от первого раунда к последнему.  
К. Шилдс и К. Тейлор очень эффективно за-
щищаются приемами работы рук и корпуса, 
защитных действий 439 и 329 соответственно. 
Эта характерная черта позволяет им пере-
страиваться в ходе боя, если это необходимо. 
Лидерство этих двух ярких представительниц 
женского бокса достигается эффективностью 
ударов, наступательной манерой, искусством 
ближнего боя. 

Заключение. Полученную информацию 
о технико-тактическом мастерстве олимпий-
ских чемпионок можно применять для оцен-
ки мастерства боксеров и других едино-
борств. Работа оценивания очень скрупулёз-
ная и долгая, именно поэтому мы предлагаем 
оценивать те показатели, которые влияют на 
результативность, а именно: число ударов, 

КПД атаки, защитные действия, серии атак. 
Сравнительный анализ К. Шилдс и К. Тей-

лор показал, что обе спортсменки очень ста-
бильны в техническом плане, имеют хоро-
шую физическую подготовку, используют 
многообразные тактические комбинации с 
последующими приемами, используют раз-
ные тактические амплуа. Всю манеру ата-
кующего ведения боя выше названных спорт-
сменок можно взять за основу современного 
бокса и готовить спортсменов по конкретной 
модели. В спорте высших достижений тре-
нерам необходимо систематически прово-
дить анализ соревновательной деятельности 
своих спортсменов и вносить своевременную 
корректировку в тренировочный процесс с 
учетом индивидуальных особенностей спорт-
смена. 

 
 
 

 
Рис. 5. Статистический анализ серийных атак 
Fig. 5. Statistical analysis of attack sequences 

 
Таблица 4 

Table 4 
Процентное соотношение серий атак 

The ratio of attack sequences (%) 

Женщины-боксеры 
Women boxers 

Совершенные серии 
Thrown 

Достигшие цели 
Landed 

Не достигшие цели 
Missed 

К. Шилдс / C. Shields 100 % 43 % 57 % 
К.Тейлор / K. Taylor 100 % 47 % 53 % 
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