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Аннотация. Цель: определить уровни депрессии и их сопоставление с регуляторно-адаптивными

возможностями у студентов-медиков в начале и конце учебного года. Материалы и методы. Для на-
блюдения было отобрано 184 практически здоровых студентов-медиков. Определение уровня депрес-
сии по шкале Занге позволило оценить уровень депрессивного состояния. Регуляторно-адаптивные
возможности определяли по параметрам метода сердечно-дыхательного синхронизма, используя по-
казатель индекс регуляторно-адаптивного статуса (ИРАС). Для статистической обработки результа-
тов использовалась программа Statistika 10.0. Результаты. Студенты по уровню депрессии были
разделены на три группы: 50,6 % имели нормальное состояние, 33,7 % – легкий уровень депрессии,
15,7 % – умеренный уровень депрессии. Тяжелая депрессия в исследуемой группе не выявлена. В кон-
це учебного года (май) количество студентов с лёгким и умеренным уровнями депрессии увеличи-
лось и составило 41,3 и 17,9 % соответственно. Изменялись и показатели сердечно-дыхательного
синхронизма. Во всех группах происходило сужение диапазона синхронизации и увеличение време-
ни развития синхронизации на минимальной границе. Наблюдалась отрицательная динамика индек-
са регуляторно-адаптивного статуса (ИРАС). Заключение. Выявление студентов с депрессией на
начальном этапе обучения, а также их увеличение к концу годового обучения требует корректиров-
ки данного состояния. Полученные в процессе исследования данные ориентированы на формирова-
ние и сохранение здоровья студентов. 
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Abstract. Aim. This study seeks to ascertain the prevalence of depressive symptoms among medical

students and assess their regulatory and adaptive statuses at the beginning and end of the academic year.
Materials and methods. A sample of 184 apparently healthy medical students was evaluated. Depressive
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Введение. Депрессия является основой 
психических страданий человека, снижает его 
работоспособность и возможности для осуще-
ствления повседневных задач, нарушает от-
ношения с друзьями и близкими, является 
причиной самоубийств. По данным ВОЗ, мо-
лодые люди от 15 до 24 лет являются груп-
пой, наиболее подверженной депрессии [1, 7]. 
Студенты вузов входят в группу риска по раз-
витию депрессии. Данная проблема особенно 
актуальна для студентов медицинских вузов, 
поскольку их обучение имеет ряд особенно-
стей: большая по объему и интенсивности 
учебная нагрузка, сложность изучаемого ма-
териала, длительное пребывание в учебном 
заведении, высокое психоэмоциональное на-
пряжение, связанное с наличием специфиче-
ских для медицины предметов и новых соци-
альных норм, а также низкая двигательная 
активность, нарушение режима труда и отды-
ха, недостаточный сон [4, 5]. Актуальным яв-
ляется работа по раннему выявлению депрес-
сии с целью профилактики здоровья молодых 
людей для обеспечения возможности страте-
гического и тактического управления этим 
процессом. Несомненно, такие исследования в 
физиологии представляют значительный ин-
терес для государства, которому необходимы 
квалифицированные специалисты-медики с 
высоким уровнем здоровья, защищенные от 
быстрого профессионального выгорания и 
деперсонализации на фоне физического, эмо-
ционального и мотивационного истощения  
в процессе врачебной деятельности. 

Цель работы: определение уровней деп-
рессии и их сопоставление с регуляторно-
адаптивными возможностями у студентов-
медиков в начале и конце учебного года.  

Материалы и методы. На основе анализа 
индивидуальных медицинских карт для на-
блюдения было отобрано 184 практически 
здоровых студентов-медиков мужского и жен-
ского пола 2-го (89 человек) и 5-го (95 чело-
век) курсов ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава 
России в начале и в конце учебного года в 
предэкзаменационный период. Возраст обсле-
дованных составлял 18–22 года, весо-ростовой 
индекс тела соответствовал возрастным нор-
мативным значениям во все периоды наблю-
дения. Критерием исключения являлось на-
личие у испытуемых острых и хронических 
заболеваний, функциональных изменений в 
сердечно-сосудистой и дыхательной систе-
мах, прием фармакологических препаратов, 
дефицит или избыток веса, у девушек-студен-
ток – период менструации. Протокол иссле-
дования был утверждён Независимым Этиче-
ским Комитетом ФГБОУ ВО КубГМУ Мин-
здрава России.  

Определение уровня депрессии по шкале 
Занге позволило оценить уровень депрессив-
ного состояния. Суть теста заключалась в от-
ветах на вопросы с выбором из четырёх воз-
можных вариантов. При этом испытуемому 
предлагалось ответить на 10 вопросов с пози-
тивным содержанием и на 10 – с негативным. 

Регуляторно-адаптивные возможности оп-
ределяли по индексу регуляторно-адаптивного 
статуса (ИРАС), расчет которого производится 
по значимым параметрам: отношение диапа-
зона синхронизации к длительности ее разви-
тия на минимальной границе, полученных  
с помощью сертифицированного прибора 
«ВНС-Микро» (ООО «Нейрософт», Россия)  
и специальной программы [3, 8].  

Для статистического анализа использо-

symptomatology was quantified using the Zung Self-Rating Depression Scale. Regulatory and adaptive sta-
tuses were assessed through the cardio-respiratory synchronism method, employing the index of regulatory-
adaptive status (IRAS). Statistical analysis was conducted using the “Statistika 10.0” software package.
Results. Students were categorized based on their depressive symptom severity: 50.6% exhibited normal
levels, 33.7% showed mild depression, and 15.7% displayed moderate depression, with no cases of severe
depression. By December, the proportion of students exhibiting mild and moderate depression had risen to
41.3% and 17.9%, respectively. Concurrently, there was a reduction in the range of cardio-respiratory syn-
chronism and an elongation of the time required for synchronization at its minimal threshold. A decline in
the IRAS was also noted across all groups. Conclusion. The identification of students with depressive symp-
toms at the start of the academic year, along with the subsequent increase in their numbers by year-end,
necessitates interventions aimed at mitigating these conditions. The findings underscore the importance
of fostering and preserving student health. 
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вали параметрические методы. Для оценки 
соответствия нормальному распределению 
использовали критерий Шапиро – Уилка. 
При нормальном распределении определяли 
средние арифметические величины (M) и ве-
личины стандартных отклонений (SD). Рассчи-
тывали t-критерий Стьюдента. Различия пока-
зателей считались статистически значимыми 
при уровне значимости p < 0,05. Обработку 
полученных данных осуществляли с помо-
щью пакетов прикладных программ Microsoft 
Excel 2016, Statistica 10.0 (StatSoft. Inc., США; 
http://www.statsoft.ru/). 

Результаты исследования. В начале 
учебного года (сентябрь) были определены 
уровни депрессии у всех испытуемых (n = 184). 
Студенты по уровню депрессии были разде-
лены на три группы: 50,6 % имели нормаль-
ное состояние, 33,7 % – легкий уровень де-
прессии, 15,7 % – умеренный уровень депрес-
сии. Тяжелая депрессия в исследуемой группе 
не выявлена. В каждой группе определяли 
параметры сердечно-дыхательного синхро-

низма и регуляторно-адаптивные возможно-
сти по показателю ИРАС.  

В конце учебного года (май) количество 
студентов с лёгким и умеренным уровнями 
депрессии увеличилось и составило 41,3 и 
17,9 % соответственно. Изменялись и пока-
затели сердечно-дыхательного синхронизма. 
Во всех группах происходило сужение диапа-
зона синхронизации и увеличение времени 
развития синхронизации на минимальной гра-
нице. Отрицательная динамика была харак-
терна и для ИРАС. 

Сведения о динамике регуляторно-адап-
тивных возможностей в разных группах по 
уровню депрессии представлены в табл. 1, 2. 

По итогам исследования можно сказать, 
что количество студентов- медиков с наличи-
ем депрессии разных уровней достаточно вы-
сокое и составляет 49,4 % от всех испытуе-
мых в начале годового обучения и увеличива-
ется до 59,2 % в конце, что сопряжено со 
снижением регуляторно-адаптивных возмож-
ностей организма молодых людей и демонст-

Таблица 1 
Table 1 

Параметры оценки адаптации студентов c легким уровнем депрессии  
в начале и в конце учебного года (M ± m) 

Assessment criteria for evaluating adaptation levels among students with mild depression  
at the beginning and end of the academic year (M ± m) 

Параметры сердечно-дыхательного синхронизма 
Parameters of cardio-respiratory synchronism 

Начало  
учебного года 

Beginning  
of the academic  

year, n = 62 

Конец  
учебного года, 

End  
of the academic 

year, n = 76 
Исходная частота сердечных сокращений в минуту 
Baseline heart rate per minute 

80,2 ± 1,3 
SD = 10,3 

77,2 ± 1,2 
SD = 10.4 
P > 0,05 

Исходная частота дыхания в минуту 
Baseline respiratory rate per minute 

20,4 ± 0,3 
SD = 2,4 

20,0 ± 0,3 
SD = 2,9 
P > 0,05 

Диапазон синхронизации, в кардиореспираторных циклах в минуту  
Synchronization range, cardiorespiratory cycles per minute 

13,8 ± 0,2 
SD = 1,6 

6,8 ± 0,1 
SD = 0,9 
P < 0,001 

Длительность развития синхронизации на минимальной границе 
диапазона, в кардиоциклах 
Time required for synchronization at its minimal threshold, cardiocycles 

17,0 ± 0,3 
SD = 2,4 

21,2 ± 0,3 
SD = 2,6 
P < 0,001 

Индекс регуляторно-адаптивного статуса 
Index of regulatory and adaptive status 

81,2 ± 1,4 
SD = 11,0 

31,5 ± 0,4 
SD = 2,7 
P < 0,001 

Регуляторно-адаптивные возможности 
Regulatory and adaptive capabilities 

Хорошие 
Good 

Удовлетвори-
тельные 

Satisfactory 

Примечание. P – статистическая значимость отличий от данных в начале учебного года. 
Note. Р – compared to the data obtained at the beginning of the academic year. 
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рирует наличие отклонений в системе адапта-
ционных механизмов. Как правило, измене-
ниям в состоянии регуляторно-адаптивного 
статуса организма предшествуют появления 
метаболических, энергетических, структур-
ных нарушений в организме, которые являют-
ся наиболее ранними прогностическими при-
знаками развития донозологических состоя-
ний [6]. Регуляторно-адаптивный статус 
объединяет приспособительные свойства раз-
личных функциональных систем, в том числе 
сердечно-сосудистой и дыхательной. Выявле-
ние функциональных изменений в сердечно-
сосудистой и дыхательной системах и в их 
регуляторных механизмах позволит лучше 
управлять формированием устойчивой долго-
временной адаптации студентов-медиков на 
разных этапах обучения в вузе. 

Заключение. Таким образом, студенты-
медики в процессе обучения испытывают 
стрессовые нагрузки. Результаты нашего ис-
следования демонстрируют накопление в 
конце учебного года усталости у студентов от 
эмоциональных напряжений сдачи зачетов и 

проявление симптомов предэкзаменационного 
стресса, эмоционального выгорания, развитие 
тревожно-депрессивных расстройств [2]. Вы-
явление студентов с депрессией на начальном 
этапе обучения, а также их увеличение к кон-
цу годового обучения требует корректировки 
данного состояния. Полученные в процессе 
исследования данные ориентированы на фор-
мирование и сохранение здоровья студентов, 
обучающихся в медицинском вузе. Ранняя 
диагностика регуляторно-адаптивных воз-
можностей и уровня депрессии у студентов 
обеспечит успешность процесса обучения в 
вузе, правильность выбора специальности на 
этапе постдипломной подготовки, поможет 
исключить для контингента с низкими регу-
ляторно-адаптивными возможностями про-
хождение специализации в области медицин-
ских специальностей с повышенной стрессо-
генностью, которые требуют физической 
выносливости, высокой работоспособности и 
интенсивного эмоционально напряженного 
общения с пациентами при оказании профес-
сиональной помощи.  

Таблица 2
Table 2

Параметры оценки адаптации студентов c умеренным уровнем депрессии  
в начале и в конце учебного года (M ± m) 

Assessment criteria for evaluating adaptation levels among students with moderate depression  
at the beginning and end of the academic year (M ± m) 

Параметры сердечно-дыхательного синхронизма 
Indicators of cardio-respiratory synchronism 

Начало  
учебного года, 

Beginning  
of the academic 

year, n = 29 

Конец  
учебного года, 

End  
of the academic 

year, n = 33 
Исходная частота сердечных сокращений в минуту 
Baseline heart rate per minute 

80,5 ± 0,8 
SD = 4,3 

81,8 ± 1,0 
SD = 5,7 
P > 0,05 

Исходная частота дыхания в минуту 
Baseline respiratory rate per minute 

19,0 ± 0,2 
SD = 1,1 

20,0 ± 0,2 
SD = 1,1 
P > 0,05 

Диапазон синхронизации, в кардиореспираторных циклах в минуту 
Synchronization range, cardiorespiratory cycles per minute 

6,0 ± 0,2 
SD = 2,7 

4,0 ± 0,2 
SD = 1,1 
P < 0,001 

Длительность развития синхронизации на минимальной границе 
диапазона, в кардиоциклах 
Time required for synchronization at its minimal threshold, cardiocycles 

23,2 ± 0,2 
SD = 1,1 

24,7 ± 0,5 
SD = 1,7 
P < 0,001 

Индекс регуляторно-адаптивного статуса 
Index of regulatory and adaptive status 

25,8 ± 0,3 
SD = 1,6 

16,2 ± 0,2 
SD = 1,1 
P < 0,001 

Регуляторно-адаптивные возможности 
Regulatory and adaptive capabilities 

Удовлетвори-
тельные 

Satisfactory 

Низкие 
Low 

Примечание. P – статистическая значимость отличий от данных в начале учебного года. 
Note. Р – compared to the data obtained at the beginning of the academic year. 
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