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Важным условием реализации компетент-
ностного подхода в высшем образовании яв-
ляется разработка контрольно-измерительных 
материалов для оценки результатов обучения. 
При этом каждый подготовленный вид испы-
тания должен отражать освоение общекуль-
турной и/или профессиональной компетенций. 

Согласно требованиям федерального го-
сударственного образовательного стандарта 
(ФГОС) в результате изучения дисциплины 
«Физическая культура» студенты медицин-
ских вузов должны знать социальную роль 
физической культуры в развитии личности и 
подготовке ее к профессиональной деятельно-
сти, принципы здорового образа жизни; 
уметь разбираться в вопросах физической 
культуры, применяемой в целях профилакти-
ки и лечения; владеть методами физического 
самосовершенствования и самовоспитания. 
Для решения данных задач необходимо ос-
воение обязательного минимума учебного 
материала, предусмотренного Примерной 

программой по физической культуре Мини-
стерства образования РФ (2000 г.). Однако, 
учитывая требования ФГОС в медицинских 
вузах, некоторые ее разделы требуют опреде-
ленной коррекции [2], связанной с будущей 
профессиональной деятельностью. Важно, 
чтобы студенты овладели навыками немеди-
каментозного оздоровления населения сред-
ствами физической культуры, были готовы 
дать необходимые рекомендации по выбору 
вида двигательной активности в зависимости 
от морфофункционального статуса больного 
или здорового. 

Поэтому при разработке рабочих про-
грамм кафедра физического воспитания 
ИГМУ руководствовалась тем, что содержа-
ние каждой изучаемой темы должно быть 
максимально направлено на формирование у 
обучающихся необходимых общекультурных 
и профессиональных компетенций. Этой же 
цели придерживались при подготовке фонда 
оценочных средств. 
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Цель – обосновать соответствие разработанного фонда оценочных средств (ФОС)

по физической культуре медицинского вуза основным требованиям ФГОС. Актуаль-
ность. Показана необходимость коррекции содержания учебного материала с учетом
особенностей будущей профессиональной деятельности. При формировании ФОС сле-
дует придерживаться принципа поэтапной проверки освоения общекультурных и про-
фессиональных компетенций. Организация и методы исследования. Разработаны
4 вида контрольных материалов: теоретические вопросы, тестовые задания, индивиду-
альные задания, контрольные и зачетные нормативы. Указаны критерии оценки пред-
ложенных испытаний с определением уровня сформированности компетенций на раз-
ных этапах обучения. Проведен анализ тестирования студентов 4-го и 5-го курса Ир-
кутского государственного медицинского университета (ИГМУ) по теоретическому и
методико-практическому разделам программы. Результаты. Выявлен низкий уровень
усвоения учебного материала. Представлены варианты индивидуальных заданий и по-
рядок их выполнения, опыт проведения спортивно-массовых мероприятий при актив-
ном привлечении студентов в качестве участников, организаторов и судей с последую-
щей оценкой их деятельности. Разработаны контрольные и зачетные нормативы для тес-
тирования физической подготовленности студентов специальной медицинской группы.
Заключение. Показано соответствие разработанных контрольно-измерительных мате-
риалов требованиям компетентностного подхода, необходимости внедрения интерак-
тивных форм обучения и оценки его результатов. Приведен пример формирования
ФОС по физической культуре для первого семестра ИГМУ. 

Ключевые слова: физическая культура, фонд оценочных средств, студенты меди-
цинского вуза, результаты тестирования, активные формы обучения. 
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В лекционном материале был значитель-
но увеличен объем темы «Социально-
биологические основы физической культуры» 
(до 6 академических часов), где достаточно 
подробно разбирается вопрос о влиянии раз-
личных уровней двигательной активности  
на работу опорно-двигательного аппарата, на 
деятельность сердечно-сосудистой, дыха-
тельной, нервной и других систем организма. 
При изучении профессионально-прикладной 
физической подготовки, оздоровительных 
систем и видов спорта особое внимание уде-
лено современной классификации физических 
упражнений с подробным описанием их влия-
ния на функциональное состояние организма. 
Показана важность дозирования объема и ин-
тенсивности физической нагрузки, а также 
определения направленности тренировочного 
процесса. 

Программа методико-практического и 
учебно-тренировочного разделов предусмат-
ривает овладение практическими навыками 
использования полученных знаний. На мето-
дико-практических занятиях студенты осваи-
вают основные методы развития физических 
качеств, субъективные и объективные методы 
контроля и самоконтроля. Особое внимание 
уделяется подбору физических упражнений 
при различных заболеваниях и профессио-
нально-прикладной физической подготовке. 
Содержание учебно-тренировочных занятий 
включает не только традиционные системы 
физических упражнений (легкая атлетика, во-
лейбол, баскетбол, лыжная подготовка, фут-
бол, ОФП и др.), но и различные современные 
направления и виды двигательной активно-
сти: пилатес, стретчинг, оздоровительная аэро-
бика, элементы йоги, фитнес и др. 

Организация и методы исследования. 
Для измерения уровня знаний и умений, оце-
нивания сформированности компетенций на 
разных этапах обучения были выбраны 4 вида 
контрольных материалов: теоретические во-
просы, тестовые задания, индивидуальные 
задания, контрольные и зачетные нормативы. 

Теоретические вопросы применяются для 
устного опроса студентов. Они разработаны к 
каждой изучаемой теме и распределены по 
семестрам. Кроме обязательного минимума, 
предусмотренного Примерной программой 
по физической культуре, были включены во-
просы в соответствии с формируемыми ком-
петенциями студентов медицинского вуза 
(табл. 1). Критериями оценки ответа служат 
грамотность и последовательность изложения 

материала, умение обучающегося показать 
возможность практического применения тео-
ретических знаний и т. д. 

Результаты опроса показывают, что мно-
гие студенты затрудняются дать правильный 
и аргументированный ответ на вопросы по 
темам «Физическая культура в общекультур-
ной и профессиональной подготовке студен-
тов», «Оздоровительные системы и спорт» и 
«Профессионально-прикладная физическая 
подготовка студентов». Возможно, эти разде-
лы изучались ими впервые и/или к освоению 
данного материала они отнеслись «поверхно-
стно», так как не видят отчетливой связи с 
будущей профессиональной деятельностью. 
Однако вопросы темы «Социально-биологи-
ческие основы физической культуры» также 
вызывали затруднения, несмотря на то, что 
студенты медицинского вуза изучают анато-
мию, физиологию, гигиену, биохимию и дру-
гие дисциплины, которые составляют основу 
для понимания механизмов действия физиче-
ских упражнений. Не имея отчетливого пред-
ставления о морфофункциональных измене-
ниях в работе различных органов и систем 
при регулярном выполнении физической на-
грузки, достаточно сложно будет освоить та-
кую дисциплину как «Лечебная физическая 
культура и врачебный контроль». Поэтому на 
лекциях и методико-практических занятиях 
следует особое внимание уделять межпред-
метным связям, показывать возможность 
применения полученных знаний и умений при 
решении конкретных задач 4. 

Комплекты тестовых заданий разрабаты-
вались с учетом, предъявляемых к ним тре-
бований: надежности, репрезентативности, 
валидности, вариативности, возрастания 
трудности и т. д. При оценке результатов 
тестирования использовались общепринятые 
критерии: испытание считается пройденным, 
если студент ответил правильно на 71 % и 
более тестовых заданий. 

Разработанная тестовая база была апро-
бирована при проведении промежуточной ат-
тестации студентов 4-го и 5-го курсов ИГМУ 
(519 человек). Результаты тестирования обра-
ботаны на IBM c помощью программ Excel 
BIOSTAT. Вычислялось процентное соотно-
шение правильных и неправильных ответов, 
определялся показатель трудности заданий 
(qj), а также проводилось сравнение показате-
лей разных специальностей и уровней освое-
ния тем. Для тестового задания приемлемым 
показателем трудности является диапазон  
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Таблица 1

Table 1
Вопросы к теме «Социально-биологические основы физической культуры» 

Questions on “Social and Biological Basis of Physical Education” 

№ п/п 
Содержание вопроса 

Question 

1 
Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая система 
Human body as a united self-developing and self-regulating biological system 

2 
Влияние природных и социально-экономических факторов на организм человека 
Influence of nature and social-economic factors on the human body 

3 
Взаимосвязь физической и умственной деятельности человека 
Correlation between physical and mental activity in human 

4 
Утомление при физической и умственной работе: компенсированное, некомпенсированное, острое, 
хроническое 
Fatigue induced by physical and mental work: compensated, non-compensated, acute, chronic 

5 
Характеристика процессов восстановления 
Recovery process features 

6 
Биологические ритмы и работоспособность 
Biorhythms and working capacity 

7 
Гипокинезия и гиподинамия, их неблагоприятное влияние на организм 
Hypokinesia and hypodynamia – how they affect the body 

8 
Морфофункциональное состояние дыхательной системы при регулярных занятиях физическими 
упражнениями 
Morphofunctional status of the respiratory system influenced by regular physical exercising 

9 
Морфофункциональное состояние дыхательной системы при гипокинезии и гиподинамии 
Morphofunctional status of the respiratory system influenced by hypokinesia and hypodynamia 

10 
Изменение сердечно-сосудистой системы при физической тренировке 
Changes in the cardiovascular system induced by physical training 

11 
Изменение сердечно-сосудистой системы при гипокинезии и гиподинамии 
Changes in the cardiovascular system induced by hypokinesia and hypodynamia 

12 
Влияние физической тренировки на функциональное состояние нервной системы 
Functional status of the nervous system influenced by physical training 

13 
Влияние гипокинезии на функциональное состояние нервной системы 
Functional status of the nervous system influenced by hypokinesia 

14 
Влияние физической тренировки на функцию органов пищеварения и выделения 
Functions of digestive and excretory organs influenced by physical training 

15 
Влияние гипокинезии и гиподинамии на функцию органов пищеварения и выделения 
Functions of digestive and excretory organs influenced by hypokinesia and hypodynamia 

16 
Влияние физических нагрузок на систему крови 
Physical activity influence on the blood system 

17 
Влияние физических тренировок на опорно-двигательный аппарат 
Physical training influence on the locomotor system 

18 
Влияние гипокинезии и гиподинамии на опорно-двигательный аппарат 
The locomotor system influenced by hypokinesia and hypodynamia 

19 
Обмен веществ и энергии при регулярных физических нагрузках 
Nutrient and energy metabolism at regular physical activity 

20 
Обмен веществ и энергии при гипокинезии 
Nutrient and energy metabolism at hypokinesia 

21 
Рефлекторная природа двигательной деятельности. Образование двигательного навыка 
Reflex nature of motor activity. Motor skill formation. 

22 
Рефлекторные механизмы совершенствования двигательной деятельности 
Reflex mechanism of motor activity enhancement. 

23 
Влияние повышенной или пониженной температуры и влажности воздуха на мышечную деятельность 
Muscle activity influenced by increased or decreased temperature or humidity of the air 

24 
Влияние повышенного или пониженного барометрического давления 
Influence of increased or decreased barometric pressure 

25 
Влияние на мышечную деятельность смены поясно-климатических условий 
Muscle activity influenced by changes in climatic zone conditions 

26 
Физиологические изменения в организме при плавании 
Swimming-induced physiological changes in the body 
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значений от 0,15 до 0,85. При проведении 
сравнительного анализа использовались кри-
терии Крускала–Уоллиса и Манна–Уитни. 

Разделы организованного тестирования 
соответствовали темам, изучаемым на данном 
этапе освоения образовательной программы. 
Кроме этого были включены несколько зада-
ний из ранее пройденных тем. Для 4-го курса 
основными разделами являлись «Спорт. Осо-
бенности функционального состояния орга-
низма при занятиях различными видами спор-
та» и «Физическое воспитание студентов с 
отклонениями в состоянии здоровья», а до-
полнительным – «Социально-биологические 
основы физической культуры». У студентов 
5-го курса изучаемая тема была «Профессио-
нально-прикладная физическая подготовка 
(ППФП)», а предыдущая – «Физическое вос-
питание студентов с отклонениями в состоя-
нии здоровья». 

При обработке результатов тестирования 
оказалось, что правильные ответы у студентов 
4-го курса составили всего 45,23 % от общего 
числа заданий, а у студентов 5-го курса – 
51,35 %. Это достаточно низкие показатели, 
при том, что трудность задания была в преде-
лах средних значений. Подобные результаты 
были получены и в других исследованиях [7]. 
Несомненно, большое количество неудовле-
творительных оценок указывает не только на 
недостаточный уровень подготовленности 
студентов, но и на необходимость улучшения 
качества преподавания [18], а также пере-
смотра и возможной доработки тестовых за-
даний. Кроме этого, результаты педагогиче-

ского наблюдения показали, что студенты ме-
дицинского вуза явно переоценили свой уро-
вень знаний, который, по их мнению, должен 
был позволить успешно пройти тестирование 
по физической культуре без необходимой 
предварительной подготовки. 

При сравнении количества правильных 
ответов и показателей трудности заданий у 
студентов 4-го курса разных специальностей 
статистически значимых различий не выявле-
но (табл. 2). 

Сравнительный анализ данных 5-го курса 
(табл. 3) показал, что количество правильных 
ответов у студентов специальности «Стома-
тология» оказалось статистически значимо 
меньше, чем у студентов специальностей 
«Педиатрия» (на 11,22 %, p < 0,05), «Медико-
профилактическое дело» (на 9,24 %, p < 0,05) 
и «Лечебное дело» (на 8,88 %, p < 0,05).  
При этом показатели трудности заданий не 
имели значимых различий. Для будущих сто-
матологов 5-й курс – это заключительный год 
обучения в вузе. Возможно, причина более 
низких показателей тестирования по физиче-
ской культуре была в том, что, готовясь к го-
сударственному экзамену, студенты уделяли 
меньше внимания так называемым «второсте-
пенным» дисциплинам. 

Своеобразной оценкой освоения знаний и 
умений, а также уровня подготовки к пред-
стоящей проверке было решение студентами 
4-го курса тестовых заданий для 5-го курса, 
причем тестирование было проведено до изу-
чения темы «Физическое воспитание студен-
тов с отклонениями в состоянии здоровья» и 

Таблица 2 

Table 2 
Сравнительный анализ тестирования студентов 4-го курса ИГМУ 

Comparative analysis of testing passed by 4-year students of Irkutsk State Medical University 

Специальности 
Specialties 

Правильные ответы (%) 
Correct answers 

Трудность заданий (qj), 
Me (LQ; UQ)* 

Test difficulty level 
Лечебное дело 
Medical care 

47,69 0,47 (0,33; 0,78) 

Педиатрия 
Pediatrics 

47,27 0,53 (0,31; 0,75) 

Медико-профилактическое дело 
Medical and preventative care 

47,96 0,53 (0,31; 0,82) 

Медицинская биохимия 
Medical biochemistry 

38,0 0,75 (0,5; 1,0) 

Примечание. Здесь и табл. 3 *Me – медиана и интерквартильный размах (значения 25-го и 75-го про-
центилей (LQ; UQ)). 

Note. Here and in Table 3 *Me – median and interquartile range (values of 25th and 75th percentiles (LQ; UQ)). 
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внепланово (без предупреждения обучающих-
ся). Количество правильных ответов данной 
группы составило всего 34,55 % от общего 
числа заданий и оказалось значительно ниже, 
чем у пятикурсников всех специальностей  
(p < 0,05). Поэтому можно сделать вывод, что 
студенты все же готовятся к плановой про-
верке знаний и/или имеют определенный уро-
вень усвоения учебного материала. 

Кроме общей оценки результатов тести-
рования был проведен анализ распределения 
правильных ответов и трудности заданий в 
зависимости от раздела учебной программы. 

У студентов 4-го курса показатели не имели 
статистически значимых различий (табл. 4), 
что указывает на примерно равный уровень 
освоения изучаемых тем на данном этапе обу-
чения. Однако количество правильных отве-
тов во всех случаях было меньше 71 %, а это 
свидетельствует о недопустимо низкой успе-
ваемости студентов 4-го курса по теоретиче-
скому и методико-практическому разделам 
учебной программы по физической культуре. 

Количество правильных ответов по раз-
делам учебной программы пятикурсников 
было несколько больше (табл. 5), но все же 

Таблица 3 

Table 3 
Сравнительный анализ тестирования студентов 5-го курса ИГМУ 

Comparative analysis of testing passed by 5-year students of Irkutsk State Medical University 

Специальности 
Specialties 

Правильные ответы (%) 
Correct answers 

Трудность заданий (qj), 
Me (LQ; UQ)* 

Test difficulty levels 
Лечебное дело 
Medical care 

51,56 0,52 (0,27; 071) 

Педиатрия 
Pediatrics 

53,9 0,44 (0,3; 0,7) 

Медико-профилактическое дело 
Medical and preventive care 

51,92 0,57 (0,27; 0,66) 

Медицинская биохимия 
Medical biochemistry 

56,7 0,33 (0,08; 0,92) 

Стоматология  
Dentistry 

42,68 0,57 (0,38; 0,76) 

Студенты 4 курса 
4-year students 

34,55 0,71 (0,54; 1,0) 

 
Таблица 4 

Table 4 
Результаты тестирования 4-го курса ИГМУ по разделам учебной программы 

Results of Irkutsk State Medical University 4-year students’ testing on different aspects of educational program 

Специальность 
Specialties 

Правильные ответы, % (средняя трудность заданий, qj) 
Correct answers, % (average test difficulty level, qj) 

Тема 1* 
Topic 1* 

Тема 2** 
Topic 2** 

Тема 3*** 
Topic 3*** 

Лечебное дело 
Medical care 

46,86 (0,53) 52,33 (0,48) 42,74 (0,57) 

Педиатрия 
Pediatrics 

47,04 (0,53) 48,08 (0,52) 48,35 (0,52) 

Медико-профилактическое дело 
Medical and preventative care 

43,08 (0,57) 56,0 (0,44) 43,81 (0,56) 

Медицинская биохимия 
Medical biochemistry 

45,45 (0,55) 40,91 (0,59) 43,75 (0,56) 

Примечание: * Тема 1 – «Спорт. Особенности функционального состояния организма при занятиях 
различными видами спорта»; ** Тема 2 – «Физическое воспитание студентов с отклонениями в состоянии 
здоровья»; *** Тема 3 – «Социально-биологические основы физической культуры». 

Note. * Topic 1 – “Sport. Functional status features during different sporting activities”; ** Topic 2 – “Physical 
education of students with special needs”; *** Topic 3 – “Social and biological principles of physical education”. 
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ниже необходимого уровня (71 %). При этом 
у студентов специальности «Медико-профи-
лактическое дело» на вопросы по текущей 
теме было дано статистически значимо боль-
ше правильных ответов, чем по теме преды-
дущего курса – на 24,04 % (p < 0,001). 

Статистически значимые различия выяв-
лены и при сравнительном анализе распреде-
ления показателей студентов разных специ-
альностей по определенной теме. Полученные 
данные требуют более детального рассмотре-
ния, установки причинно-следственных свя-
зей и т. д., что, несомненно, поможет сделать 
правильные выводы и улучшить качество 
учебного процесса. 

Учитывая требования ФГОС о внедрении 
активных форм обучения, в качестве оценоч-
ного средства были использованы индивиду-
альные задания (ИЗ), которые выполняются 
студентами под руководством преподавателя 
и соответствуют темам методико-практиче-
ского и учебно-тренировочного разделов (см. 
рисунок). 

Индивидуальное задание выдается обу-

чающемуся после освоения необходимого 
объема теоретического и практического мате-
риала. При выполнении такого задания взаи-
модействуют не только преподаватель и «сту-
дент-исполнитель», но и все обучающиеся, 
вовлеченные в активное обсуждение обосно-
ванности выбора упражнений, их дозировки 
и т. д.  

Критериями оценки служат: точность ре-
шения поставленной задачи; демонстрация 
теоретической и практической подготовлен-
ности (например, правильность подбора и вы-
полнения упражнений); использование соот-
ветствующей терминологии; в ходе дискуссий – 
аргументированность изложения своей пози-
ции, уважительное отношение к мнению оп-
понентов и др. Определение качества выпол-
нения индивидуальных заданий является дос-
таточно надежной и информативной оценкой 
уровня сформированности необходимых ком-
петенций [6, 12]. 

Кроме индивидуальных заданий, в каче-
стве активного метода обучения с последую-
щей оценкой его результатов используется 

Таблица 5

Table 5 
Результаты тестирования 5-го курса ИГМУ по разделам учебной программы 

Results of Irkutsk State Medical University 5-year students’ testing on different aspects  
of educational program 

Специальность 
Specialty 

Правильные ответы, % (средняя трудность заданий, qj) 
Correct answers, % (average test difficulty level, qj) 

Тема 1* 
Topic 1* 

Тема 2** 
Topic 2** 

Лечебное дело (лд) 
Medical care 

53,37 (0,47) 
(Pлд–ст < 0,05) 
(Pлд–4к < 0,05) 
 

48,45 (0,52) 
(Pлд–мпд < 0,05) 
(Pлд–п < 0,05) 
(Pлд–4к < 0,05) 

Педиатрия (п) 
Pediatrics 

51,4 (0,49) 
(Pп–ст < 0,05) 
(Pп–4к < 0,05) 

59,42 (0,41) 
(Pп–ст < 0,05) 
(Pп–4к < 0,05) 

Медико-профилактическое дело (мпд) 
Medical and preventative care 

60,13 (0,4) 
(Pмпд–ст < 0,05) 
(Pмпд–4к < 0,05) 

36,09 (0,64) 
(Pмпд–п < 0,05) 

Медицинская биохимия (мб) 
Medical biochemistry 

66,67 (0,33) 
(Pмб–ст < 0,05) 
(Pмб–4к < 0,05) 

33,33 (0,67) 
 

Стоматология (ст) 
Dentistry 

40,97 (0,59) 45,23 (0,55) 
(Pст–4к < 0,05) 

Студенты 4-го курса (4к) 
4-year students 

37,66 (0,62) 25,58 (0,74) 

Примечание: * Тема 1 – «Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП)»; ** Тема 2 – 
«Физическое воспитание студентов с отклонениями в состоянии здоровья». 

Note. * Topic 1 – “Professional and applied physical training (PAPT)”; ** Topic 2 – “Physical education of 
students with special needs”. 
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подготовка, проведение и участие студентов в 
различных спортивно-массовых мероприяти-
ях и соревнованиях. При этом обучающиеся 
могут выбрать разные «роли»: непосредст-
венно участников соревнований, их организа-
торов или судей. Ежегодный календарь меро-
приятий кафедры физического воспитания 
ИГМУ включает соревнования по волейболу, 
баскетболу, футболу, настольному теннису, 
бадминтону, легкой атлетике, лыжным гон-
кам, аэробике и др. Наряду с этим студенты 
участвуют в различных спортивно-массовых 
мероприятиях городского, областного и феде-
рального уровня. 

Интересный опыт получен при проведе-
нии фитнес-марафона «Новогодний бал в 
кроссовках». Данное мероприятие полностью, 
на всех его этапах организовано при активном 
участии большого количества студентов.  
После предварительной подготовки, которая 
включала знакомство обучающихся с различ-
ными современными направлениями оздоро-
вительной аэробики, с их физиологической 
характеристикой, особенностями техники 
движений, а также правилами дозирования 
физической нагрузки, студенты получали за-
дание по разработке конкретной комбинации 

движений. Затем следовал этап обсуждения и 
доработки предложенных комплексов под ру-
ководством преподавателя и при участии всех 
студентов группы. Заключительный период 
подготовки включал несколько частичных  
и 1-2 «генеральные репетиции» марафона.  
Далее проводился непосредственно сам спор-
тивный праздник «Новогодний бал в кроссов-
ках», где часть студентов выступала в роли 
инструкторов аэробики, другие были органи-
заторами и судьями, а остальные – участни-
ками. На каждом этапе подготовки и проведе-
ния данного мероприятия работа студентов 
оценивалась по определенным критериям: 
теоретическая и практическая подготовлен-
ность к выполнению заданной роли, способ-
ность к взаимодействию с другими участника-
ми, владение терминологией и др. Непосредст-
венное участие обучающихся в спортивно-
массовых мероприятиях является одной из 
важных составляющих современной техноло-
гии физкультурного образования [3, 17]. 

Безусловно, одной из основных задач ка-
федры физического воспитания вуза остается 
повышение и/или поддержание на оптималь-
ном уровне физической работоспособности 
студентов. Для его оценки традиционно про-

 
Пример содержания индивидуальных заданий 

Example of individual lesson content 
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водятся контрольные и зачетные нормативы. 
Контрольные нормативы запланированы в 
начале обучения в вузе с целью выявления 
исходного уровня физической подготовлен-
ности первокурсников. Зачетные нормативы 
выполняются студентами в конце каждого 
семестра и включают различные тесты для 
оценки развития основных физических ка-
честв. 

Как известно, все обучающиеся по ре-
зультатам медицинского осмотра делятся на 
основную, подготовительную и специальную 
медицинские группы. В основную группу 
распределяются студенты без отклонений или 
с незначительными изменениями в состоянии 
здоровья, но с достаточным уровнем физиче-
ской подготовленности и физического разви-
тия. Для них возможен выбор учебных отде-
лений: основного или спортивного. Юноши и 
девушки, отнесенные в подготовительную 
медицинскую группу, на фоне незначитель-
ных отклонений в состоянии здоровья имеют 
низкие показатели развития основных физи-
ческих качеств и/или физического развития.  
В специальную группу распределяются сту-
денты со стойкими функциональными измене-
ниями в результате перенесенных заболеваний, 
часть из которых (специальная группа Б) 
должны заниматься лечебной физкультурой в 
поликлиниках или врачебно-физкультурном 
диспансере. 

Результаты медицинских обследований 
студентов разных вузов страны неутеши-
тельны: большая часть юношей и девушек  
к 16–20 годам имеют различные заболевания 
[8], а в процессе обучения уровень их здоро-
вья снижается [9]. Ежегодно около 30 % пер-
вокурсников ИГМУ распределяются в специ-
альную медицинскую группу. Поэтому для 
них должен быть скорректирован не только 
учебно-тренировочный раздел учебной про-
граммы с учетом противопоказаний и ограни-
чений к физической нагрузке, но и выбор кон-
трольных и зачетных нормативов. 

Рекомендованные Примерной програм-
мой по физической культуре тесты для оцен-
ки физической подготовленности студентов 
взяты за основу в перечне нормативов основ-
ного и спортивного учебных отделений ИГМУ. 
Это бег на 100 м (тестирование развития ско-
ростно-силовых способностей), бег на 2000 и 
3000 м для девушек и юношей соответственно 
(тестирование общей выносливости), подтя-
гивание на перекладине для юношей и под-

нимание и опускание туловища из положения 
лежа для девушек (силовые способности). 
Кроме обязательных тестов используются и 
другие испытания: прыжок в длину с места, 
отжимания, поднимание ног в висе на пере-
кладине, поднимание ног из положения лежа, 
наклон туловища стоя на скамейке и др. Од-
нако для большинства студентов специально-
го отделения выполнение данных тестов мо-
жет вызвать неблагоприятные последствия. 
Например, при заболеваниях пищеваритель-
ной и мочеполовой систем должны быть ог-
раничены нагрузки для мышц брюшного 
пресса и висы на перекладине. При вегетосо-
судистой дистонии, гипертонии, миопии про-
тивопоказаны прыжки, а выполнение движе-
ний с высокой интенсивностью не рекомендо-
ваны почти при всех заболеваниях [13]. 
Поэтому для специальной группы А были по-
добраны контрольные испытания, не имею-
щие противопоказаний при большинстве но-
зологических форм, но вместе с тем наиболее 
полно характеризующие физическую подго-
товленность студентов (табл. 6). 

При выполнении первого теста студентам 
было рекомендовано пройти дистанцию ша-
гом, равномерно, в среднем темпе. Определе-
ние уровня общей выносливости позволяет 
оценить функциональное состояние кардио-
респираторной системы. Обработка результа-
тов тестирования показала, что скорость про-
хождения дистанции у студентов составила в 
среднем около 7 км/ч, что соответствует бы-
строй ходьбе или бегу трусцой. 

Тест «Броски баскетбольного мяча в кор-
зину» был выбран для оценки координацион-
ных способностей. Однако при апробации 
данного упражнения оказалось, что многие 
студенты специального отделения даже не 
могли добросить мяч до щита (особенно де-
вушки). Поэтому для них подобное испыта-
ние становится и тестом на развитие силовых 
возможностей. 

Наклон туловища из исходного положе-
ния сидя позволял оценить уровень гибкости. 
Выполняя это движение можно смотреть впе-
ред, а не вниз, что имеет большое значение 
при ряде заболеваний (например, гиперто-
нии). 

Четвертый тест использовался для оценки 
координации движений. Он состоял из трех 
упражнений (предложенных В.П. Назаровым), 
выполняемых руками на четыре и восемь сче-
тов со сменой плоскостей. Первокурсники 
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должны были разучить лишь одно упражне-
ние и продемонстрировать его 3 раза подряд 
уверенно, в среднем темпе без ошибок и оста-
новок. Необходимо отметить, что юноши и 
девушки легко справились с заданием и полу-
чили в основном максимальные баллы. Сту-
денты второго курса выполняли два упражне-
ния три раза подряд, а третьекурсники – три 
упражнения. Данное условие уже вызывало 
значительные затруднения и оценки были на-
много «скромнее». 

В течение первого семестра студенты 
специальной группы осваивали статические и 
динамические дыхательные упражнения. 
Правильный подбор и выполнение респира-
торной гимнастики является важной задачей 
при каждом заболевании. С данной задачей 
юноши и девушки справились в основном на 
«хорошо» и «отлично». 

Для студентов второго и последующих 
курсов в качестве контрольного испытания 
использовалась разработка и выполнение 
комплекса физических упражнений при опре-
деленном заболевании. Этот тест также тре-
бовал предварительной подготовки в течение 
семестра: определение показаний и противо-
показаний к физической нагрузке, разработка 
(совместно с преподавателем) и апробирование 
комплекса упражнений. На зачетном занятии 
студенты демонстрировали подготовленный 
комплекс на оценку, где особое значение уже 
имела техника выполнения движений. Тща-
тельная поэтапная подготовка к проведению 
теста позволила студентам легко справиться  
с поставленной задачей. 

Обучающиеся, отнесенные по состоянию 
здоровья в специальную группу Б, освобож-
дены от учебно-тренировочных занятий и 
сдачи контрольных и зачетных нормативов. 
Поэтому они осваивают данный раздел теоре-
тически и поэтапно проходят проверку полу-
ченных знаний и умений: устный опрос, ре-
шение тестовых заданий, принимают участие 
в организации и проведении отдельных заня-
тий (в качестве помощников преподавателя) и 
спортивно-массовых мероприятий. 

Необходимо отметить, что в связи с вне-
дрением комплекса ГТО потребуется опреде-
ленная переработка содержания контрольных 
и зачетных нормативов. Кроме этого, перед 
каждым вузом встает задача по проведению 
соответствующих мероприятий: подготовить 
материально-техническую базу, организаци-
онно-методическое и медицинское обеспече-
ние, а также оценить функциональные воз-
можности обучающихся [10]. Исследования 
последних лет показали, что если уровень 
развития гибкости, координации движений и 
силовых возможностей студентов ИГМУ не 
вызывает опасений и полученные результаты 
находятся в пределах средних и выше средне-
го значений, то показатели общей выносливо-
сти значительно снизились. Подобная ситуа-
ция отмечена и в других вузах страны [5, 11]. 
Безусловно, на это повлияло несоблюдение 
определенного объема выполнения длитель-
ной аэробной физической нагрузки для круп-
ных мышечных групп. Результаты педагоги-
ческого наблюдения и регулярных опросов 
студентов показывают, что подавляющее 

Таблица 6

Table 6 
Контрольные испытания специальной медицинской группы  

для оценки физической подготовленности студентов 

Physical fitness control tests for students with special needs 

№ п/п 
Тесты, единицы измерения 

Tests, units 

1 
Прохождение дистанции 2000 м или 3000 м (мин, с) 
Walking on 2000-meter or 3000-meter distance (minutes, seconds) 

2 
Броски баскетбольного мяча в корзину, количество попаданий 
Basketball shots, number of goals 

3 
Наклон туловища из И.П. – сидя, см 
Body bending being sit, cm 

4 
Выполнение упражнения на координацию движений, баллы 
Coordination exercising, balls 

5 
Подбор и выполнение дыхательных упражнений, баллы 
Breath exercising – selection and performance, balls 

6 
Разработка и выполнение комплекса физических упражнений при заболевании, баллы 
Development and performance of set of physical exercises for an illness, balls 
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большинство из них ограничивают свой объем 
двигательной активности лишь обязательны-
ми занятиями по физической культуре, а это  
в медицинском вузе (согласно требованиям 
ФГОС) всего 2 академических часа в неделю. 
Кроме того, юноши и девушки, которые все 
же уделяют время дополнительным занятиям 
физическими упражнениями, в основном вы-
бирают силовые нагрузки и растягивание. Не-
сомненно, увеличение количества занятий по 
физической культуре до 2 раз в неделю по-
могло бы продвинуться в решение данной 
проблемы, так как приблизит к необходимому 
недельному минимуму двигательной активно-
сти (4 ч) [1]. Вместе с тем, следует скорректи-
ровать рабочую программу, увеличив долю 
упражнений, направленных на развитие об-
щей выносливости, а также мотивировать 
студентов на дополнительное выполнение 
аэробных циклических нагрузок (длительные 
ходьба, бег, лыжные и велопрогулки, плава-
ние и т. п.), которые способствуют значитель-
ному повышению эффективности работы сер-

дечно-сосудистой системы [14, 15]. Тем более 
что такой вид двигательной активности как 
ходьба доступен практически каждому сту-
денту, так как не требует специально обору-
дованных мест и инвентаря [16]. 

Заключение. Разработанный фонд оце-
ночных средств (ФОС) содержит контрольно-
измерительные материалы, с помощью кото-
рых можно достаточно объективно и разно-
сторонне оценить результаты обучения на 
разных его этапах (табл. 7). 

Таким образом, предложенная структура 
ФОС по физической культуре медицинского 
вуза отвечает основным требованиям ФГОС: 

1. Контрольные материалы, входящие в 
ФОС, предназначены для оценивания уровня 
сформированности компетенций на разных 
этапах обучения. 

2. Использование в качестве оценочного 
средства индивидуальных заданий, аттестации 
работы студентов по организации и проведе-
нию спортивно-массовых мероприятий и со-
ревнований способствует внедрению интерак-

Таблица 7

Table 7
Пример ФОС для 1 семестра 

SMA example for term 1 

Вид контроля 
Control 

Пример 
Example 

Входной контроль 
Initial control test 

Контрольные нормативы (для основного отделения): 
1.Тест на скоростно-силовую подготовленность: бег 100 м (с) 
Control standards (for a main group of students): 
1. Speed-strength endurance test: 100-meter run (seconds) 
2.Тест на силовую подготовленность: поднимание и опускание туловища из положе-
ния лежа, ноги закреплены, руки за головой (кол-во раз) 
2. Strength fitness test: body crunches (nuber) 
3.Тест на общую выносливость: бег 2000 м (мин, с) 
3. General endurance test: 2000-meter run (minutes, seconds) 

Текущий контроль 
освоения  
Темы 
Current control test 
on a certain topic 

1. Индивидуальное задание к теме 2.1.1.1. Антропометрия: Овладение методикой 
антропометрических измерений роста стоя, массы тела, окружностей грудной клетки, 
плеча, предплечья, бедра, голени, талии, таза 
1. Individual task for topic 2.1.1.1. Anthropometry: Mastering the anthropometric mea-
surement of the body height (standing), body weight, circumferences of chest, shoulder, 
forearm, hip, ankle, waist, pelvis. 
2. Индивидуальное задание к теме 2.1.1.2. Функциональные пробы: Овладение мето-
дикой измерения пульса во время и после физической нагрузки 
2. Individual task for topic 2.1.1.2. Functional tests: Mastering the technique of pulse fre-
quency measurement during and after physical activity 
3. Индивидуальное задание к теме 2.1.1.4. Самоконтроль: Овладение простейшими
методиками самооценки работоспособности, усталости, утомления и применения 
средств физической культуры для их направленной коррекции. Ведение дневника
самоконтроля 
3. Individual task for topic 2.1.1.4. Self-control: Mastering the simplest techniques for self-
assessment of working capacity, fatigue level, and physical education means application for 
their correction. Self-control journaling 
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тивных форм обучения, которые позволяют 
значительно активизировать учебный про-
цесс, побудить обучающихся к творческому 
участию в нем. 

3. Регулярное проведение зачетных нор-
мативов дает возможность мониторинга уров-
ня физической подготовленности занимаю-
щихся как одного из показателей сформиро-
ванности у студентов медицинского вуза 
мотивации к здоровому образу жизни и заня-
тиям физической культурой и спортом [11]. 

Кроме этого, важной задачей остается 
дальнейшее совершенствование всех разделов 

учебного процесса по физической культуре,  
а также требуется определенная коррекция 
уже имеющихся оценочных средств и разра-
ботка других видов контрольных материалов: 
эссе, портфолио, деловая игра и т. п. 
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Окончание табл. 7

Table 7 (End)

Вид контроля 
Control 

Пример 
Example 

Промежуточная 
аттестация 
Midterm assessment 

1. Теоретические вопросы к теме 2.1.1. Методы контроля и самоконтроля при заня-
тиях физическими упражнениями. 

1. Антропометрические измерения: методические требования. 
2. Измерение роста стоя, массы тела, окружностей грудной клетки, плеча, предплечья, 
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1. Anthropometric measurements: methodology. 
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shoulder, forearm, hip, ankle, waist, pelvis  
3. Procedure and technique of pulse taking at rest, during and after physical activity.  
4. Orthostatic test.  
5. Step-testing. 
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3. Развитие общей выносливости средствами бега и ходьбы 
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2. Differences between walking and running. 
3. General endurance development provided by running and walking 
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3. Examination standards (for a main group of students): 
1. Push-ups (number), 
2. Body crunches (number), 
3. Body bending – standing on a bench (cm) 



Физиология и биохимия 

Human. Sport. Medicine 
2016, vol. 16, no. 2, pp. 71–84 82 

2. Батырев, Э.М. Оценка сформированно-
сти навыков профилактики заболеваемости 
средствами физической культуры и спорта у 
студентов медицинского вуза / Э.М. Баты-
рев, А.В. Доронцев // Ученые записки ун-та 
им. П.Ф. Лесгафта. – 2009. – № 12. – С. 13–17. 

3. Викторов, Д.В. Компетентностный под-
ход в физкультурном образовании / Д.В. Вик-
торов // Вестник ЮУрГУ. Серия «Образова-
ние, здравоохранение, физическая культура». – 
2015. – Т. 15, № 2. – С. 5–10. 

4. Деревцова, С.Н. Интеграция как век-
тор развития медицинского образования / 
С.Н. Деревцова // Высшее образование сего-
дня. – 2009. – № 2. – С. 80–82. 

5. Доронин, А.М. Об уровне общей вынос-
ливости у студенток и его динамике в тече-
ние учебного года / А.М. Доронин, И.С. Козлов // 
Ученые записки ун-та им. П.Ф. Лесгафта. – 
2007. – № 10. – С. 29–32. 

6. Ерёмин, И.В. Повышение эффективно-
сти процесса преподавания дисциплины «Фи-
зическая культура» в медицинском вузе с це-
лью подготовки высококвалифицированных 
специалистов в области оздоровительной 
физической культуры / И.В. Ерёмин, М.И. Ев-
стигнеева, Л.Д. Батищева // Фундамент. ис-
следования. – 2011. – № 10-2. – С. 295–297. 

7. Загревская, А.И. Педагогическая диаг-
ностика теоретических знаний в области 
физической культуры у студентов вуза /  
А.И. Загревская // Вестник Томского гос.  
ун-та. – 2012. – № 354. – С. 171–176. 

8. Кобыляцкая, И.А. Состояние здоровья 
студенческой молодёжи / И.А. Кобыляцкая, 
А.С. Осыкина, Е.Ю. Шкатова // Успехи со-
временного естествознания. – 2015. – № 5. – 
С. 74–75. 

9. Лысцова, Н.Л. Оценка здоровья сту-
денческой молодежи / Н.Л. Лысцова // Фун-
дамент. исследования. – 2015. – № 2-8. –  
С. 1699–1702. 

10. Павлова, И.В. К вопросу о готовности 
высших учебных заведений к внедрению физ-
культурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» / И.В. Павлова, Т.Ю. Белова // 
Омский науч. вестник. – 2015. – № 4 (141). – 
С. 227–230. 

11. Прошляков, В.Д. О необходимости 

формирования у студентов медицинского ву-
за мотивации к здоровому образу жизни и 
занятиям физической культурой и спортом / 
В.Д. Прошляков, А.С. Никитин // Рос. мед.-
биол. вестник им. акад. И.П. Павлова. – 2015. – 
№ 4. – С. 121–125. 

12. Сивас, Н.В. Оценка уровня сформиро-
ванности компетентности в области профи-
лактики заболеваний и здорового образа 
жизни у студентов-медиков / Н.В. Сивас // 
Ученые записки СПбГМУ им. акад. И.П. Пав-
лова. – 2014. – Т. XX, № 1. – С. 75–79. 

13. Токарева, А.В. Организации занятий 
со студентами специальной медицинской 
группы в вузе / А.В. Токарева // Современные 
науч. исследования и инновации. – 2013. – № 9. – 
http://web.snauka.ru/issues/2013/09/26246 (дата 
обращения: 29.04.2016). 

14. Comparative Estimation of Physical De-
velopment and Functional State of the Cardio-
vascular System of Athletes Engaged in Cyclic 
and Acyclic Sports / Aiman E. Konkabaeva, 
Beybitgul A. Kanafina, Aizhan T. Bugembaeva,  
Aiman S. Sarsembaeva // European Journal of 
Physical Education and Sport. – 2015. – Vol. (9), 
Iss. 3. – P. 151–155. 

15. Effects of Cycling Versus Running 
Training on Sprint and Endurance Capacity in 
Inline Speed Skating / Carolin Stangier, Thomas 
Abel, Julia Mierau et al. // Journal of Sports 
Science & Medicine (JSSM). – 2016. – Vol. 15, 
Iss. 1. – P. 41–49. 

16. Physical Activities of U.S. High School 
Students–2010 National Youth Physical Activity 
and Nutrition Survey / Min Kyoung Song, Dianna 
D. Carroll, Sarah M. Lee, Janet E. Fulton // 
Journal of Physical Activity and Health. – 2015. – 
Vol. 12 (Suppl 1). – P. 11–17. 

17. The Role of Organizational Capacity in 
Student-Athlete Development / Emily J. Andrassy, 
Jennifer Bruening, Per G. Svensson et al. // Jour-
nal of Intercollegiate Sport. – 2014. – Vol. (7),  
Iss. 2. – P. 218–244. 

18. The School Environment and its Relation 
with the Quality of Teaching Physical Education / 
M. Bensabeur, H.M. Benkazdali, H. Benssika-
dour et al. // European Journal of Physical Edu-
cation and Sport. – 2015. – Vol. (9), Iss. 3. –  
P. 130–136. 

 

Буйкова Ольга Михайловна, кандидат биологических наук, доцент кафедры физического
воспитания, Иркутский государственный медицинский университет, г. Иркутск, olga_buikova@
list.ru. 



Буйкова О.М., Тристан В.Г.           Формирование фонда оценочных средств  
      по физической культуре в медицинском вузе 

Человек. Спорт. Медицина  
2016. Т. 16, № 2. С. 71–84  83

 
 

Тристан Валерий Григорьевич, доктор медицинских наук, профессор, начальник научно-
методического отдела, Московский учебно-спортивный центр Департамента физической культу-
ры и спорта г. Москвы, olga_buikova@list.ru. 
 

Поступила в редакцию 30 марта 2016 г.
 
__________________________________________________________________
 

DOI: 10.14529/hsm160208
 

FORMING THE SET OF MEANS FOR ASSESSMENT  
IN PHYSICAL EDUCATION IN MEDICAL UNIVERSITY 
 
O.M. Buykova1, olga_buikova@list.ru, 
V.G. Tristan2, olga_buikova@list.ru 
1Irkutsk State Medical University, Irkutsk, Russian Federation,  
2Moscow Sports Training Center of the Department of Physical Culture and Sport in Moscow,  
Moscow, Russian Federation 

 
 

The aim of our research is to prove that the developed set of means for assessment
(SMA) in Physical Education in medical university conforms to Federal Educational Stan-
dards. Relevance. The paper shows that it is necessary to adjust the learning content to the
features of further professional activity. SMA should be formed considering the principle of
staged check of mastered common cultural and professional competences. Organization and
Methods. We developed 4 types of test materials: knowledge questions, regular tests, control
tests and examination tests. The paper covers the assessment criteria for the suggested tests
which makes it possible to define whether competences are well-formed for any stage of in-
struction. We analyzed the results of testing passed by the students of Irkutsk State Medical
University (4th and 5th years) and dedicated to theoretical and practical aspects of the educa-
tional program. Results. The analysis revealed a low level of obtained knowledge. The paper
presents the variants of individual tasks and testing procedure, as well as the experience of
sport events organized with the help of students who acted as participants, coordinators, and
judges; students’ activity was assessed and analyzed. The study also involved development of
control and examination standards for physical fitness testing in students with special needs.
Conclusion. The paper shows that the developed tests adhere to the competence approach
requirements and prove the necessity of integration of interactive forms of education and
assessment of the obtained results. The paper gives the example of SMA development for
Physical Education taught to the first-year students of Irkutsk State Medical University. 

Keywords: Physical Education, set of means for assessment, medical university students,
test results, active education. 
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