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Аннотация. Цель: изучение динамики функционально-эмоционального состояния на фоне

проведения курса авторского метода виброакустического массажа поющими чашами. Материалы и
методы. В исследовании приняли участие 20 человек (16 женщин и 4 мужчин) в возрасте 18–60 лет.
Всем им был назначен и проведен курс виброакустического массажа поющими чашами, реализуемый
по авторской методике. До начала курса, сразу после него и спустя 2 недели проводилось диагности-
ческое исследование на аппаратно-программном комплексе РОФЭС с определением таких интеграль-
ных показателей, как функциональное состояние (ФС), адаптационный потенциал (АП), психоэмо-
циональное состояние (ПЭС), вегетоэмоциональный статус (ВЭТ) и симпатический/парасимпатиче-
ский баланс (СПБ). Результаты. Через 2 недели после окончания процедур наблюдалось изменение
частоты вариантов ВЭТ за счет увеличения варианта «относительное равновесие» (p = 0,009). Изме-
нения АП (p = 0,020), СП (p = 0,008) и ВЭТ (p = 0,051) носили разнонаправленный характер ко вре-
мени окончания курса и через 2 недели после его окончания. Среднее значение АП сначала умень-
шалось до 13 ± 0,10 %, а через 2 недели возрастало до 27 ± 0,13 %. Для СПБ и ВЭТ эти значения соста-
вили соответственно 1,84 ± 0,37 балла и 2,69 ± 1,0 балла к моменту окончания курса, а через 2 недели –
1,37 ± 0,50 балла и 1,79 ± 1,18 балла. Заключение. Результаты проведенного исследования дают ос-
нование полагать, что виброакустический массаж с использованием поющих чаш, выполняемый по
авторской методике, влияет на механизмы адаптации человека: через 2 недели после окончания курса
наблюдались положительные изменения, связанные с усилением парасимпатических влияний, по-
вышением адаптационного потенциала и улучшением психоэмоционального состояния. 
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Abstract. Aim. This study aims to investigate the changes in functional and emotional status following
a course of a singing bowl massage. Materials and methods. The study involved twenty participants
(16 females and 4 males) aged 18–60 years. Each subject underwent a course of a singing bowl massage ac-
cording to the author's methodology. Pre-intervention, post-intervention, and two-week follow-up assess-
ments were conducted using the ROFES system to evaluate several integral indices, including functional
status (FS), adaptive potential (AP), psychoemotional status (PES), autonomic-emotional status (AES), and

___________________ 
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Введение. Адаптация организма является 
объектом исследования в различных областях 
медицины и физиологии, поскольку раннее 
выявление дезадаптивных состояний дает 
возможность своевременно провести коррек-
ционные мероприятия [2]. Одним из наиболее 
доступных и комфортных методов оценки 
функционального состояния организма явля-
ется исследование на аппаратно-программном 
комплексе (АПК) РОФЭС (регистратор оцен-
ки функционально-эмоционального состоя-
ния) показателей 17 органов и систем орга-
низма, что позволяет получить результаты, 
отражающие общий уровень здоровья обсле-
дуемого, вычислить наиболее слабые функ-
циональные звенья [2]. На основе отдельных 
параметров рассчитывают интегральные по-
казатели, куда входят адаптационный потен-
циал, функциональное состояние, психоэмо-
циональный статус, вегето-эмоциональный 
статус [3], в связи с чем РОФЭС был реко-
мендован для профессионального отбора со-
трудников, работающих в экстремальных ус-
ловиях [7]. В последние годы растет число 
профилактических осмотров водителей на 
трассовых пунктах с использованием этого 
аппаратно-программного комплекса для диаг-
ностики уровня стресса и утомления [5]. Ис-
следование на АПК РОФЭС применяется для 
оценки физического и эмоционального состоя-
ния спортсменов перед соревнованием и помо-
гает оптимизировать тренировочную програм-
му [4]. Функции РОФЭС предполагают также 
проведение биорезонансной терапии, что ис-
пользуется, например, в комплексном лече-
нии артериальной гипертензии, при наруше-
нии гемостаза, липидного обмена и дезадап-
тации [1].  

Исцеление звуками веками практикова-
лось человечеством. Было показано, что по-
ющие чаши повышали уровень духовного 

благополучия, уменьшали напряжение, гнев, 
усталость, подавленность [8]. Применение 
курса терапии поющими чашами приводило к 
стабилизации эмоционального статуса, сни-
жению депрессии, нормализации артериаль-
ного давления, ЧСС, частоты дыхания, повы-
шению насыщения крови кислородом, изме-
нению переднефронтальной проводимости и 
альфа-значений на ЭЭГ, а также к изменениям 
кожной проводимости [9].  

Цель настоящего исследования – изуче-
ние динамики функционально-эмоциональ-
ного состояния человека на фоне проведения 
курса авторского метода виброакустического 
массажа поющими чашами. 

Материалы и методы. Исследование про-
водилось на базе Уральского государственного 
университета физической культуры в течение 
2019–2023 гг. В нем участвовали 20 человек: 
16 женщин и 4 мужчин в возрасте 18–60 лет 
(здоровые студенты и преподаватели вуза),  
а средний возраст составил 34,15 ± 14,39 года. 
Всем участникам был проведен курс виброаку-
стического массажа поющими чашами (8–12 
процедур) согласно авторскому методу [6]. 
Участники эксперимента дали добровольное 
информированное согласие на его проведение. 

Накануне курса виброакустического мас-
сажа, сразу после него и через 2 недели после 
его окончания испытуемые проходили диаг-
ностику на аппаратно-программном комплек-
се РОФЭС (в положении сидя) с определени-
ем следующих интегральных показателей: 
вегетоэмоциональный тонус (ВЭТ), функцио-
нальное состояние (ФС), адаптационный по-
тенциал (АП, %), психоэмоциональный статус 
(ПЭС), симпатический/парасимпатический 
баланс (СПБ). 

Вегетоэмоциональный тонус (ВЭТ), ва-
рианты: пониженный (1 балл); средний, ближе  
к пониженному (2 балла); средний (3 балла); 

sympathetic/parasympathetic balance (SPB). Results. The results obtained indicated a statistically signifi-
cant increase in the frequency of the “relatively balanced” variant of AES (p = 0.009) two weeks post-
procedure. Multidirectional changes in AP (p = 0.020), SPB (p = 0.008), and AES (p = 0.051) were ob-
served at the end of treatment and the two-week follow up assessment. Specific numerical values for AP,
SPB, and AES at post-intervention and the two-week follow-up assessment were as follows: 13 ± 0,10 and
27 ± 0,13 % for AP, 1,84 ± 0,37 and 2,69 ± 1,0 points for SPB, and 1,37 ± 0,50 and 1,79 ± 1,18 points for
AES. Conclusions. The results of the study suggest that the author's massage technique exerts influence on
human adaptive mechanisms. Two weeks following the end of treatment, positive changes associated with
enhanced parasympathetic influences, increased adaptive potential, and improved psychoemotional status
were recorded. 
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средний, ближе к повышенному (4 балла); 
повышенный (5 баллов). 

Функциональное состояние (ФС), вариан-
ты: неудовлетворительное (1 балл); требуется 
восстановление (2 балла); удовлетворитель-
ное (3 балла); хорошее (4 балла). 

Адаптационный потенциал (АП, %). 
Психоэмоциональный статус (ПЭТ), ва-

рианты: напряжение компенсаторных сил  
(1 балл); сильное эмоциональное напряжение 
(2 балла); пограничное состояние, близкое к 
напряжению компенсаторных сил (3 балла); 
относительное равновесие (4 балла); уравно-
вешенное состояние (5 баллов). 

Симпатический/парасимпатический ба-
ланс (СПБ), варианты: парасимпатикотония  
(1 балл); равновесие (2 балла); симпатикото-
ния (3 балла). 

Оценка в баллах позволяет установить 
степень выраженности признака и выполнять 
количественные расчеты. 

Полученные результаты подвергались 
статистической обработке посредством про-
граммного пакета IBM SPSS Statistics 23. Час-
тоты распределения признаков оценивали по 
таблицам сопряженности по критерию хи-
квадрат (χ2) Пирсона. Числовые данные срав-
нивали с использованием критерия Кендалла 
для непараметрических выборок. Значения, 
полученные после окончания курса процедур, 
сопоставляли с исходными значениями с ис-
пользованием критерия Уилкоксона. Для всех 
данных получены параметры описательной 
статистики (среднее значение, медиана, стан-
дартное отклонение). Различия считали дос-
товерными при p < 0,05. 

Результаты исследования. Динамика 
изменения показателей во времени (до, после 
и через 2 недели после окончания виброаку-
стического массажа) в средних (M) и медиан-
ных значениях представлена в табл. 1. 

Оценка частоты проявления разных ва-
риантов параметров РОФЭС проводилась  
с использованием таблиц сопряженности, а 
достоверность различий определялась с по-
мощью критерия хи-квадрат (χ2) Пирсона 
(табл. 2). 

Достоверные различия в частоте распре-
деления отмечались для параметра ПЭС через 
2 недели по сравнению с исходными значе-
ниями. Очевидно, такое различие определяет-
ся увеличением частоты появления состояния 
относительного равновесия в психоэмоцио-
нальном статусе (рис. 1). 

Значения параметров (в баллах) в трех 
группах связанных данных (до, после и через 
2 недели после виброакустического воздейст-
вия) сравнивались с использованием критерия 
Кендалла (табл. 3). 

Результаты оценки показывают, что дос-
товерные различия определялись для значе-
ний адаптационного потенциала и симпатиче-
ского/парасимпатического баланса, а уровень 
значимости для вегетоэмоционального тонуса 
находился на пограничном пороговом значе-
нии. Попарное сравнение результатов РОФЭС, 
полученных после окончания курса с исход-
ными данными, не показало достоверных раз-
личий (табл. 4).  

Динамика изменения средних значений 
для всех параметров РОФЭС во времени 
представлена на рис. 2. 

Таблица 1
Table 1

Средние значения, стандартные отклонения и медианы параметров РОФЭС 
Means, standard deviations, and medians for ROFES measurements 

Время 
Time 

До  
массажа 

Pre-
massage 

После 
массажа 

Post-
massage 

Через 
2 недели
2-week 

follow-up

До  
массажа 

Pre-
massage 

После 
массажа 

Post-
massage 

Через 
2 недели
2-week 

follow-up

До  
массажа 

Pre-
massage 

После 
массажа 

Post-
massage 

Через 
2 недели
2-week 

follow-up
Параметры 
Parameter 

ВЭТ 
AES 

ФС 
FS 

АП 
AP 

M 2,25 2,68 1,79 1,5 1,53 1,68 19 13 27 
± m 1,41 1,00 1,18 0,69 0,61 1,06 0,12 0,10 0,13 
Медиана 
Median 

2 3 1 1 1 1 19 13 25 

Параметры 
Parameter 

ПЭС 
PES 

СПБ 
SPB

 

M 1,7 2,05 1,79 1,6 1,84 1,37  
± m 0,92 1,27 1,03 0,60 0,37 0,50  
Медиана 
Median 

1 2 1 2 2 1    
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Таблица 2
Table 2 

а (1)  

e (1),  

СП 
SPB 
0,622 
0,731 

е 
 

Таблица 3 
Table 3 

s)  

СП 
PB 
20* 

Таблица 4 
Table 4 

но  

ents 

СП 
PB 

2 

0,166 
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Значения адаптационного потенциала вы-
ражено в виде произведения полученного 
значения на 10–1 для улучшения визуализации 
данных. 

Обсуждение. Анализ параметров РОФЭС 
позволил выявить достоверные изменения в 
психоэмоциональном состоянии ко 2-й неделе 
после окончания процедур (p = 0,008). Это 
выражалось в появлении более благоприят-
ных вариантов («относительное равновесие») 
данной характеристики и свидетельствовало 
об улучшении психоэмоционального статуса 
испытуемых после окончания сеансов 
виброакустического массажа. При анализе 
количества баллов не было обнаружено дос-
товерных различий по признаку «психоэмо-
циональное состояние» в трех группах свя-
занных данных (p = 0,819), но в то же время 
анализ индивидуальной динамики показате-
лей позволил отметить его улучшение у 16 
человек (80 %). 

При сравнении трех групп данных с ис-
пользованием критерия Кендалла выявлены 
достоверные отличия между группами в пока-
зателях адаптационного потенциала (p = 0,009) 
и симпатического/парасимпатического балан-
са (p = 0,020). Значимость межгрупповых от-
личий для вегетоэмоционального тонуса при-
ближалась к пороговой (p = 0,051). Среднее 
значение адаптационного потенциала до на-
чала исследования составило 19 ± 0,12 %,  

а спустя 2 недели после окончания курса мас-
сажа равнялось 27 ± 0,13 % (p < 0,001), то есть 
после курса виброакустического массажа по-
ющими чашами адаптационные возможности 
значительно возрастали. 

Значение симпатического/парасимпати-
ческого баланса (СПБ) до начала процедур 
равнялось 1,6 ± 0,6 балла, после окончания 
курса составляло 1,84 ± 0,37 балла, а через  
2 недели – 1,37 ± 0,50 балла. Таким образом, 
после проведения сеансов виброакустическо-
го массажа значение СПБ вначале сместилось 
в сторону усиления равновесия симпатиче-
ских и парасимпатических влияний. Затем в 
отдаленном периоде (спустя 2 недели) отме-
чалась выраженная парасимпатикотония, что 
можно рассматривать как маркер снижения 
напряжения адаптационных процессов. 

Заключение. Виброакустический массаж 
с использованием поющих чаш постепенно 
набирает популярность и становится востре-
бованным в оздоровительной практике. Ис-
пользование аппаратно-программного ком-
плекса РОФЭС позволило установить опреде-
ленные изменения уровня адаптации в группе 
испытуемых.  

Обращает на себя внимание тот факт, что 
часть изучаемых показателей на протяжении 
2 недель менялась волнообразно. Так, сразу 
после окончания курса снижался адаптаци-
онный потенциал, имелась тенденция к воз-

 
Рис. 2. Средние значения параметров РОФЭС до, после и через 2 недели после окончания 
курса виброакустического массажа: ВЭТ – вегетоэмоциональный тонус; ФС – функцио-
нальное состояние; АП – адаптационный потенциал; ПЭС – психоэмоциональный статус; 

СП – симпатический/парасимпатический баланс 
Fig. 2. Mean ROFES measurements at baseline, post-massage, and two-week follow-up:  

ВЭТ – autonomic-emotional status; ФС – functional status; АП – adaptive potential; ПЭС – psy-
choemotional status; СП – sympathetic/parasympathetic balance 
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растанию симпатикотонических влияний, и 
увеличивался вегетоэмоциональный тонус, 
что можно оценить как реакцию организма 
на новое воздействие («стадия тревоги»).  
Ко 2-й неделе после окончания курса проце-
дур отмечалось возрастание адаптационного 
потенциала, вегетативный баланс смещался к 
парасимпатикотонии (стадия «сопротивле-
ния/устойчивости», адаптация к внешнему 
воздействию). Также у 80 % испытуемых 
наблюдалась положительная динамика пси-
хоэмоционального статуса. 

Выводы: 
1. Авторский метод виброакустического 

массажа поющими чашами по авторской ме-
тодике является «адаптогенным» воздейст-
вием на организм человека. 

2. Ряд показателей под воздействием виб-
роакустического массажа поющими чашами 
изменяется волнообразно, что соответствует 
стадийности процессов адаптации к стрессу. 

3. Установлены положительные эффекты 
долговременной адаптации к массажу пою-
щими чашами: через 2 недели после оконча-
ния курса виброакустического массажа по-
ющими чашами усиливаются парасимпатиче-
ские влияния, возрастает уровень адаптации и 
улучшается психоэмоциональное состояние. 
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