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Аннотация. Цель: выявить различия в особенностях деятельности кардиореспираторной сис-

темы квалифицированных баскетболистов и волейболистов в рамках сравнения параметров сердеч-
ного ритма и внешнего дыхания. Материалы и методы. Исследование проходило свою реализацию
в условиях ФГБОУ ВО «Поволжский университет физической культуры, спорта и туризма» г. Ка-
зань и ФГБОУ ВО «Хакасский государственный университет им. Н.Ф. Катанова» г. Абакана. Вы-
борка испытуемых в количестве 23 человек состояла из квалифицированных спортсменов мужского
пола, занимающихся баскетболом и волейболом в спортивных командах университетов. Для опре-
деления показателей внешнего дыхания применялись гипоксические пробы: Штанге и Генча, часто-
та дыхательных актов (ЧД), жизненная емкость легких (ЖЕЛ). Для определения  деятельности сер-
дечно-сосудистой системы использовались информативные величины: артериальное давление, час-
тота сердечных сокращений (ЧСС) в различных диапазонах, рассчитывался индекс Руффье (ИР) и
функциональное состояние (УФС) по индексу Робинсона. Результаты. Полученные информатив-
ные величины были обработаны с помощью методов математической статистики и подлежали пол-
ному анализу. На основании этого было определено, что деятельность кардиореспираторной систе-
мы у квалифицированных баскетболистов имеет более высокий уровень работоспособности в срав-
нении с показателями квалифицированных волейболистов с достоверностью различий p < 0,05.
Заключение. Различия в показателях деятельности кардиореспираторной системы следует отнести к
более высокому уровню интенсивности тренировочных и соревновательных нагрузок, воздейст-
вующих на сердечно-сосудистую и дыхательную систему квалифицированных баскетболистов.  
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Введение. Научная сфера деятельность 
сердечно-сосудистой и дыхательной системы, 
рассматривая их в едином механизме взаимо-
действия, трактует как термин «кардиореспи-
раторная система», это следует отнести к дли-
тельному и глубокому анализу их функций. 
Процесс указанного взаимодействия заключа-
ется в отсутствии разделения между работой 
дыхательных органов и органов кровообра-
щения. Основными направлениями реализо-
ванных исследований являются показатели 
одновременных изменений, которые рассмат-
риваются в виде функционального состояния 
кардиосистемы и системы внешнего дыхания 
[2–4].  

Указанное взаимодействие рождает про-
цесс временных колебаний специфических 
сигналов, которые отражают физиологиче-
скую деятельность каждого органа в отдель-
ности и в комплексе целостной системы,  
а она, в свою очередь, имеет функции повы-
шения адаптационных возможностей орга-

низма к отражению внешних негативных фак-
торов влияния [5].  

К подобному виду специфических сигна-
лов ученые-физиологи относят деятельность 
сердечной мышцы, работа которой проявля-
ется в виде сокращений в определенном рит-
ме, имеющем непосредственную связь с ды-
хательными актами в рамках определенного 
цикла. Поэтому рассматриваемый процесс 
наука трактует под термином «респираторная 
синусовая аритмия». Исследования феномена 
синусовой аритмии до настоящего времени 
находятся в стадии изучения и сравнения с 
текущими физиологическими изменениями  
в процессе онтогенеза человека [1, 6]. 

Актуальность исследования не может вы-
зывать сомнений, так как сравнение с после-
дующим анализом полученных показателей 
работы кардиореспираторной системы может 
раскрывать уровень воздействия тренировоч-
ной деятельности на организм спортсменов. 
Следует учитывать, что методика исследова-
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ния функционального взаимодействия сер-
дечно-сосудистой и респираторной системы 
рассматривается как определенный физиоло-
гический феномен. 

Цель исследования: выявить различия  
в особенностях деятельности кардиореспира-
торной системы квалифицированных баскет-
болистов и волейболистов в рамках сравнения 
параметров сердечного ритма и внешнего ды-
хания.  

Материалы и методы. Исследование 
деятельности кардиореспираторной системы 
проходило свою реализацию в условиях 
ФГБОУ ВО «Поволжский университет физи-
ческой культуры, спорта и туризма» г. Казань 
и ФГБОУ ВО «Хакасский государственный 
университет им. Н.Ф. Катанова» г. Абакана. 
Выборка испытуемых состояла из квалифи-
цированных спортсменов мужского пола, за-
нимающихся баскетболом и волейболом в 
спортивных командах университетов, из них 
11 человек (баскетболистов) – из первого уч-
реждения и 12 человек (волейболистов) –  
из второго. Для определения показателей дея-
тельности дыхательной системы применялись 
гипоксические пробы: Штанге и Генча, частота 
дыхательных актов (ЧД), жизненная емкость 

легких (ЖЕЛ). Для определения показателей 
деятельности сердечно-сосудистой системы 
использовались следующие информативные 
величины: артериальное давление, частота 
сердечных сокращений (ЧСС) в различных 
диапазонах, рассчитывался индекс Руффье 
(ИР) и уровень функционального состояния 
(УФС) по индексу Робинсона.  

Результаты. Полученные информатив-
ные величины были обработаны с помощью 
методов математической статистики и подле-
жали полному анализу, на основании которо-
го было определено, что деятельность сердеч-
но-сосудистой системы у квалифицированных 
баскетболистов имеет более высокий уровень 
работоспособности в сравнении с показателя-
ми квалифицированных волейболистов с дос-
товерностью различий p < 0,05 (см. таблицу).  

При выявлении показателей артериально-
го давления было установлено, что систоли-
ческое давление находится в пределах возрас-
тных норм у обеих исследуемых групп, одна-
ко у баскетболистов показатель имеет более 
совершенную величину, различие составляет 
6,8 %. В показателях диастолического давле-
ния различие составляет 7,8 %. В показателе 
«Частота сердечных сокращений за 1 мин  

Показатели деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем  
квалифицированных баскетболистов и волейболистов (Х ± δ) 

Cardiovascular and respiratory measurements in skilled basketball and volleyball players (X ± δ) 

Функциональные пробы 
Test 

Баскетболисты 
Basketball 

Волейболисты 
Volleyball 

Различие 
Difference 

Артериальное давление 
Blood pressure 

СД/SBP 119,6 ± 3,9 127,8 ± 4,2 6,8 % 
ДД/DBP 68,7 ± 2,2 74,1 ± 3,1 7,8 % 

ЧСС в покое, за 1 мин 
Resting HR per 1 min 

61,3 ± 2,5 68,2 ± 1,9* 11,2 % 

ЧСС сразу после нагрузки, за 1 мин  
Exercise HR per 1 min 

98,7 ± 3,5 112,6 ± 5,3* 14,0 % 

ЧСС после 1 мин восстановления 
One-minute HR recovery 

73,3 ± 4,7 88,7 ± 5,1 * 21,0 % 

Индекс Руффье  
Ruffier test 

2,9 ± 0,3 3,6 ± 0,2 * 24,1 % 

Функциональное состояние (индекс Робинсона) 
Functional status (Robinson test) 

58,7 ± 4,2 67,6 ± 3,1 * 15,1 % 

Частота дыхания за 1 мин  
Respiratory rate per 1 min 

14,2 ± 0,3 15,7 ± 0,5* 10,5 % 

Проба Штанге (с) 
Timed inspiratory capacity (s) 

64,6 ± 5,3 49,9 ± 4,8 * 22,7 % 

Проба Генча (с) 
Timed expiratory capacity (s) 

48,3 ± 4,2 39,7 ± 4,4 * 17,8 % 

Жизненная емкость легких (л/мл)  
Lung vital capacity (l/ml) 

5,6 ± 0,3 4,5 ± 0,5 * 19,6 % 

Примечание. * – достоверность различий при p < 0,05. 
Note. * – level of significance p < 0.05. 
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в покое» выявленные информативные вели-
чины в обеих исследуемых командах находят-
ся в пределах нормы, однако имеют отличия 
на 11,2 % в пользу баскетболистов. В показа-
теле «Частота сердечных сокращений сразу 
после принятия нагрузки» определены ана-
логичные различия. Так, уровень восприятия 
организмом нагрузки у спортсменов-баскет-
болистов оказался более совершенен на 14,0 %. 
В показателе «Частота сердечных сокра-
щений после 1 мин восстановительного от-
дыха» уровень различий составляет 21,0 %. 
При расчетах индекса Руффье уровень ра-
ботоспособности и функционального состоя-
ния (индекс Робинсона) квалифицированных 
баскетболистов оказался с более высоким 
показателем, в первом случае различие со-
ставляет 24,1 %, во втором – 15,1 %. При ис-
следовании внешнего дыхания спортсменов 
были выявлены следующие значения: в по-
казателе «Количество дыхательных актов за 

1 мин» различие составляет 10,5 % в пользу 
баскетболистов. 

Результаты проб Штанге и Генча в срав-
нении выявили следующие качественные от-
личия у спортсменов, занимающихся баскет-
болом: в первом случае показатель оказался 
выше на 22,7 %, во втором – на 17,8 %. Ана-
логичные результаты получены при выявле-
нии жизненного уровня емкости легких (ЖЕЛ), 
где информационная величина спортсменов-
баскетболистов оказалась выше на 19,6 %. 

Заключение. Таким образом, следует 
констатировать, что показатели деятельности 
кардиореспираторной системы квалифициро-
ванных спортсменов-волейболистов сущест-
венно уступают аналогичному контингенту 
спортсменов, занимающихся баскетболом, 
что следует отнести к более высокому уровню 
интенсивности тренировочных и соревнова-
тельных нагрузок, воздействующих на сер-
дечно-сосудистую и дыхательную систему.  
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