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Аннотация. Цель: оценка возможных юридических последствий получения травм при занятии

любительским и профессиональным спортом. Материалы и методы: стандартный правовой инст-
рументарий, применимый в целях оценки юридических последствий повреждения здоровья лиц, за-
нимающихся любительским и профессиональным спортом. Результаты. Выявлены недостатки пра-
вового обеспечения охраны здоровья спортсменов и соответствующей правоприменительной дея-
тельности: отсутствие четко установленных пределов допустимого вреда здоровью, причиняемого
участникам спортивных состязаний, излишне широкое понимание ничем не урегулированной пре-
зумпции согласия на повреждение здоровья, недооценка характера и степени общественной опасно-
сти причинения вреда здоровью при занятии спортом. Заключение. При отсутствии признания про-
тивоправности действий, влекущих повреждение здоровья во время спортивных состязаний, защи-
щенность спортсменов снижается. Отчасти это компенсирует система страхования, которая
подразумевает возложение расходов по реабилитации пострадавших на страховые компании. Одна-
ко исключительно дисциплинарное воздействие на лиц, причиняющих травмы при игровом едино-
борстве или в иной обстановке спортивных состязаний, диссонирует с тяжестью травм и их нега-
тивным влиянием как на физическое благополучие, так и на психоэмоциональное состояние спорт-
сменов. При данных обстоятельствах проблема должна получить нормотворческое решение.
Авторами разработаны предложения, конкретизирующие юридические последствия спортивного
травматизма.   
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Abstract. Aim. This study considers the possible legal consequences of injuries in amateur and profes-

sional sports. Materials and methods. The authors employ well-established legal instruments capable of
assessing the legal consequences of injuries in amateur and professional sports. Results. The results ob-
tained reveal three key shortcomings in the protection of athletes’ health: lack of clear boundaries defining
acceptable levels of harm to athletes during sports competitions; overly broad interpretation of presumed
consent to potential health damage during sports competitions; underestimation of the public health risks
associated with sports-related injuries. Conclusion. The absence of explicit legal recognition of actions
causing health damage during sports competitions undermines athletes’ protection. This situation is partially
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Введение. В современный период спор-
тивные соревнования оказались востребован-
ными как зрелищные мероприятия, что по-
влекло за собой увеличение популярности 
профессионального и любительского спорта у 
населения. По своей природе соревнования 
обладают огромным потенциалом, продуци-
рующим волю к победе, стимулирующим 
спортсменов к максимальной самоотдаче, вы-
зывающим внимание зрителей. При этом не-
обходимым элементом соревнований высту-
пают единоборства, а в командных видах 
спорта – наступательный, атакующий стиль 
поединка, в котором выделяются лидеры, на-
правляющие коллективную тактику. Вслед-
ствие этого спортивный поединок может 
принимать агрессивный характер, приводя к 
инцидентам, связанным с травмированием 
соперника. Демонстрация агрессии, в свою 
очередь, повышает зрелищность соревнова-
ния, привлекая внимание зрителей. Более то-
го, среди популярных видов спорта представ-
лен достаточно широкий спектр силовых и 
боевых практик, где риск получения травмы 
обусловлен обстановкой взаимодействия 
между соперниками. При данных обстоя-
тельствах получение травмы, влекущей по-
вреждение здоровья, становится неизбеж-
ным. Показатели, характеризующие динами-
ку спортивных травм, достаточно стабильны 
(до 7 % в общей структуре), а вероятность 
получения травмы в ряде единоличных и ко-
мандных видов спорта (бокс, хоккей) во мно-
гом приближена к показателям бытового трав-
матизма. Юридическая оценка в этой ситуа-
ции, напротив, во многом затруднена. В этой 
связи предметом дальнейших рассуждений 
будет противоправность действий, приводя-
щих к травмированию участников спортив-
ных соревнований, и ее правовая природа.  

Цель исследования. В настоящее время 
имеется потребность в создании комплексно-
го механизма правовой защиты участников 
спортивных соревнований от рисков, связан-
ных с повреждением здоровья.  

Профессиональные спортсмены пользу-
ются процедурами страхового возмещения, 
однако оно не учитывает персонального воз-
действия на лиц, действия которых привели к 
получению травмы, и не распространяется на 
спортсменов-любителей. В большинстве ви-
дов спорта применяются дисциплинарные 
стандарты, в которых выделен перечень недо-
пустимых (запрещенных) приемов взаимо-
действия, а также последствия их применения 
(дисквалификация, штрафные санкции, при-
суждение технического поражения и др.). По 
сути, перечисленные инструменты полностью 
исчерпывают перечень гарантий от повреж-
дения здоровья при занятии спортом. Суще-
ствующие гражданско-правовые, администра-
тивно-правовые и уголовно-правовые нормы, 
устанавливающие пределы охраны здоровья 
человека, имеют во многом декларативный 
характер, поскольку не адаптированы под си-
туацию тренировочного или соревнователь-
ного процесса. 

В правоприменительной деятельности, а 
отчасти и в правовой доктрине сложился сте-
реотип о существовании презумпции согласия 
спортсмена на получение травмы во время 
соревнований. Если в случаях, когда повреж-
дение здоровья стало последствием несоблю-
дения требований к защитной экипировке или 
безопасному поведению, такой подход пред-
ставляется разумным, то в условиях агрессив-
ного игрового эпизода его справедливость 
может быть поставлена под сомнение.    

При данных обстоятельствах представля-
ется логичным провести четкое разграниче-
ние между виновным и невиновным причине-
нием вреда здоровью спортсменов во время 
тренировок и соревнований.  

Материалы и методы. В рамках настоя-
щего исследования выявлены и проанализи-
рованы гарантии охраны здоровья спортсме-
нов от повреждения при игровом взаимодей-
ствии.  

Работоспособность этих гарантий пред-
ставляется недостаточной, поскольку объем 

compensated by shifting rehabilitation costs to insurance companies. However, disciplinary measures alone
contradict the severity of injuries and their negative impact on both the physical and psychological well-
being of athletes. The authors have developed proposals that specify legal consequences of sports-related
trauma.  
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правового регулирования напрямую не корре-
лирует со сферой спортивных отношений, а 
существующие правоприменительные стерео-
типы препятствуют эффективному правовому 
воздействию. 

Результаты. Изучение вопросов обеспе-
чения безопасности здоровья спортсменов 
при проведении тренировок и соревнований 
носит выборочный характер. Оценивая со-
временное состояние законодательства в этой 
части, ученые исходят из того, что поврежде-
ние здоровья в таких случаях не обладает 
противоправностью [5], а также вносят пред-
ложения о необходимости упорядочивания 
границ наступления уголовной ответственно-
сти при установлении грубого нарушения 
правил единоборства или командного взаимо-
действия [3]. При этом изменения функцио-
нального состояния здоровья, сопряженные с 
адаптацией к интенсивным физическим на-
грузкам, неоднократно были предметом науч-
ных исследований [1], как и взаимосвязь 
сложностей реабилитации после травмы с 
серьезным психоэмоциональным стрессом, 
вызванным как лечением, так и выключением 
из сферы спортивных отношений [4]. В то же 
время основной акцент исследования детер-
минации спортивного травматизма делается 
на организационных недостатках при прове-
дении тренировок и на индивидуальной так-
тико-технической неподготовленности спорт-
сменов [2]. В зарубежных исследованиях кон-
статируются высокие риски травматизма в 
командных [7, 10] и единоличных видах спор-
та [6, 9]. При этом обычно уделяется значи-
тельное внимание применению страховых 
процедур и методик посттравматической пси-
хологической реабилитации [8].  

Выявленный дисбаланс существенно сни-
жает защищенность спортсменов от послед-

ствий травм. Страховое возмещение, как 
представляется, исключает постановку во-
проса о персональной противоправности 
действий, поскольку страховым случаем яв-
ляется само по себе получение травмы. Дис-
циплинарные санкции не обладают охрани-
тельным потенциалом, поскольку применя-
ются в условиях, ограниченных обстановкой 
совершения нарушения правил, приведшего 
к инциденту.  

Юридические последствия повреждения 
здоровья при занятии спортом должны полу-
чить однозначную правовую оценку, осно-
ванную на тяжести травмы, однозначной и не 
вызывающей сомнения причинной связи между 
допущенным нарушением правил единолич-
ного или командного взаимодействия, и от-
сутствии признаков их нарушения со сторо-
ны пострадавшего. В данных обстоятель-
ствах могут применяться положения ст. 109, 
118 УК РФ, устанавливающие ответствен-
ность за причинение смерти или тяжкого 
вреда здоровью по неосторожности. Неосто-
рожная форма вины обусловлена в ситуации 
спортивных соревнований изначально соци-
ально полезным характером мероприятия и 
отсутствием предпосылок для формирования 
умысла. Нарушение правил хотя и может со-
вершаться намеренно, не свидетельствует  
о наличии умысла на причинение вреда здо-
ровью, а тем более – смерти сопернику.  
В то же время исключительно дисциплинар-
ное воздействие в этих случаях способствует 
безнаказанности и последующей повторяе-
мости запрещенных в спорте приемов. В си-
туации причинения тяжкого вреда здоровью 
или смерти противоправность имеет выра-
женную уголовно-правовую природу, поэто-
му вопрос о наличии согласия потерпевшего 
некорректен.  
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