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Аннотация. Цель: эмпирическое выявление способов формирования спортивной культуры по-

средством спортивно-оздоровительных практик, направленных на развитие человеческого капитала.
Материалы и методы. В качестве основного метода использовался контент-анализ литературных и
статистических источников в рамках интернет-ресурса Uznet, а также использовали базы данных
РИНЦ и Scopus. В обзор включили источники информации (обзоры и оригинальные статьи), в кото-
рых освещались вопросы развития сферы физической культуры и спорта Узбекистана. Результаты.
В обзоре представленных материалов, несмотря на актуальность рассматриваемой темы, плохо рас-
крывается проблема связи человеческого капитала и спортивной деятельности. Данная тема в рос-
сийской и узбекской литературе на сегодняшний день еще не до конца изучена. Слабо теоретически
проработаны и другие вопросы, связанные с тематикой взаимозависимости качества человеческого
капитала и спортивной культуры. Заключение. Авторами было выявлено, что здоровый образ жиз-
ни тесно коррелирует с уровнем образования: чем выше уровень образования, тем сильнее индивид
вовлечен в занятия спортивной деятельностью.  
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Abstract. Aim. This study empirically examines the relationship between sports participation and

human capital development in Uzbekistan. Materials and methods. The article provides a content analysis
of literature and statistical sources, including those from the Uznet, RSCI, and Scopus databases. This com-
bines both reviews and original articles focusing on the development of physical education and sports
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Введение. Происходящие в мире за по-
следние годы социальные изменения сущест-
венным образом влияют на социальную орга-
низацию спорта и требуют повышения науч-
ной разработки знаний в данной области  
[8, 11]. Однако социальные механизмы функ-
ционирования спортивной жизни исследованы 
недостаточно. Несмотря на разработанность 
вопросов организации и управления спортив-
ной деятельностью, в узбекской и российской 
литературе еще слабо изучена проблема уча-
стия гражданского общества в формировании 
и развитии спортивной культуры. Менее ис-
следованным является и вопрос о влиянии 
спортивной культуры на процесс совершенст-
вования человеческого капитала. Изучение 
влияния спорта на развитие человеческого ка-
питала обычно ведется в зарубежных социаль-
ных науках с позиции теории рационального 
выбора [13–16]. Цель предлагаемой статьи со-
стоит в выявлении способов формирования 
спортивной культуры как средства развития 
человеческого капитала, что содержит иссле-
дование включенности индивидов в спортив-
но-оздоровительные практики, процедур кон-
струирования и оценивания собственного уча-
стия в них, моделей построения карьеры, 
становления правосознания благодаря спор-
тивной культуре. На фоне этого следует отме-
тить, что одним из самых ключевых факторов 
развития современного общества является со-
хранение здорового образа жизни посредством 
занятий физической культурой и спортом.  

Материалы и методы. Часто исследова-
тели ограничиваются рассмотрением инве-
стиций в те интеллектуальные и физические 
качества человека, занимающегося спортом, 
которые должны реализовываться в самой же 
спортивной карьере [12, 17]. В Узбекистане 
подобные исследования встречаются гораздо 
реже, практически они отсутствуют, в них 
обыкновенно лишь имитируются западные 
подходы [6]. 

Результаты исследования. Долгое время 
в этой области преобладала инструменталист-

ская позиция. Интерсубъективная реальность 
социального взаимодействия акторов спор-
тивного пространства не подвергалась после-
довательной социологической рефлексии. Всё 
это снижало возможность понимания сложно-
сти спортивной культуры и ее взаимодействия 
с развитием человеческого капитала. Вместе с 
тем совершенствование методологии соци-
ально-экономических наук вкупе с повыше-
нием интереса к экофилософскому решению 
вопроса содержательного строения человече-
ского капитала позволяют утверждать, что 
предлагаемый в данной статье формат реше-
ния проблемы с применением междисципли-
нарного подхода является первой подобной 
попыткой в современных социально-эконо-
мических науках. Исследование роли спор-
тивной культуры в формировании человече-
ского капитала заключается в соединении 
экономического, социологического, антропо-
логического, психологического и правового 
подходов. Актуальность междисциплинарно-
го подхода повышается в свете значимости 
реализации задач, поставленных Президентом 
Республики Узбекистан и выраженных в По-
слании Президента Республики Узбекистан 
Ш.М. Мирзиёева Олий Мажлису [7]. Так, на-
пример, за последние годы в Узбекистане с 
каждым годом растет большое количество раз-
личных спортивных сооружений для занятий 
физической культурой и спортом. В 2017 году 
их число составило 51 306 единиц, из них 
27 573 – в сельской местности. Пропускная 
способность всех спортивных сооружений 
составляет 2061,3 тыс. человек в день, в сель-
ской местности – 1020,7 тыс. человек в день. 
Число коллективов физкультуры и физкуль-
турно-спортивных клубов увеличилось до 
12 312 единиц, из них 7303 единицы распо-
ложены в сельской местности [9]. Согласно 
актуальным данным статистики, на второй 
квартал 2019 года в Узбекистане насчитыва-
лось 749 тыс. спортивных сооружений [9]. 

Согласно статистическим данным, пред-
ставленным на открытом портале данных 

in Uzbekistan. Results. Despite its relevance, the relationship between human capital and sports participation
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Республики Узбекистан, можно сказать, что 
наибольшее количество спортивных сооруже-
ний располагается в Кашкадарьинской облас-
ти (232 тыс. ед.), а наименьшее количество –  
в Джизакской (2 тыс. ед.) и Сырдарьинской  
(6 тыс. ед.) областях. Согласно представленным 
данным, становится очевидным, что в таких 
областях, как Джизакская, Сырдарьинская, а 
также Бухарская (13 тыс. ед.) и Самаркандская 
(20 тыс. ед.) количество спортивных сооруже-
ний меньше среднего показателя (53 тыс. ед.) 
по остальным областям [3]. В свою очередь, 
исходя из представленных данных, можно сде-
лать вывод, что в вышеуказанных четырех 
областях возможностей для занятия физиче-
ской культурой и спортом в разы меньше, чем 
в других областях. Так, например, только в 
городе Ташкенте число спортивных сооруже-
ний (26 тыс. ед.) превышает суммарное их ко-
личество в таких областях, как Джизакская, 
Сырдарьинская, Бухарская. Это говорит о том, 
что занятия физической культурой и спортом 
в данных областях не являются приоритетным 
направлением, что можно оценить как весьма 
негативное явление с позиции развития чело-
веческого капитала и повышения уровня жиз-
ни людей. 

Всего в Узбекистане действуют 78 физ-
культурно-спортивных клубов; на базе выс-
ших образовательных учреждений их насчи-
тывается 49 единиц, в трудовых коллективах – 
11 и в других учреждениях – 18. В Республике 
Узбекистан функционируют 2269 частных 
спортивных сооружений. Общее число детей, 
занимающихся физкультурой на уроках, дос-
тигает 6 465 030 человек, из них в школах – 
5 179 511 человек, в академических лицеях – 
83 566, в профессиональных колледжах – 
1 062 531, в вузах – 139 422 человека. Число 
девочек составляет 3154,5 тыс. человек, число 
мальчиков – 3310,5 тыс. человек [3]. Таким 
образом, данные статистики позволяют сде-
лать вывод, что рост количества спортивных 
сооружений в городских и сельских местно-
стях способствует увеличению количества 
индивидов, ежедневно вовлеченных в спор-
тивный процесс. 

Самым популярным видом спорта в Узбе-
кистане считается футбол, после него следуют 
волейбол и баскетбол; самыми же непопуляр-
ными являются вольная борьба и армрестлинг 
[1, 4]. Подчеркнём, что занятия физической 
культурой и спортом представляют собой мо-
дернизированные технологические методы 

развития физической культуры и спорта, ко-
торые базируются на современных достиже-
ниях в области теории и практики физического 
воспитания и спортивной тренировки. Таким 
образом, можно считать, что в Республике 
Узбекистан спортивная инфраструктура ак-
тивно развивается, а вместе с ней меняется и 
отрасль физической культуры и спорта. Важ-
ной составляющей этого процесса является 
тот факт, что заметную роль в нём играют 
внебюджетные источники финансирования. 
Это позволяет утверждать, что помощь и уча-
стие бизнеса разного уровня в развитии инно-
вационного пути эволюции сферы физической 
культуры и спорта является востребованной. 

Активность государства в области совер-
шенствования организации физической куль-
туры и спорта выражена прежде всего в реали-
зуемой в настоящее время Стратегии действия 
по пяти приоритетным направлениям разви-
тия Республики Узбекистан в 2017–2021 го-
дах [10]. После детального изучения данной 
Стратегии можно отметить, что она косвенно 
включает в себя человеческий капитал, кото-
рый неотъемлемо связан со спортивно-оздо-
ровительными практиками и спортивной 
культурой в целом. В Стратегии нашло свое 
отражение и распространение среди населе-
ния спортивной культуры. Эти изменения по-
требовали поставить вопрос о создании пра-
вильной инфраструктуры и организации заня-
тий спортом. В формировании спортивной 
культуры важную роль играет и правосозна-
ние лиц, занимающихся спортивно-оздоро-
вительными практиками. Наличие спортивно-
правовой культуры может оказывать как по-
ложительное влияние, так и обратное воздей-
ствие на принятие лицами решений. 

Моральная, интеллектуальная и физиче-
ская готовность индивидов адекватно отве-
чать на вызовы современности проявляется в 
повышении их личной конкурентоспособно-
сти на рынке труда, а также создает конку-
рентные преимущества для всего Узбекиста-
на в условиях глобальной экономики. Такую 
готовность может обеспечивать спортивная 
культура, развиваемая в узбекском обществе, 
особенно остро в условиях цифровизации 
экономики. Проследить за процессом воспро-
изводства форм данной культуры и выявить 
возможности контроля за последствиями 
можно, лишь вооружившись данными меж-
дисциплинарного изучения проблемы. Реше-
ние проблемы, находясь в плоскости социаль-
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ной сферы государственной политики, имеет 
прямой и долгосрочный эффект. Сегодня 
важно довести теоретические разработки до 
формулировки практической схемы совер-
шенствования человеческого капитала путем 
развития спортивной культуры и инвестиций 
в спортивную социализацию индивида. В ито-
ге процесс социализации спортивной культу-
ры характеризуется как совершенствование 
накопленного потенциала интеллектуальных 
сил, дающих приращение результатов труда 
граждан и эффективное потребление, гармо-
нирующее с окружающей средой. Только при 
совместном сотрудничестве государства и 
институтов гражданского общества, бизнеса  
и самого человека можно преодолеть сущест-
вующие проблемы и обеспечить будущее здо-
ровье населения страны и всестороннее раз-
витие людей [5, c. 168]. Формирование и со-
вершенствование человеческого капитала 
индивидов в целом и каждого индивида в от-
дельности выступают результатом их синер-
гетического взаимодействия. В этом случае 
индивид становится частью государственной 
системы, одной из задач которой является за-
щита интересов общества и его развития по-
средством совершенствования спортивной 
культуры населения. 

Заключение. В заключение отметим, что 
экономика Узбекистана находится на стадии 
динамического развития с учетом быстро ме-
няющихся условий действительности, она 
требует осмысления имеющихся реалий, что 
выражается в новых формах инвестиций.  
Для Узбекистана одной из подобных форм 
являются вложения в человеческий капитал,  
в частности, в здоровый образ жизни людей, 
связанных со спортивной культурой. Сфера 
физической культуры и спорта является  

одним из основополагающих факторов под-
держания здоровья нации [2]. Однако, не-
смотря на актуальность рассматриваемой те-
мы, проблема связей человеческого капитала 
и спортивной деятельности в отечественной 
литературе на сегодняшний день еще не до 
конца изучена, слабо теоретически прорабо-
таны и другие вопросы, связанные с темати-
кой взаимозависимости качества человеческо-
го капитала и спортивной культуры. 

В Республике Узбекистан с каждым го-
дом растет число спортивных сооружений. 
Однако в разных областях страны прослежи-
вается определённая непропорциональность в 
расположении спортивных сооружений. На 
этом основании можно высказать мнение о 
том, что занятия физической культурой и 
спортом в некоторых областях не являются 
приоритетным направлением, и это негативно 
влияет на формирование спортивной культу-
ры и человеческого капитала в целом. Тем не 
менее справедливо будет сказать, что в Узбе-
кистане прослеживается активность государ-
ства в области совершенствования организа-
ции физической культуры и спорта, что выра-
зилось прежде всего в Стратегии действия по 
пяти приоритетным направлениям развития 
Республики Узбекистан. Таким образом, со-
вершенствование человеческого капитала об-
разует значимую составляющую социальной 
политики государства, поэтому важно разра-
батывать теоретические концепции такой ра-
боты, включая формулирование практической 
схемы повышения качества человеческого 
капитала путем развития спортивной культу-
ры и увеличения инвестиций в спортивную 
социализацию индивидами, способствующи-
ми развитию потенциала отдельных акторов  
и страны в целом.  
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