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Аннотация. Цель: выявить особенности мотивации и выбора средств физической культуры и

спорта студентами медицинского университета на начальном этапе профессиональной самореализа-
ции. Методы и организация исследования. В процессе исследования использовались методы анке-
тирования для анонимного массового исследования мотивов занятий ФКиС, критериев оценки моти-
вации, метод опроса для определения приоритетов выбора средств обеспечения процесса физического
воспитания в вузе. В исследовании приняли участие 511 студентов младших курсов медицинского
университета. Результаты исследования. Студенты выбрали: «улучшить свое здоровье» – 32,29 %,
«дольше находиться в хорошем физическом состоянии» – 26,03 %. У юношей мотивами, побуж-
дающими их к занятиям ФКиС, третье место занимают мотивы «хорошо сдать нормативы» – 13,13 %
(p = 0,26), а наименее важными мотивом является «авторитет преподавателя» – 0 % (p = 0,16), а у деву-
шек мотив «хорошо выглядеть» – 9,97 % (p = 0,33) занимает третье место, менее значимыми норма-
тивами являются «авторитет тренера-преподавателя» – 1,99 % (p = 0,16), «самоутверждение среди
друзей» – 0,57 % (p = 0,78). Заключение. Количество студентов, которые выбирают оздоровитель-
ные мотивы, увеличивается от курса к курсу (улучшение здоровья – 30,41 % → 37,78 % и сохранение
хорошей физической формы – 23,98 % → 28,15 %). Благодаря внедренным рекомендациям также
увеличивается количество студентов II–III курсов, отдающих предпочтения циклическим видам
спорта, – 37,13 % → 51,11 %, но уменьшается количество студентов, выбирающих игровые виды
спорта, – 44,74 % → 33,33 %. Разработанные практические рекомендации показали свою эффектив-
ность. Повысилась мотивация к занятиям ФКиС. Студенты начали заниматься физической культу-
рой в свободное от занятий время более активно.  
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ства обеспечения учебно-тренировочного процесса 
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Введение. Для студентов I–III курсов ме-
дицинского вуза характерна мобилизация 
функциональных резервов организма, а затем 
их истощение, поскольку адаптация к комп-
лексу факторов, специфичных для обучения в 
медицинском вузе, сопровождается значи-
тельным напряжением, нарушениями двига-
тельной активности, режима питания, труда и 
отдыха. Причиной ухудшения здоровья явля-
ется особенность организации и специфич-
ность учебного процесса в медицинских ву-
зах. Исследования по изучению адаптирован-
ности показывают, что в данных условиях 
происходят изменения в реакциях адаптации, 
ухудшение самочувствия и активности, по-
вышение личностной и ситуативной тревож-
ности, а также усиление субъективных прояв-
лений синдрома хронической усталости. Дли-
тельный процесс адаптации или дезадаптация 
приводит к снижению мотивации, работоспо-

собности, тревоги, что, в свою очередь, ведет 
к снижению двигательной активности и каче-
ства усвоения учебного материала [13]. 

Одним из способов решения данной про-
блемы является приобщение студентов к заня-
тиям физической культурой и спортом (ФКиС). 
Для того чтобы данный способ профилактики 
дезадаптации был эффективно реализован, 
необходимо исследование мотивов, побуж-
дающих к занятиям ФКиС, а также учет при-
оритетов выбора средств обеспечения процес-
са физического воспитания, благодаря чему 
процесс занятий ФКиС становится эффектив-
ным [15]. 

Считаем необходимым отметить, что мо-
тивация является психофизиологическим про-
цессом, направленным на достижение опре-
деленных целей. Мотивационно-ценностный 
компонент отражает эмоциональное отноше-
ние к ФКиС субъектов образовательного про-
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Abstract. Aim. This study investigates the motivations and preferences for physical education and

sports among medical students during initial professional self-realization. Materials and methods. This
study combines quantitative surveys with qualitative interviews. The sample consisted of 511 medical stu-
dents. The authors designed anonymous questionnaires to assess motivations for physical education, eva-
luate criteria for motivation assessment, and determine priorities for physical education at university.
Results. Health improvement was the primary motivator for both genders (32.29%), followed by staying fit
longer (26.03%). Young men demonstrated a higher preference for performance-oriented motives such as
passing standards well (13.13%, p = 0.26), while the least important motive was teachers’ authority (0%,
p = 0.16). Female students focused on aesthetic concerns (9.97%, p = 0.33), while teachers’ authority
(1.99%, p = 0.16) and self-esteem (0.57%, p = 0.78) were considered less significant. Conclusion.
The number of students who choose health motivations increases from year to year (health motivations –
30.41 %→37.78 % and physical fitness motivations – 23.98 %→28.15 %). Our recommendations contri-
buted to shifts in preferred types of physical activities. Cyclic sports gained popularity, increasing from
37.13% to 51.11% among second- and third-year students. Conversely, game sports demonstrated a decline
from 44.74% to 33.33%. Our practical recommendations proved their effectiveness and improved students’
engagement in physical education outside the university. 
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цесса, сформировавшуюся потребность в заня-
тиях, развитие интересов, мотивов и убеждений, 
волевых усилий, направленных на осуществ-
ление практической деятельности [9, 12]. 

Процесс формирования мотивов и инте-
реса к физическому воспитанию и спорту – 
это многоэтапный процесс: от первых навы-
ков, полученных в детстве, до психофизиоло-
гических знаний по теории и методике ФКиС 
[3, 17]. По мнению зарубежных авторов, для 
улучшения мотивация к занятиям ФКиС не-
обходим мультимодальный подход [6, 7, 19]. 
Также двигательная активность способствует 
более успешному освоению учебного мате-
риала [1]. 

Вследствие этого необходимо своевремен-
ное изучение мотивов занятий ФКиС, а также 
ранжирование приоритетов выбора средств 
обеспечения процесса физического воспита-
ния и их реализации в профессиональной под-
готовке студентов медицинского университета. 

Материалы и методы исследования. 
Разработаны анкеты для анонимного массово-
го исследования мотивов занятий ФКиС, кри-
териев оценки мотивации и способов ее дос-
тижения, определения приоритетов выбора 
средств обеспечения процесса физического 
воспитания в вузе. В процессе исследования 
были опрошены 511 студентов Кемеровского 
государственного медицинского университета, 
а именно: 351 девушка (68,69 %) и 160 юно-
шей (31,31 %) лечебного (47,36 %), педиат-
рического (20,55 %), стоматологического 
(17,22 %), фармацевтического (8,41 %), меди-
ко-профилактического (6,46 %) факультетов, 
обучающихся на первом (66,93 %), втором 
(6,65 %), третьем (26,42 %) курсах. Был про-
веден анализ анкет с помощью программы для 
статистических исследований Statistica 6.1. 

В ходе исследования респондентам пред-
лагалось ответить на вопросы, в которых не-
обходимо было выбрать один из предложен-
ных вариантов ответов. В качестве критерия 
для оценки уровня вовлеченности в процесс 
занятий выступил показатель количества сту-
дентов, которые выбирают те мотивы и сред-
ства физической культуры, которые побужда-
ют их к занятиям в свободное от учебы время. 

Результаты исследования. Мотивы по-
сещения занятий физической культуры у сту-
дентов представлены следующими группами: 
оздоровительные, соревновательно-конку-
рентный, эстетические мотивы, коммуника-
тивные мотивы, познавательно-развивающие, 

творческий, профессионально-ориентиро-
ванные, административные, воспитательный, 
культурологические мотивы [2, 4, 5, 8, 10]. 

Студентами в основном были выбраны 
оздоровительные мотивы («улучшить свое 
здоровье» – 32,29 %, «дольше находиться в 
хорошем физическом состоянии» – 26,03 %) 
(рис. 1).  

Этому может быть причиной тот факт, 
что уровень знаний абитуриентов, поступаю-
щих в медицинские вузы, выше, чем у студен-
тов немедицинских вузов. По данным работ 
зарубежных авторов, студенты-медики выби-
рают данные мотивы, объясняя это тем, что 
физическая культура необходима им для со-
хранения физического здоровья. При этом в 
работах отмечалось, что студенты начали 
брать классы по медицинским предметам еще 
в старшей школе [12]. 

При выборе вида физкультурно-двига-
тельной активности студенты руководству-
ются мотивами, связанными с укреплением 
здоровья, повышением функциональных ре-
зервов организма, психофизической подго-
товкой к профессиональной деятельности в 
будущем, достижением высоких результатов 
в спорте, эстетическими мотивами [14]. 

У юношей мотивами, побуждающими их 
к занятиям ФКиС, третье место занимают ад-
министративные мотивы – 13,13 % (p = 0,26), 
а наименее важными мотивами являются со-
циальные мотивы – 1,25 % (p = 0,27), а у деву-
шек эстетические мотивы – 9,97 % (p = 0,33) 
занимают третье место, менее значимыми 
нормативами являются социальные мотивы – 
0,57% (p = 0,78) (рис. 2). 

В работах А.М. Кузьмина, А.О. Федоро-
вой указывается, что в настоящее время моти-
вация к занятиям ФКиС у студентов, напри-
мер, технического вуза является слабой.  
Основными мотивами у девушек и юношей 
являются административные [3]. У студентов 
ССУЗОВ сферы обслуживания преобладаю-
щими являются эстетические мотивы [4]. 

В исследовании Л.Г. Пушкаревой уста-
новлено, что для студентов физкультурных 
вузов преобладают эстетические мотивы: де-
вушки – 47 % и юноши – 11 % [11]. У студен-
тов-медиков эстетические мотивы занимают 
третье место у девушек – 9,97 % (p = 0,33) и 
пятое место у юношей – 6,88 % (p = 0,33), что 
может свидетельствовать о целевой профес-
сиональной направленности деятельности 
студентов (см. рис. 1). 
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Студенты, выбравшие мотив «снятие 
стресса», обучаются в основном на I курсе – 
9,94 % (p = 0,82). Данная группа студентов 
находится в состоянии острой адаптации, 
причинами которой обычно являются переезд 
в другой город, новый формат обучения и др. 
К III курсу студенты становятся более адап-
тированными к процессу обучения в вузе  
[13, 16], вследствие чего снижается количество 
студентов, выбравших данный мотив – 5,93 % 
(p = 0,82) (см. рис. 2). 

По мнению А.А. Ильина, мотивация сту-
дентов вузов к занятиям ФКиС имеет тенден-
цию к снижению от курса к курсу, что свиде-
тельствует о неэффективности методики пре-
подавания соответствующей дисциплины в 
вузе, не учитывающей мотивы и потребности 
студентов [13]. В ходе нашего исследования 
было установлено, что чем старше курс обуче-
ния, тем больше студентов выбирают мотивы 
«улучшения здоровья» – 30,41 % → 37,78 % 
(p = 0,15) и «сохранение хорошей физической 
формы» – 23,98 % → 28,15 % (p = 0,40) (см. 
рис. 2). Следовательно, увеличение количест-
ва студентов, выбравших оздоровительные 
мотивы, свидетельствует об эффективности 
преподавания соответствующей дисциплины. 

По мнению зарубежных ученых, мотива-
ции к занятиям физической культурой суще-
ственно зависит от выбора/приоритета типа 
двигательной активности (циклические, игро-
вые виды спорта или ОФП) [18]. В связи с 
этим является необходимым анализ приорите-
тов выбора студентами средств ФКиС. 

Студенты I курса выбирают игровые ви-
ды спорта – 44,74 % (p = 0,03), что может кос-
венно свидетельствовать о высоком уровне 
стресса (в коллективе единомышленников 
можно найти друзей и поддержку). Студенты 
II–III курсов выбирают циклические виды 
спорта – 51,11 % (p = 0,0074). Это связано с 
тем, что они имеют более глубокие знаниям, 
полученные в процессе обучения в вузе, и 
лучше понимают физиологические изменения, 
происходящие в организме во время занятий 
физическими упражнениями (см. рис. 2). 

В исследовании Л.Г. Пушкаревой уста-
новлено, что 53 % юношей студентов физ-
культурных вузов выбирают игровые виды 
спорта [11]. В нашем исследовании юноши 
отдают предпочтение общеразвивающим фи-
зическим упражнениям – 26,88 % (p = 0,0001), 
мотивируя это тем, что они станут сильнее, 
что необходимо им для самоутверждения  
в коллективе. Юноши отдают предпочтение 
игровым видам спорта – 67,5 % (p = 0,0001), 
так как там реализуется их способность к са-
моутверждению, могут проявить свои лидер-
ские качества и т. д. Девушки отдают пред-
почтение циклическим видам спорта – 59,94 % 
(p = 0,0019), так как считают их менее травмо-
опасными. Также девушки выбирают игровые 
виды спорта – 27,92 % (p = 0,0001), мотивируя 
это тем, что могут найти друзей по интересам 
и снять стресс (см. рис. 1). Исследования зару-
бежных авторов показывают, что для юношей 
наиболее важной является мотивация личной 
самореализации [17, 20]. 

 
Рис. 1. Фактор гендерного подхода в выборе мотивов занятий физической культурой  

и средств обеспечения учебно-тренировочного процесса 
Fig. 1. Gender distribution of motivations for physical education and choice  

of educational and training strategies 
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Из предложенных видов спорта отдают 
предпочтения: девушки – легкой атлетике  
(19 %), лыжным гонкам (17 %), плаванию  
(16 %); юноши – футболу (43 %), упражне-
ниям со штангой (17 %). 

Заключение. В ходе нашего исследова-
ния было установлено, что со временем коли-
чество студентов, которые выбирают оздоро-
вительные мотивы, только увеличивается 
(улучшение здоровья – 30,41 % → 37,78 % и 
сохранение хорошей физической формы – 

23,98 % → 28,15 %). Благодаря внедренным 
рекомендациям также увеличивается коли-
чество студентов II–III курсов, отдающих 
предпочтения циклическим видам спорта, – 
37,13 % → 51,11 %. 

Таким образом, внедренные практические 
рекомендации показали свою эффективность. 
Повысилась мотивация к занятиям ФКиС. 
Студенты начали заниматься физической куль-
турой в свободное время от занятий более 
активно. 
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