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Аннотация. Цель: изучение динамики показателей внимания у студентов с разными типами су-

точной активности в различные периоды учебного дня. Материалы и методы. Обследовано 260 сту-
дентов биологического факультета в возрасте 19–22 лет с соблюдением этических принципов. По ре-
зультатам теста Хорна – Остберга в модификации А.А. Путилова были сформированы группы испы-
туемых с утренним, дневным и вечерним хронотипами. Когнитивную деятельность оценивали по
показателям внимания, полученным в ходе выполнения корректурной пробы Бурдона – Анфимова
и теста «Расстановка чисел» в утренние, дневные и вечерние часы. Результаты. Выявлено, что бо-
лее выраженные колебания показателей внимания в течение учебного дня характерны для студентов
«жаворонков» и «сов», а менее – для «голубей». У студентов «жаворонков» наблюдалась динамика
интенсивности и качества внимания, коэффициента производительности, наибольшие значения ко-
торых были приурочены к утренним часам. У студентов «сов» в разные периоды учебного дня меня-
лись интенсивность внимания, частота ошибочных ответов и коэффициент производительности, при
этом более высокий уровень внимания был синхронизирован с вечерним временем. У студентов
«голубей» существенных изменений внимания в течение дня не выявлено. Показаны статистически
значимые различия в уровне внимания между «жаворонками» и «голубями» утром и вечером, между
«жаворонками» и «совами» днем, между «голубями» и «совами» в течение всего учебного дня.
Заключение. Полученные данные свидетельствуют о более тесной связи функции внимания с цир-
кадианными ритмами у студентов с утренним и вечерним типами активности, что дает основание
рекомендовать им строго контролировать интенсивность когнитивных нагрузок, выполняемых в часы,
не соответствующие их эндогенным ритмам. 
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Abstract. Aim. This study aims to identify the relationship between chronotype and cognitive perfor-

mance in university students, focusing on attention dynamics throughout the academic day. Materials and
methods. The sample involved 260 biology students aged 19–22 years. All study procedures were per-
formed in compliance with ethical standards. Participants were categorized based on their circadian activity
type (morning, evening, intermediate) using a modified Morningness-Eveningness Questionnaire (J. Horne,
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Введение. Здоровье студентов, успеш-
ность их обучения зависят от многих момен-
тов, в том числе от показателей физиологиче-
ских и психических функций, наличия адапта-
ции к условиям образовательной среды [2, 5]. 
Формирование полноценной адаптации к но-
вому графику труда и отдыха и, как следст-
вие, снижение утомляемости и поддержание 
высокой работоспособности учащихся пред-
полагают количественную адекватность учеб-
ной нагрузки и ее правильное распределение 
во времени в течение дня [3]. Важным компо-
нентом оптимальной организации учебной 
деятельности студентов является учет их хро-
нотипических особенностей [4].  

Индивидуальные различия циркадианных 
ритмов наглядно проявляются особенностями 
цикла сна и бодрствования, колебаниями тем-
пературы тела, секреции гормонов [6] и по-
этому влияют на работоспособность. В частно-
сти, известно, что от циркадианных фенотипов 
зависят изменения умственной работоспособ-
ности у студентов [11] и их предпочтения за-
ниматься утром или вечером. Показано также, 
что хронотип является предиктором успешно-
сти когнитивных процессов, среди которых 
основным считается внимание, и, как следст-
вие, академическая успеваемость [10, 11]. От-
мечено, что вечерний хронотип и успевае-
мость связаны отрицательно, в то время как 
утренний хронотип и академическая успевае-
мость коррелируют положительно [9, 13].  
В недавних исследованиях продемонстриро-
вано, что оптимум когнитивных функций дос-
тигается, если время тестирования синхрони-

зировано со временем пикового суточного 
возбуждения, что называется «синхронным 
эффектом» [8]. Исследователи предполагают, 
что снижение академической успеваемости  
у студентов с вечерним хронотипом может 
быть связано с рассогласованием между их 
«естественным» временем бодрствования (т. е. 
вечером) и временем проведения учебных заня-
тий, которые часто проходят по утрам, в период 
их наименьшей активности [8]. Таким образом, 
представляется актуальным анализ циркадиан-
ной типологии когнитивных функций у обу-
чающихся при организации учебного процесса.  

Цель настоящего исследования состояла 
в изучении динамики показателей внимания у 
студентов с разными типами суточной актив-
ности в различные периоды учебного дня. 

Методы исследования. Исследование 
проведено на 260 студентах биологического 
факультета Самарского университета в возрас-
те от 19 до 22 лет с соблюдением этических 
принципов Хельсинской декларации. Для оцен-
ки хронотипов использовали тест Хорна – 
Остберга в модификации А.А. Путилова, по 
результатам которого были сформированы 
группы испытуемых с утренним («жаворонки», 
56 чел.), дневным («голуби», 100 чел.) и вечер-
ним («совы», 104 чел.) типами активности.  

Когнитивную деятельность у студентов 
оценивали по показателям функции внима-
ния, которую изучали в ходе выполнения кор-
ректурной пробы Бурдона – Анфимова и теста 
«Расстановка чисел». Студенты выполняли 
тесты трижды в день – утром с 7.30 до 9.00, 
днем с 13.00 до 14.30 и вечером с 18.00 до 

O. Ostberg; modified by A. Putilov). Cognitive activity was assessed via standardized tests (Bourdon-Anfimov
test, Number Arrangement) at three time points: morning, daytime, and evening. Results. Our findings
demonstrate significant fluctuations in attention indicators throughout the academic day, with morning larks
and evening owls exhibiting more pronounced variations compared to day pigeons. Morning larks demon-
strated peak attention and productivity in the morning hours, while evening owls showed increased attention
and productivity levels in the evening. Day pigeons exhibited minimal changes in attention throughout the
day. Statistically significant differences in attention levels were observed between morning larks and day
pigeons in morning and evening sessions, between morning larks and evening owls during daytime ses-
sions, and between day pigeons and evening owls throughout the entire academic day. Conclusion. These
results underscore the intricate relationship between circadian rhythms and cognitive performance, particu-
larly attention, in students with different circadian patterns. Therefore, their academic activities should be
tailored to align with individual chronotype preferences to optimize cognitive efficiency. 
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19.30. Анализировали интенсивность внима-
ния (ИВ, %), показатель качества внимания 
(ПВ, усл. ед.), частоту ошибочных ответов 
(ЧО, усл. ед.) и коэффициент производитель-
ности (КП, усл. ед.).  

Для статистического анализа применяли 
тест Шапиро – Уилка, парный t-тест, тесты 
Уилкоксона и Манна – Уитни. Статистически 
значимыми считались различия при p < 0,05. 
Полученные результаты представлены в виде 
среднего арифметического ± стандартная ошиб-
ка среднего (M ± SEM), а также как медианы 
и 25-й и 75-й перцентили (Me; 25–75 %).  

Результаты. Сравнительный анализ по-
казателей внимания у студентов в течение 
учебного дня выявил наиболее значительные 
их колебания у испытуемых «жаворонков» и 
«сов», и наименее выраженные – у «голубей».  

У «жаворонков» наблюдалось уменьше-
ние значений ИВ днем в среднем на 8,4 %  
(р < 0,01) относительно утренних и вечерних 
значений. Уровень показателя ИВ у «голу-
бей» в ходе учебного дня практически не ме-
нялся, находясь в интервале между 60 (50–73) % 
(утром) и 62 (52–75) % (вечером). Что касает-
ся «сов», то у них в течение дня наблюдалась 
тенденция к росту данного параметра. В част-
ности, ИВ составлял утром 60 (48–69) %, 

днем 64 (51–69,50) %, а вечером достигал  
67 (49,50–76) %, что превышало утренний  
и дневной уровень ИВ на 7,5 % (р < 0,001) и 
4,3 % (р < 0,05) соответственно (рис. 1). 

Индекс ПВ в утренние часы был наиболь-
шим у «жаворонков» и «сов», достигая у них 
82,0 (50,25–140,50) усл. ед. и 88,0 (50,50–
144,0) усл. ед. соответственно, а наименьшим – 
у «голубей», у которых составлял 47,0 (32,0–
99,0) усл. ед. В дневное время ПВ значитель-
но уменьшался у представителей с утренним 
хронотипом до 53,50 (40,0–77,25) усл. ед.  
(р < 0,01) – по сравнению с утром. К вечеру 
значение ПВ у «жаворонков» возрастало от-
носительно дневного уровня и достигало 
87,50 (40,0–119,25) усл. ед. (р < 0,01), что 
практически равнялось утренней величине их 
ПВ. У «голубей» и «сов» показатель качества 
внимания в течение учебного дня оставался 
относительно стабильным (рис. 2).  

Изменения показателя ЧО в течение учеб-
ного дня имели достоверный характер только 
у студентов «сов» и проявлялись у них умень-
шением на 16,3 % (р < 0,01) при тестировании 
в вечерние часы, что совпадало с повышением 
интенсивности внимания. У «жаворонков» и 
«голубей» статистически значимых измене-
ний ЧО в течение дня не выявлено.  

 
Рис. 1. Динамика интенсивности внимания у студентов с разными хронотипами  

в течение учебного дня: * (p < 0,05), *** (p < 0,001) – тест Уилкоксона 
Fig. 1. Attention levels (intensity) among students with different chronotypes during  

the academic day: * (p < 0.05), *** (p < 0.001) – Wilcoxon test 
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Рис. 2. Динамика показателя качества внимания у студентов с разными хронотипами  

в течение учебного дня: ** (p < 0,01) – тест Уилкоксона 
Fig. 2. Attention levels (quality) among students with different chronotypes during  

the academic day: ** (p < 0.01) – Wilcoxon test 
 
 

 
Рис. 3. Динамика коэффициента производительности у студентов с разными хронотипами  

в течение учебного дня: * (p < 0,05) – парный t-тест 
Fig. 3. Performance levels among students with different chronotypes during the academic day:  

* (p < 0.05) – paired t-test 
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В ходе исследования установлено, что в 
утреннее время более высокие значения КП 
были характерны для «жаворонков» (5,56 ± 
± 0,54 усл. ед.), а наименьший уровень КП 
наблюдался у «сов» (4,93 ± 0,37 усл. ед.). 
Студенты «голуби» по данному показателю 
занимали промежуточное положение. В днев-
ные часы более выраженные изменения КП 
отмечались у «жаворонков» в виде снижения 
данного коэффициента на 16,9 % (p < 0,05) от-
носительно утра. В вечернее время КП у «жа-
воронков» существенно возрастал (на 13,6 %; 
p < 0,05) по сравнению с дневным уровнем.  
У «сов» показатель КП в дневное время был 
достоверно ниже утренних и вечерних значе-
ний на 12,2 % и 18,9 % (p < 0,05) соответст-
венно. Что касается представителей дневного 
хронотипа, то у них изменения коэффициента 
производительности имели ту же тенденцию, 
что и у крайних хронотипов, однако в недос-
товерных пределах (рис. 3).  

Статистически значимые межгрупповые 
различия в уровне анализируемых показате-
лей функции внимания (ИВ, ПВ, ЧО и КП)  
у студентов с разными хронотипами на протя-
жении учебного дня представлены в таблице. 

Заключение. Согласно литературным 
данным, компоненты внимания достигают 
своего самого низкого уровня в ночное время 
и рано утром, в то время как более высокие 
уровни наблюдаются в дневные и вечерние 

часы. Однако показатели внимания в указан-
ных временных рамках могут изменяться в за-
висимости от индивидуального хронотипа [12], 
что подтверждается результатами, получен-
ными в нашем исследовании. Анализ таких 
показателей когнитивной деятельности, как 
интенсивность внимания, его качество, часто-
та ошибочных ответов и коэффициент произ-
водительности при выполнении корректурно-
го теста и теста на расстановку чисел позво-
ляет говорить о наличии различий в динамике 
функции внимания у студентов с разной цир-
кадианной типологией в интервале времени 
от 7.30 до 19.30.  

Следует отметить, что у «жаворонков» 
наибольшие значения показателя качества 
внимания и коэффициента производительно-
сти были приурочены к утренним часам, что, 
вероятно, является важной предпосылкой 
успешной когнитивной деятельности таких 
студентов при обучении в первую смену.  
У «сов», в отличие от «жаворонков», более 
высокий уровень внимания был синхронизи-
рован с вечерними часами, на что указывает 
увеличение интенсивности внимания и ко-
эффициента производительности в сочетании 
со снижением количества ошибочных отве-
тов при тестировании во второй половине 
учебного дня.  

На наш взгляд, относительно жесткая при-
вязка пиковых значений функции внимания  

Уровень статистической значимости различий между показателями внимания  
у студентов с разными хронотипами в разные периоды учебного дня 

Statistical significance of attention indicator differences across chronotypes throughout  
the academic day 

Показатель / Parameter 
Утро / Morning 

7.30 – 9.00 
День / Daytime 
13.00 – 14.30 

Вечер / Evening 
18.00 – 19.30 

Интенсивность внимания, % 
Intensity of attention, % 

– – – 

Качество внимания, усл. ед. 
Quality of attention, conv. un. 

«Жаворонки» –  
«голуби» *; 
«голуби» – «совы» *** 
«Larks» – «pigeons» *; 
«pigeons» – «owls» *** 

«Голуби» – «совы» **; 
«жаворонки» – «совы» *;
«Pigeons» – «owls» **; 
«larks» – «owls» * 

«Жаворонки» –  
«голуби»* 
«голуби» – «совы» * 
«Larks» – «pigeons» * 
«pigeons» – «owls» * 

Частота ошибочных ответов, 
усл. ед. 
Frequency of erroneous answers, 
conv. un. 

– 

«Голуби» – «совы» *; 
«Pigeons» – «owls» * 

– 

Коэффициент производитель-
ности, усл. ед. 
Performance factor, conv. un. 

– – – 

Примечание: * (p < 0,05), ** (p < 0,01), *** (p < 0,001) – тест Манна – Уитни.  
Note: * (p < 0.05), ** (p < 0.01), *** (p < 0.001) – Mann – Whitney U-test. 
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у «жаворонков» к утреннему времени, а у «сов» 
к вечерним часам делает эти хронотипы весь-
ма уязвимыми для социального джетлага. Со-
циальный джетлаг как рассогласование между 
эндогенными и внешними (социальными) 
ритмами [7] представляет большой риск для 
здоровья, поскольку может вызывать развитие 
десинхроноза, что проявляется формировани-
ем патологических состояний организма [1]. 
Что касается обследованных представителей 
дневного хронотипа, то существенной разни-
цы в уровне внимания в утренние, дневные и 
вечерние часы они не демонстрировали. Это 

позволяет говорить об их способности одина-
ково хорошо адаптироваться к выполнению 
когнитивной нагрузки в разные периоды учеб-
ного дня.  

Таким образом, полученные данные сви-
детельствуют о более тесной связи функции 
внимания с циркадианными ритмами у сту-
дентов с утренним и вечерним типами актив-
ности, что дает основание рекомендовать 
этим хронотипам строго контролировать ин-
тенсивность умственных нагрузок, выполняе-
мых в часы, не соответствующие их эндоген-
ным ритмам. 
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