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Мотивация занимает ведущее место в 
структуре личности, пронизывая все ее струк-
турные образования: направленность лично-
сти, характер, эмоции, способности, психиче-
ские процессы. Мотивация поведения невоз-
можна вне пределов эмоциональной сферы. 
Эмоции ориентируют человека, указывая на 
значимость окружающего для человека, на 
степень их важности, на их модальность. 
Специфичность спортивной мотивации обу-
словлена качественным своеобразием предме-
та спортивной деятельности. Р.А. Пилоян [1] 

определяет спортивную мотивацию как «осо-
бое состояние личности спортсмена, форми-
рующееся в результате соотнесения им своих 
способностей и возможностей с предметом 
спортивной деятельности, служащее основой 
для постановки и осуществления целей, на-
правленных на достижение максимально 
возможного на данный момент спортивного 
результата». Спортивная деятельность харак-
теризуется такими психологическими осо-
бенностями, как ориентация на предельный 
уровень достижений и высокие эмоциональ-
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Цель: установить психолого-педагогические условия формирования спортивной
мотивации у юных волейболистов. Высокие результаты в спорте тесно связаны с моти-
вационной сферой человека. Мотивация является не только стержневой характеристи-
кой личности спортсмена и ведет его к поставленной цели, но и оказывает влияние на
характер всех процессов, протекающих в организме в ходе деятельности. Недооценка
роли мотивационных факторов, учета динамики изменения мотивов спортивными пе-
дагогами, тренерами, спортсменами часто приводит к тому, что человек оказывается
неспособным проявить свои возможности в ходе спортивной деятельности. Органи-
зация и методы исследования. В исследовании принимали участие волейболисты
15–16 лет. Применение методов внушения и убеждения доводятся до сознания и пони-
мания спортсменов, какими по направленности и эмоциональной окрашенности долж-
ны быть отношения к этим условиям (на уровне целей, мотивов, волевых усилий), при
которых достигается высокая результативность спортивной деятельности (действие
механизма «сверху вниз»). Результаты. Развитие спортивной мотивации следует осу-
ществлять в направлении от внешне организованной, когда эти отношения возникают и
актуализируются преимущественно под влиянием социального окружения и обуслов-
лены особенностями конкретной ситуации, к внутренне организованной, обусловлен-
ной преимущественно свойствами личности спортсмена: свойствами темперамента,
мотивами занятий спортом, волевыми качествами, способностями к субъективному са-
моконтролю и самоуправлению. Заключение. Установлено, что для управления фор-
мированием спортивной мотивации необходимо ежедневно в процессе внетренировоч-
ной, учебно-тренировочной и соревновательной деятельности создавать педагогиче-
ские условия для возникновения, функционирования и стабилизации этих отношений
посредством психологических механизмов «снизу вверх» и «сверху вниз». 
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ные нагрузки, связанные с субъективной зна-
чимостью результатов деятельности, остротой 
соперничества, публичностью выступлений в 
соревнованиях. В продолжительности и эф-
фективности занятий спортом существенная 
роль принадлежит мотивационной сфере лич-
ности [2]. 

Мотивы занятий спортом высших дости-
жений включают, по мнению А.В. Родионова 
[3], потребности в предельных физических 
усилиях, переживании состояния сильной 
психической напряженности, преодолении 
соперника, испытании собственных физиче-
ских и психических возможностей. 

На приоритетность мотивов, особенности 
структуры мотивов оказывают влияние спе-
цифика вида спорта, уровень спортивных дос-
тижений, возраст, пол, спортивный стаж 
спортсмена, а также самооценка своих лич-
ных качеств [4, 5]. 

Спортивная мотивация определяется как 
актуальное состояние личности спортсмена, 
служащее основой для постановки и осущест-
вления целей, направленных на достижение 
максимально возможного на данный момент 
спортивного результата. Выявлено, что, с од-
ной стороны, мотивация влияет на характер 
тренировочной деятельности и непосредст-
венно на соревновательный результат, с дру-
гой, повышение результативности соревнова-
тельной деятельности усиливает спортивную 
мотивацию.  

Е.Г. Бабушкин [6] предлагает выделять в 
структуре спортивной мотивации трениро-
вочную и соревновательную мотивации.  
В свою очередь, в соревновательной мотива-
ции выделяются две составляющие: мотива-
ция достижения успеха и мотивация избега-
ния неудачи [7].  

В.И. Степанским [8] выявлено, что при 
доминировании мотивации достижения ре-
зультативность деятельности определяется 
наличным уровнем регуляции деятельности, 
т. е. его психофизиологическими особенно-
стями. В случае преобладания мотивации из-
бегания неудачи при любом наличном уровне 
регуляции деятельности ее результативность 
будет низкой. 

Проявление спортивной мотивации зави-
сит от особенностей самооценки спортсмена-
ми своих личных качеств. По результатам ис-
следования А.В. Шаболтас [7] значимыми па-
раметрами самооценки, независимо от вида 
спорта и пола спортсменов, являются уверен-

ность в себе, удовлетворенность спортивными 
результатами, авторитет, состояние здоровья. 
В частности, выявлено, что уверенность в се-
бе тесно связана со спортивными достиже-
ниями, мотивом достижения успеха и эмо-
циональностью спортивной деятельности. 

В ряде работ рассматривалось соотноше-
ние мотивов и целей спортивной деятельно-
сти. Г.Д. Горбунов [9] пишет, что процесс 
субъективного целеполагания и мотивацион-
ная сфера спортсмена тесно связаны между 
собой, и определяющая роль в этом отводит-
ся самоутверждению. Личностные ценности 
спортсмена определяют его уровень притяза-
ний к себе и к своему достижению. 

Трудность выбираемой спортсменом цели 
характеризует уровень ее притязаний в сфере 
спортивной деятельности. Уровень притяза-
ний у спортсмена должен соответствовать его 
возможностям. Высокий уровень притязаний 
приводит к возникновению фрустрации.  
По мере возрастания стресса лица с сильной 
нервной системой завышают уровень притя-
заний, со слабой нервной системой – занижа-
ют его. Е.П. Ильин [10] приводит признаки 
поведения спортсменов с завышенным и низ-
ким уровнями притязаний. Первые переоце-
нивают свои возможности, претендуют на 
высокие оценки со стороны окружающих и 
сильно переживают неудачи. Спортсмены  
с низким уровнем притязаний недооценивают 
себя, не стремятся подняться выше достигну-
того уровня, неохотно берутся за сложные 
задачи, боятся неудач. 

В литературе не нашли своего отражения 
такие вопросы как: особенности соревнова-
тельной и тренировочной мотивации занятий 
волейболом в юношеском возрасте; взаимо-
связи спортивной мотивации, самооценки 
спортивных возможностей и волевых качеств; 
управление формированием спортивной мо-
тивации; взаимосвязи спортивной мотивации 
с личностными особенностями спортсмена и 
уровнем их спортивной подготовленности. 
Это и определило актуальность нашего иссле-
дования. 

Проведенные нами длительные исследо-
вания по данной проблеме с волейболистами 
15–16 лет позволили прийти к следующему 
заключению. Формирование отношений, ле-
жащих в основе спортивной мотивации, осу-
ществляется посредством психологических 
механизмов «снизу вверх» и «сверху вниз». 
Действие механизма «снизу вверх» обеспе-
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чивается посредством направленного созда-
ния в процессе внетренировочной, учебно-
тренировочной и соревновательной деятель-
ности специальных внешних условий (к при-
меру, ситуаций достижения успеха, необхо-
димости принять своевременное решение в 
личностно значимой и т. п.), которые объек-
тивно требуют от спортсменов актуализации 
формируемых мотивов и волевых качеств, и 
приводят к самостоятельному принятию ре-
шения о реализации связанных с ними дейст-
вий. Одновременно с постановкой в специаль-
но организованные внешние условия спор-
тивной деятельности тренером через примене-
ние методов внушения и убеждения доводятся 
до сознания и понимания спортсменов, каки-
ми по направленности и эмоциональной ок-
рашенности должны быть отношения к этим 
условиям (на уровне целей, мотивов, волевых 
усилий), при которых достигается высокая 
результативность спортивной деятельности 
(действие механизма «сверху вниз»). 

Теоретический анализ и обобщение лите-
ратурных данных позволили выделить ряд 
педагогических условий, реализация которых 
в процессе спортивной подготовки через пси-
хологические механизмы «снизу вверх» и 
«сверху вниз» должна обеспечить, по нашему 
предположению, возникновение, функциони-
рование и развитие отношений волейболистов 
к цели занятий спортом, спортивному успеху, 
своим возможностям, учебно-тренировочной 
и соревновательной деятельности, к команде 
и тренеру. Стабилизация этих отношений 
приводит к формированию у занимающихся 
мотивов занятий спортом, волевых качеств, 
способности к субъективному контролю и 
самоуправлению, которые впоследствии ста-
новятся личностной основой внутренне орга-
низованной спортивной мотивации. 

Нами выделены шесть педагогических 
условий, различающихся по направленности 
на формирование благоприятных отношений 
спортсменов к различным сторонам спортив-
ной жизни, а именно к цели занятий спортом, 
успеху, своим возможностям, тренировочной 
деятельности, к команде и тренеру, соревно-
вательной деятельности. Каждое из этих ус-
ловий реализуется через применение в учеб-
но-тренировочном процессе соответствующих 
педагогических приемов. 

Обобщая результаты педагогического 
эксперимента, можно заключить, что при 
практической реализации выделенных нами 

педагогических условий в учебно-трениро-
вочном процессе волейболистов 15–16 лет 
наблюдается: 1) ускорение темпов развития 
волевых качеств целеустремленности, на-
стойчивости и упорства; 2) ослабление значи-
мости мотива эмоционального удовольствия, 
социально-эмоционального и социально-
морального мотивов, повышение значимости 
мотивов достижения успеха, социального и 
физического самоутверждения; 3) усиление 
спортивной мотивации и соревновательной 
мотивации; 4) повышение уровня субъектив-
ного контроля и способности к самоуправле-
нию общением, поведением и деятельностью. 

Спортивная мотивация как психическое 
состояние личности спортсмена обусловлено 
значимыми для нее отношениями: 1) к цели 
занятий спортом; 2) спортивному успеху;  
3) своим возможностям; 4) внетренировочной, 
учебно-тренировочной и соревновательной 
деятельности; 5) команде; 6) тренеру. Разви-
тие спортивной мотивации осуществляется  
в направлении от внешне организованной, 
когда эти отношения возникают и актуализи-
руются преимущественно под влиянием соци-
ального окружения и обусловлены особенно-
стями конкретной ситуации, к внутренне орга-
низованной, обусловленной преимущественно 
свойствами личности спортсмена: свойствами 
темперамента, мотивами занятий спортом, 
волевыми качествами, способностями к субъ-
ективному самоконтролю и самоуправлению.  

В 15-летнем возрасте у волейболистов 
наблюдается интеграция мотивов занятий 
спортом в два относительно независимых 
блока. В первый блок входят положительно 
связанные между собой мотивы, которые по 
своему психологическому содержанию явля-
ются внешними по отношению к спортивной 
деятельности. Второй блок образуют взаимо-
связанные гражданско-патриотический, соци-
ально-моральный мотивы и мотив достиже-
ния успеха, которые являются внутренними 
по отношению к спортивной деятельности. 
Соревновательная и тренировочная мотива-
ция отрицательно взаимосвязаны между со-
бой. При этом в основе соревновательной мо-
тивации находятся мотивы достижения успеха, 
социального самоутверждения и социально-
моральный; в основе тренировочной мотива-
ции – мотив эмоционального удовольствия и 
рационально-волевой. Чем сильнее мотивы 
занятий спортом, тем выше готовность к про-
явлению волевых усилий. 
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Aim. To determine psychological and pedagogical conditions of forming the sport moti-
vation in young volleyball players. High sport performance closely is associated with personal
motivation sphere. Motivation is not only a core characteristics of the athlete which leads
him/her to the desired goal, but also influences the specifics of all processes in the human
body when an individual is engaged in some kind of activity. Teachers, coaches, and athletes
tend to underestimate the role of motivation factors and to ignore the dynamics of changes in
motives which results in impossibility to fulfill one’s potential in sporting activity. Research
organization and methods. The study involved 15-16-year-old volleyball players. The ath-
letes were aware of application of suggestion and persuasion methods and informed of the
necessary emotional attitude to the stated conditions (at the level of goals, motives, and cona-
tions) which leads to high sport performance (the effect of the top-down mechanism).
Results. Sport motivation should be developed from external organization when the stated
attitude is formed and becomes actual mainly under the influence of the social environment,
and is associated with the specifics of the exact situation, to internal organization associated
with the personal features of an athlete: temperament, motives to go in for sports, and abilities
to perform subjective self-control. Conclusion. It has been established that the control of
forming the sport motivation in the process of extra-training, training and competitive activity
requires day-to-day creation of pedagogical conditions for formation, functioning, and stabiliza-
tion of the stated attitude by means of psychological mechanisms “bottom-up” and “top-down”.
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