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Аннотация. Цель: провести индексную оценку физической работоспособности студентов с ис-

пользованием Гарвардского степ-теста (ИГСТ), учитывая их антропометрические характеристики и 
тип телосложения. Материалы и методы. Педагогический эксперимент проводился в 2023 учебном 
году на кафедре физической культуры Иркутского национального исследовательского технического 
университета (ИРНИТУ). В данном исследовании приняли участие 243 юноши 1–2-х курсов, отне-
сённых по результатам медицинского осмотра к основной медицинской группе (ОМГ), и 56 юношей 
из специальной медицинской группы (СМГ). Проводились измерения антропометрических парамет-
ров физического развития, необходимых для определения типа телосложения по методике П.Н. Баш-
кирова. Основой для оценки уровня физической работоспособности является индекс Гарвардского 
степ-теста, при котором определяется реакция организма на дозированную физическую нагрузку 
при восхождении на ступеньку в течение 5 минут с последующей регистрацией частоты сердечных 
сокращений (ЧСС) за первые 30 секунд со второй, третьей и четвёртой минуты восстановления пульса.
Результаты. В процессе констатирующего эксперимента был определён уровень физической рабо-
тоспособности юношей 1–2-х курсов ИРНИТУ и его зависимость от антропометрических характе-
ристик. Заключение. На основании полученных результатов педагогического эксперимента можно 
сделать вывод, что среди студентов 1–2-х курсов ИРНИТУ наиболее распространёнными является 
брахиморфный (41,8 %) и мезоморфный (37,5 %) типы телосложения, а преобладающий индекс фи-
зической работоспособности и физического здоровья юношей соответствует среднему уровню ИГСТ 
(ОМГ – 52,3 %; СМГ – 44,6 %). Следовательно, данное исследование указывает на необходимость 
учёта не только значений ИГСТ, но и типа конституции обучающихся при организации учебного 
процесса по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре и спорту» на кафедре физиче-
ской культуры ИРНИТУ. 
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Введение. На сегодняшний день актуаль-
на и социально значима проблема обеспе-
чения двигательной активности студентов,  
а также проблема определения физической 
работоспособности, снижения веса тела, уров-
ня здоровья студентов в процессе их обучения 
[3, 6, 10] и занятий различными видами спор-
та [1, 2, 4].  

Все формы двигательной активности вы-
зывают специфические реакции в организме 
обучающихся, но возникает необходимость 
получения объективной и оперативной ин-
формации о динамике показателей уровня их 
здоровья. В то же время индексная оценка 
физического состояния организма обучаю-
щихся в вузе может служить информацион-

ным маркером состояния физического здоро-
вья студентов [9].  

В процессе педагогического эксперимен-
та для индексной оценки физической подго-
товленности был использован индекс Гар-
вардского степ-теста (ИГСТ), характеризую-
щий уровень восстановительных процессов в 
организме человека после прекращения дози-
рованной мышечной работы. Достоинством 
данного метода является его методическая 
простота и оперативность определения уровня 
здоровья студентов.  

При этом в некоторых исследованиях 
считается недостатком данного метода отсут-
ствие учёта массы и антропометрических 
данных обучающихся. По мнению учёных, от 
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Abstract. Aim: to investigate the correlation between physical performance and anthropometric characte-

ristics, including body type, in university students by means of the Harvard step test. Materials and methods.
This study was conducted in 2023 involving 243 first-to-second-year students assigned to the main medical
group and 56 male students from the special medical group (Department of Physical Education, Irkutsk Na-
tional Research Technical University). Anthropometric measurements were taken using the P.N. Bashkirov
method. Physical performance was assessed via the Harvard Step Test with the following protocol: the par-
ticipant steps up onto and back down from the step for 5 minutes, and the total number of their heartbeats is
counted from 2 to 2½, from 3 to 3½, and from 4 to 4½ minutes after finishing. Results. These results sug-
gest a significant association between anthropometric characteristics and physical performance among uni-
versity students. Conclusion. Our findings indicate that brachymorphic (41.8 %) and mesomorphic (37.5 %)
body types predominate among university students. The majority of physical performance and health as-
sessments correspond to the mean HST index (52.3 % – general exercise group; 44.6 % – special exercise
group). This study underscores the need to tailor educational approaches to body types to optimize health
benefits and academic outcomes. 
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этих показателей зависит нагрузка и продол-
жительность работы при восхождении [8, 12]. 

Для определения физического здоровья и 
физической работоспособности юношей в ходе 
эксперимента кроме функциональных были 
использованы и антропометрические харак-
теристики физического развития, изучение 
взаимосвязи которых является актуальным, 
позволяющим оперативно вносить корректи-
ровку в программу физического воспитания 
студенчества с учётом различных особенно-
стей физической подготовленности студентов 
с различными заболеваниями [5, 7, 11]. 

Цель исследования: провести индекс-
ную оценку физической работоспособности 
студентов с использованием ИГСТ, учитывая 
их антропометрические характеристики и тип 
телосложения. 

Материалы и методы. Педагогический 
эксперимент проводился в 2023/2024 учеб-
ном году на кафедре физической культуры 
ИРНИТУ. В данном исследовании приня- 
ло участие 243 юноши 1–2-х курсов ОМГ и  
56 юношей из СМГ. Данные группы были 
сформированы на основании медицинского 
осмотра, проводимого в вузе. 

Наряду с этим проводились измерения 
антропометрических параметров физического 
развития, необходимых для определения типа 
телосложения по методике П.Н. Башкирова. 

Основой для оценки уровня физической 
работоспособности является индекс Гарвард-
ского степ-теста, при котором определяется 
реакция организма на дозированную физиче-
скую нагрузку при восхождении на ступеньку 
в течение 5 минут с последующей регистраци-
ей ЧСС за первые 30 секунд со второй, третьей 
и четвёртой минуты восстановления пульса. 

Цифровой материал, полученный в ходе 
эксперимента, был подвергнут статистиче-
ской обработке с использованием критерия 
достоверности t-Стьюдента. 

Результаты. Анализ распределения сту-
дентов по медицинским группам здоровья по-
казал, что из всех обследованных студентов  

к ОМГ относится 81,3 % студентов, а к СМГ – 
18,7 %. 

В результате статистического анализа ха-
рактеристик ИГСТ получено, что различия 
между ОМГ и СМГ являются недостоверны-
ми (табл. 1), соответственно, можно сделать 
вывод об идентичности данных групп студен-
тов по этому показателю. 

Полученные результаты имеют аналогич-
ные значения и в ранее проведённых исследо-
ваниях по данной проблеме [8]. 

На следующем этапе педагогического экс-
перимента был проведён анализ распределе-
ния контингента юношей по уровню здоровья 
с использованием индексной оценки ИГСТ. 

Процентное распределение индексной 
оценки по группам студентов представлено на 
рис. 1. 

Из полученных результатов индексной 
оценки следует: 

– наибольшее количество студентов име-
ют средний уровень значений данного показа-
теля как в ОМГ (52,3 %), так и в СМГ (44,6 %); 

– плохой уровень показателя в обеих груп-
пах находится примерно в равных величинах: 
2,9 % в ОМГ и 1,8 % в СМГ; 

– ниже среднего уровня индексной оцен-
ки имеют 21,4 % обучающихся в СМГ и 13,6 % 
обучающихся в ОМГ; 

– хороший уровень данного результата: 
21,4 % – в СМГ и 18,1 % – в ОМГ; 

– отличный уровень у студентов ОМГ и 
СМГ имел незначительные расхождения 
(13,1 % и 10,8 %). 

По результатам процентного распределе-
ния уровня индексной оценки ИГСТ можно 
сделать вывод, что не наблюдаются сущест-
венные различия между ОМГ и СМГ у юно-
шей в уровне физической работоспособности, 
за исключением результата индексной оценки 
ниже среднего уровня (21,4 % – в СМГ и 
13,6 % – в ОМГ). 

В то же время если рассматривать харак-
теристику ИГСТ с учётом типа телосложения 
студентов, то данное исследование представ-

Таблица 1
Table 1

Сравнительные результаты показателя ИГСТ ОМГ и СМГ 
Comparative analysis of HST measurements in general and special groups 

Группа 
здоровья студентов 

Group 
n 

Среднее значение ИГСТ 
Mean HST values 

δ m t p > 0,05 

ОМГ / General 243 76 12,59 0,8 t = 0 
СМГ / Special 56 76 13,64 1,82  



Спортив
Sports tr

86 

ляет опр
терес [9

При
юноши 
имели п
и антроп

Сог
рения а
пользуя
респонд
лосложе

– на
дентов я
жения (4

– м
телосло

– б
блюдает

В р
ден ана

Груп
здоро
студе

Gro
ОМГ / G
СМГ / S

 

вная трениро
raining 

ределённый
]. 
и этом не
обеих груп

практически
пометрическ
гласно полу
антропометр
я классифик
денты были 
ения: 
аиболее рас
является бр
41,8 %); 
енее распро
жения (37,5
брахиморфн
тся у 20,7 %
результате п
ализ распред

Ри

Сравнитель
Compara

ппа 
овья  
ентов 
oup 

n 

General 243 
Special 56 

0

10

20

30

40

50

60

овка 

й научно-пр

еобходимо 
пп по состо
и одинаковы
кие показат
ученным рез
рических п
кацию П.Н. 
распределе

спространён
рахиморфны

остранён ме
5 %); 
ый тип тел

% юношей. 
полученных 
деления инд

ис. 1. Распред
Fig. 1. D

ьные результ
ative analysis

Сред
значение 

Mean body w

71,
68,

ОМГ

Плохая

рактический

отметить, 
оянию здор
ые весоросто
тели (табл. 2
зультатам и
параметров
Башкирова)
ены по типу

нным среди 
ый тип тело

езоморфный

лосложения

данных пр
дексной оц

деление инде
Distributions o

таты весорос
s of anthropom

днее  
веса (кг) 
weight (kg)

,7 1
,9 1

СМ

Инде
Гарвард

Ниже сред

й ин-

что 
ровья 
овые 

2).  
изме-

(ис-
) все 
у те-

сту-
осло-

й тип 

я на-

рове-
енки 

ИГ
сл

зи
че
по

сп
ре
зо

ст
(2

пр
те

хо
зо
до

ексной оценк
of HST levels 

 

стовых антро
metric measur

δ m 
M

17,88 2,29
14,37 1,92

МГ

ексная о
дского с

дней Средн

ГСТ у респо
ложения. Рез

Использу
ического здо
еских парам
олучили сле

– средний
пособности, 
еспондентов
оморфного (2

– плохой 
твует брахи
 %); 

– показат
ространён у
елосложения

– хороши
одится прим
оморфного 
олихоморфн

ки Гарвардско
among partic

опометрическ
rements in gen

Средне
значение рос

Mean body len

1,8 
1,78

оценка 
теп-тест

няя Хорош

20

ондентов с 
зультат пред
уя индексну
оровья на о
метров тело
дующие дан
й уровень 
наиболее 

в брахиморф
20,1 %) тип
показатель

иморфному 

тель ниже с
у студентов 
я (7 %); 
ий показател
мерно в рав
(7 %), брах
ного (5,7 %) 

ого степ-тест
cipants (%) 

ких показател
neral and spe

ее  
ста (м) 
ngth (m)

δ 

0,07
0,05

та

о Отлично

Human. Sp
24, vol. 24, no.

учётом их т
дставлен на
ую оценку у
основе антр
осложения с
нные: 
физической
распростран
фного (20,4
ов телослож
ь наиболее
типу тело

среднего ур
брахиморф

ль индекса 
вных величи
химорфного
типов телос

та (%) 

лей ОМГ и СМ
cial groups 

m Ра
недо
Insig

p7 0 
5 0 

о

ort. Medicine
. 4, pp. 83–89 

типа тело-
а рис. 2. 
уровня фи-
ропометри-
студентов, 

й работо-
нён среди 

4 %) и ме-
жения; 
е соответ-
осложения 

ровня рас-
фного типа 

ИГСТ на-
инах у ме-
о (6 %) и 
сложения; 

 

Таблица 2
Table 2

МГ 

азличия 
остоверны 
gnificant at 
p > 0,05 



Салимгареева Е.Г., Лебединский В.Ю.,         Уровень физической работоспособности студентов  
Кузьмина О.И. и др.       в зависимости от их антропометрических характеристик 

Человек. Спорт. Медицина  
2024. Т. 24, № 4. С. 83–89  87

– отличный уровень этого индекса отме-
чается у студентов брахиморфного (6,4 %) и 
мезоморфного (5,7 %) типов телосложения. 

Результаты исследования позволяют сде-
лать заключение о том, что среди юношей 
ИРНИТУ наиболее выражен брахиморфный и 
мезоморфный типы телосложения. 

Заключение. На основании полученных 
результатов педагогического эксперимента 
можно сделать вывод, что среди студентов  
1–2-х курсов ИРНИТУ наиболее распростра-
нёнными является брахиморфный (41,8 %) 

и мезоморфный (37,5 %) типы телосложения,  
а преобладающий индекс физической работо-
способности и физического здоровья юношей 
соответствует среднему уровню ИГСТ (ОМГ – 
52,3 %; СМГ – 44,6 %).  

Следовательно, данное исследование ука-
зывает на необходимость учёта не только зна-
чений ИГСТ, но и типа конституции обучаю-
щихся при организации учебного процесса по 
дисциплине «Элективные курсы по физиче-
ской культуре и спорту» на кафедре физи-
ческой культуры ИРНИТУ. 

 
Рис. 2. Индексная оценка уровня физической работоспособности студентов,  

с учётом их типа телосложения 
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