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Аннотация. Цель: моделирование физического воспитания студентов на основе профессио-

нально-ориентированного развития физических качеств и двигательных способностей. Материалы
и методы. Исследования были проведены в физкультурно-оздоровительном комплексе «Универси-
тет» Забайкальского государственного университета в течение 2022/2023 учебного года. В исследо-
вании приняли участие студенты (n = 80): КГ (n = 40) – учебные занятия проводились на основе ти-
повой рабочей программы с направленностью на развитие физических качеств и двигательных спо-
собностей; ЭГ (n = 40) – модульная рабочая программа на основе профессионально-ориентированного
развития физических качеств и двигательных способностей в развивающем и поддерживающем ре-
жиме. Проведены теоретический анализ научной и методической литературы, педагогическое тести-
рование для определения уровня физической подготовленности студентов. Для обработки результатов
исследования использован метод математической статистики. Результаты. Полученные результаты,
характеризующие динамику изменения показателей у студентов ЭГ, позволяют говорить о благо-
приятном воздействии экспериментальной модели на физическую подготовленность испытуемых.
Наблюдается улучшение показателей физической подготовленности во всех тестовых упражнениях.
Динамика показателей физической подготовленности у студентов КГ варьируется от 4,23 до 7,14 %;
у студентов ЭГ – от 5,78 до 12,46 %. Заключение. Реализация модульной технологии планирования
профессионально-ориентированного развития физических качеств и двигательных способностей в
развивающем и поддерживающем режиме способствует поступательному развитию у студентов об-
щей выносливости, гибкости, силовых, скоростно-силовых и координационных способностей. 
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Abstract. Aim. This paper aims to identify the effects of a modular, professionally-oriented physical

education program on students’ physical fitness. Materials and methods. The study was conducted at
Zabaikalsky State University during the 2022/2023 academic year. Eighty students were assigned either to
a control group (CG, n = 40) or an experimental group (EG, n = 40). The CG received traditional training
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Введение. В современных условиях под-
готовки специалистов различного профиля в 
высших учебных заведениях наблюдается 
снижение двигательной активности студен-
тов. Специалисты связывают данное положе-
ние с интенсификацией учебного процесса и 
аргументируют это ухудшением здоровья, что 
влияет на уровень физической подготовлен-
ности и готовности к будущей профессио-
нальной деятельности учащейся молодежи  
[4, 6, 11, 19]. 

В качестве действенных факторов физи-
ческого совершенствования студенческой мо-
лодежи и готовности ее к будущей профес-
сиональной деятельности многие исследова-
тели считают проведение систематических 
занятий физическими упражнениями, способ-
ствующих оптимизации физического и пси-
хического здоровья, а также повышению 
уровня физической подготовленности обу-
чающихся. В этом контексте процесс физиче-
ского воспитания в вузе содействует подго-
товке к будущей профессиональной деятель-
ности в рамках повышения функциональных 
и адаптационных возможностей организма, 
физического состояния студентов [1, 16, 17]. 

Анализ научно-методической литературы 
показал, что физическое воспитание в вузе 
способствует повышению физической и умст-
венной работоспособности, регуляции психо-
эмоционального состояния студентов [3]. 

Дисциплина «Элективные курсы по фи-
зической культуре и спорту» является единст-
венной дисциплиной учебного плана, содер-
жание которой направлено на сохранение и 
укрепление здоровья студентов, развитие фи-
зических качеств и функциональных возмож-
ностей, совершенствование психофизического 

потенциала обучающихся, необходимых в 
будущей профессиональной деятельности 
специалистов.  

Успешность профессиональной деятель-
ности определяется определенными психо-
физическими качествами. Особое место в 
подготовке к профессиональной деятельно-
сти занимает целенаправленная физическая 
подготовка, обеспечивающая профессиональ-
но-ориентированное развитие физических ка-
честв и двигательных навыков, способствую-
щих качественной подготовке к профессио-
нальной деятельности [2, 5].  

Необходимо отметить, что во многих ис-
следованиях отмечено отсутствие целостного 
представления о содержании физической под-
готовки с направленностью на воспитание 
профессионально важных физических качеств 
[7, 8, 15]. Поэтому, согласно требованиям со-
временного высшего образования, в процессе 
освоения дисциплин по физической культуре 
и спорту необходимо осуществлять физиче-
скую подготовку студентов с направленно-
стью на формирование готовности к будущей 
профессиональной деятельности [10]. 

Материалы и методы. Педагогический 
эксперимент проведен на базе Забайкальского 
государственного университета со студентами-
юношами двух факультетов. Эксперименталь-
ная группа (ЭГ) состояла из 40 студентов гор-
ного факультета – специализация 21.05.04 
Горное дело. Контрольная группа (КГ) в соста-
ве 40 студентов энергетического факультета – 
направление 13.03.02 Электроэнергетика и 
электротехника в течение учебного года зани-
малась согласно типовой рабочей программе.  

Согласно рекомендациям специалистов в 
области тестирования физической подготов-

sessions focusing on general physical qualities and motor abilities. The EG participated in a modular pro-
gram tailored to professionally-oriented enhancement and maintenance of physical qualities and motor
abilities. Physical fitness levels were evaluated using standardized tests. Statistical analysis was performed
using appropriate tests. The authors provide a methodological and theoretical analysis of existing literature.
Results. The results obtained suggest that a modular, professionally-oriented approach to physical educa-
tion can lead to more substantial improvements in physical fitness among students. Specifically, the mean
improvement in physical fitness scores ranged from 5.78% to 12.46% for the EG and from 4.23% to 7.14%
for the CG. Conclusion. Implementing a modular, professionally-oriented physical education program can
promote progressive development and better maintenance of students’ general endurance, flexibility,
strength, speed-strength, and coordination abilities. 
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ленности на занятиях по физической культуре 
и спорту, в процессе исследования у испытуе-
мых ЭГ и КГ оценивались показатели, отра-
жающие уровень развития физических качеств 
и двигательных способностей [9, 12–14]: об-
щая выносливость – бег на 3000 м; скорост-
ные способности – бег на 100 м; силовые спо-
собности – сгибание – разгибание рук в упоре 
лежа, подтягивание на высокой перекладине; 
скоростно-силовые способности – прыжок в 
длину с места; координационные способно-
сти – челночный бег 3×10 м; гибкость – на-
клон туловища вперед. 

Результаты исследования. В процессе 
исследования была разработана эксперимен-
тальная модель физической подготовки сту-
дентов специальности 21.05.04 Горное дело с 
направленностью на формирование готовности 
к будущей профессиональной деятельности. 

Рассматривая требования профессиональ-
ного стандарта специалистов в области инже-
нерно-геодезических изысканий, мы видим, 
что профессионально важными физическими, 
психическими и личностными качествами 
специалистов в данной области деятельности 
являются: физическое и психическое здоровье, 
физическая подготовленность и психическая 
устойчивость, физическая работоспособность 
и функциональная подготовленность, высокая 
концентрация внимания, точность сложно-
координационных двигательных действий. 

Поэтому основу экспериментальной мо-
дели составили следующие положения: а) раз-
работка профессиограммы для специальности 
21.05.04 Горное дело на основе комплексного 
контроля физического и психоэмоционально-
го состояния студентов, которая отражает 
требования, предъявляемые к физической и 
функциональной подготовленности, физиче-
ской работоспособности и психофизическим 
качествам будущих специалистов горной 
промышленности; б) осуществление физиче-
ской подготовки с направленностью на фор-
мирование готовности к будущей профес-
сиональной деятельности; в) планирование 
учебных занятий в модульном варианте в со-
ответствии с профессионально-ориентиро-
ванным развитием физических качеств и дви-
гательных способностей, таких как точность 
сложно координационных двигательных дей-
ствий, равновесие, силовые способности, ско-
рость двигательной реакции, статическая и 
динамическая выносливость. 

В каждом семестре планируется четыре 

модуля, которые предусматривают развитие 
физических качеств и двигательных способ-
ностей в развивающем и поддерживающем 
режиме с использованием дифференцирован-
ного подхода по уровню физической подго-
товленности студентов.  

У юношей (n = 80) энергетического и гор-
ного факультетов ЗабГУ, принимавших уча-
стие в эксперименте, паспортный возраст со-
ставил 19,75 ± 0,25 года. По результатам ме-
дицинского освидетельствования студенты 
отнесены к основной медицинской группе. 

В таблице представлены исходные и ито-
говые результаты исследования физической 
подготовленности студентов на протяжении 
педагогического эксперимента. Результаты, 
полученные в процессе констатирующего 
эксперимента, говорят о небольшой разнице в 
показателях физической подготовленности, 
поэтому между контрольной и эксперимен-
тальной группой статистически значимых 
различий не выявлено. Анализируя исходные 
показатели в тестах, мы получили, что сту-
денты ЭГ и КГ имеют низкий уровень физиче-
ской подготовленности в показателях общей 
выносливости, скоростных, силовых (подтяги-
вание на высокой перекладине), скоростно-
силовых, координационных способностей;  
в показателях силовых способностей (сгиба-
ние – разгибание рук в упоре лежа) у ЭГ – 
средний уровень, КГ – уровень ниже среднего; 
в показателях гибкости ЭГ и КГ – уровень 
выше среднего.  

Полученные экспериментальные данные 
в процессе констатирующего эксперимента 
говорят о необходимости изменения содержа-
ния учебного процесса с учетом показателей 
физической подготовленности и профессио-
нально ориентированного развития физиче-
ских качеств и двигательных способностей в 
соответствии с требованиями будущей про-
фессиональной деятельности студентов вузов. 

При сравнении показателей исследуемых 
групп, зарегистрированных в конце исследо-
вания, наблюдается значительная разница 
между контрольной и экспериментальной 
группой испытуемых. 

Реализация аэробной физической нагруз-
ки в первом модуле, основной направленно-
стью занятий в котором является повышение 
функциональных возможностей сердечно-
сосудистой и дыхательной системы за счет 
сочетания аэробных упражнений с упражне-
ниями на дыхание, а также использование  
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комплекса упражнений Crossfit с постепен-
ным увеличением количества упражнений от 
занятия к занятию в модуле, позволили поло-
жительно повлиять на показатели физической 
подготовленности студентов ЭГ в рамках раз-
вития общей выносливости. В конце форми-
рующего эксперимента прирост показателей 
общей выносливости у испытуемых ЭГ соста-
вил 9,36 %. 

Скоростные способности у юношей ЭГ 
достоверно улучшились (p < 0,01) после ис-
пользования легкоатлетических упражнений 
во втором модуле, выполняемых с предельной 
или околопредельной скоростью. Прирост 
показателей составил 10,08 %. Следовательно, 
динамика показателей скоростных способно-
стей юношей ЭГ зависит от эффективного 
моделирования физической нагрузки по их 
развитию на занятиях в развивающем и под-
держивающем режиме. 

Моделирование атлетической подготовки 
в третьем модуле с направленностью на раз-
витие силовой выносливости оказало положи-
тельное воздействие на уровень физической 
подготовленности испытуемых ЭГ. Специа-
листами доказано положительное воздействие 
атлетической гимнастики на показатели фи-
зической подготовленности студентов [20].  
У юношей ЭГ результаты количества сгиба-
ний-разгибаний рук в упоре лежа в течение  
1 минуты достоверно увеличились к концу 
учебного года на 3,45 раза (p < 0,05), прирост 
показателей в данном тесте составил 9,74 %. 
Использование в занятиях данного модуля 
комплексов упражнений методом круговой 
тренировки, сочетания статических и динами-
ческих упражнений, модификации силовых 
упражнений для различных мышечных групп 
положительно повлияло на показатели сило-
вых способностей в подтягивании на высокой 
перекладине. В конце исследования выявлена 
положительная динамика и прирост показате-
лей на 8,55 %. 

Рассматривая уровень развития скорост-
но-силовых способностей испытуемых ЭГ, 
мы наблюдаем статистически значимые 
улучшения, о чем свидетельствует увеличение 
длины прыжка с места на 27,08 см. Нами по-
казано положительное влияние моделирова-
ния специальных упражнений сопряженного 
воздействия, что также доказано специали-
стами [18], в третьем (в поддерживающем ре-
жиме) и четвертом (в развивающем режиме) 
модуле, что подтверждается значимой досто-

верностью (p < 0,01) и приростом результатов 
скоростно-силовых способностей на 12,46 %. 
Использование комплексов упражнений на 
платформе BOSU, тренировочное воздействие 
которых направлено на развитие точности 
сложнокоординационных двигательных дей-
ствий, равновесие, а также укрепление мышц 
спины и пресса, комплекса асимметричных и 
асинхронных упражнений оказало благопри-
ятное воздействие на динамику показателей 
координационных способностей у студентов 
ЭГ. В процессе исследования установлено 
достоверное повышение уровня координаци-
онных способностей (p < 0,05) на 9,73 %. 

Несмотря на систематическое использо-
вание комплексов упражнений для различных 
мышечных групп в каждом модуле, с направ-
ленностью на развитие гибкости в развиваю-
щем и поддерживающем режиме, в конце ис-
следования достоверного повышения показа-
телей не выявлено (p > 0,05). При этом в ЭГ 
испытуемых наблюдается положительная ди-
намика изменения показателей гибкости на 
протяжении эксперимента – небольшой при-
рост на 5,78 %. 

Таким образом, в течение педагогического 
эксперимента у студентов ЭГ наблюдается наи-
более выраженная динамика изменения пока-
зателей физической подготовленности и дос-
товерное улучшение результатов в пяти тестах. 
Результаты измеряемых показателей физиче-
ской подготовленности у студентов КГ измени-
лись в меньшем объеме, присутствует неболь-
шая положительная динамика их изменений. 

Заключение. По мнению специалистов, 
контроль физической подготовленности дает 
возможность исследовать уровень физической 
подготовленности каждого студента, опреде-
лить пути ее оптимизации, а также способст-
вовать привлечению обучающихся к система-
тическим занятиям физической культурой и 
спортом. Установлено достоверное повыше-
ние уровня общей выносливости, скоростных, 
силовых, скоростно-силовых и координацион-
ных способностей испытуемых ЭГ. Предло-
женная модель позволяет дифференцировать 
физические нагрузки по уровню физической 
подготовленности, использовать индивидуаль-
ный подход к каждому студенту. Проведен-
ные исследования говорят о положительном 
влиянии профессионально ориентированного 
развития физических качеств и двигательных 
способностей с учетом физической подготов-
ленности студентов.  
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