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Аннотация. Цель: определить границы диапазонов функциональной активности организма

студентов, проживающих в различных регионах, в течение учебного года с помощью индекса Мыз-
никова (ИМ). Материалы и методы. В эксперименте участвовали мужчины в возрасте 18–19 лет.
Все студенты дали добровольное информированное согласие на обследование. У всех респондентов
определяли систолическое (САД) и диастолическое артериальное давление (ДАД), рассчитывалось
пульсовое артериальное давление (ПАД) и среднединамическое давление (АДср). Определяли индекс
Мызникова: ИМ = (САД/ДАД) × ЧСС. Изучены параметры центральной гемодинамики у студен-
тов Заполярного вуза (n = 263) и московских вузов (n = 262) в течение учебного года. Результаты.
Рассчитаны следующие значения ИМ у обучающихся в Московском вузе в течение учебного года
(104,14 ± 0,23, σ = 15,45): крайне низкий уровень функциональной активности (n = 10; 3,6 % от
выборки) до 71,14 ед. (65,3 ± 0,24), уровень ниже среднего (n = 60; 22,14 %) от 71,14 до 78,78 ед.
(83,21 ± 0,32), средний уровень (n = 166; 63,65 %) от 78,78 до 122,49 ед. (105,42 ± 0,17), уровень
выше среднего (n = 23; 10,33 %) от 122,70 до 135,35 ед. (125,62 ± 0,35) и крайне высокий (n = 3; 1,2 %)
более 138,15 ед. (154,34 ± 2,36). У студентов заполярного вуза в течение учебного года сигмальные
коридоры выглядели следующим образом (100,15 ± 0,85; σ = 18,196): крайне низкий уровень функ-
циональной активности (n = 3; 0,65 % от выборки) до 64,35 ед. (70,42 ± 5,23); уровень ниже среднего
(n = 140; 53,02 %) от 64,35 до 82,55 ед. (81,11 ± 1,72); средний уровень (n = 120; 46,67 %) от 82,55 до
118,94 ед. (9,32 ± 1,52); уровень выше среднего (n = 2; 0,76 %) от 118,94 до 137,14 ед. (121,34  ± 1,86)
и крайне высокий (n = 6; 3,7 %) более 137,14 ед. (139,8 ± 2,73). Заключение. На основании получен-
ных данных можно заключить, что около 65 % обследованных в обеих группах имеют средний
уровень функциональной активности организма; лиц с крайне низким уровнем среди студентов
заполярного вуза в 3,3 раза меньше, а с крайне высоким – в 3,3 раза больше.  
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Введение. Эколого-социальные и клима-
тогеофизические факторы Севера предъяв-
ляют повышенные требования к функциони-
рованию органов и систем организма инди-
видуума [2, 3]. Жители Кольского Заполярья, 
особенно молодежь, регулярно испытывают 
влияние субэкстремальных условий Арктики 
[8, 10]. Проживание в условиях Кольского 
Заполярья сопровождается напряжением, 
иногда и перенапряжением механизмов 
адаптации [15]. Проблема адекватного жиз-
необеспечения человека становится все бо-
лее актуальной. Адаптивные реакции физио-
логических систем организма в значительной 
степени зависят от специфики комплексного 
воздействия как природно-климатических, 

так и социально-бытовых факторов [12].  
Актуальным является вопрос формирования 
и качественного определения адаптоспособ-
ности организма человека [4, 5]. В связи  
с вышеуказанным актуальным является по-
иск интегральных показателей, позволяющих 
идентифицировать адаптационные возмож-
ности организма человека в экстремальной и 
субэкстремальной среде обитания [1, 13]. 
При изучении влияния на организм человека 
факторов внешней среды и трудовой дея-
тельности широко используются индексы,  
в том числе и для определения уровня функ-
циональной активности индивидуума [9, 11]. 
Так, используемый вегетативный индекс Кер-
до (ВИ = (1 – ДАД / ЧСС × 100) позволяет 
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Abstract. Aim: The study aimed to identify the boundaries of functional activity in students residing

in different regions during the academic year using the Myznikov Index (MI). Materials and methods.
The study comprised 18–19-year-old male students who provided their informed consent. Systolic (SBP)
and diastolic blood pressure (DBP) were measured, and pulse pressure (PP) and mean dynamic pressure
were calculated. The Myznikov index was derived as MI = (SBP/DBP)xHR. Central hemodynamics was
evaluated in students from the Polar University (n = 263) and Moscow universities (n = 262) over the aca-
demic year. Results. For Moscow students, the Myznikov Index values during the academic year were
104.14 ± 0.23 (σ = 15.45). Functional activity levels were categorized as follows: extremely low (n = 10;
3.6% of the sample; < 71.14 units; 65.3 ± 0.24), below average (n = 60; 22.14%; 71.14–78.78 units; 83.21 ±
± 0.32), average (n = 166; 63.65%, 78.78–122.49 units; 105.42 ± 0.17), above average (n = 23; 10.33%;
122.70–135.35 units; 125.62 ± 0.35), and extremely high (n = 3; 1.2%; > 138.15 units; 154.34 ± 2.36).
For Polar University students, MI values were 100.15 ± 0.85 (σ = 18.196), with functional activity levels cate-
gorized as extremely low (n = 3; 0.65% of the sample; < 64.35 units; 70.42 ± 5.23); below average (n = 140;
53.02%; 64.35–82.55 units; 81.11 ± 1.72); average (n = 120; 46.67%; 82.55–118.94 units; 9.32 ± 1.52);
above average (n = 2; 0.76%; 118.94–137.14 units; 121.34 ± 1.86); and extremely high (n = 6; 3.7%;
> 137.14 units; 139.8 ± 2.73). Conclusion. Students exhibiting extremely low and extremely high function-
al activity levels demonstrated signs of strain and overexertion, which may predispose them to maladapta-
tion and health disorders. 
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отнести состояние обследуемого к симпатиче-
скому, эутоническому или парасимпатиче-
скому типу активности. Положительные зна-
чения отражают превалирование симпатиче-
ских влияний, отрицательные – 
парасимпатических, а нулевое значение ука-
зывает на эутонию (или нормотонию) [6]. По 
данным ряда авторов, имеется смешанный 
вариант симпатических и парасимпатических 
влияний в механизмах обеспечения функцио-
нального гомеостаза. Актуализировать прева-
лирование отделов вегетативной нервной сис-
темы (ВНС) не является принципиальным, а 
достаточно валидные методики определения 
выраженности вегетативного тонуса требуют 
множества диагностических дополнительных 
затрат [13]. Учитывая, что напряжение регу-
лятивных механизмов связано с активностью 
симпатического отдела ВНС, корректно ис-
пользовать индекс Мызникова (ИМ). Норми-
рование по ИМ позволяет оперативно опреде-
лить вегетативный баланс обследуемого [7]. 

Цель исследования: определить границы 
диапазонов функциональной активности ор-
ганизма студентов, проживающих в различ-
ных регионах, в течение учебного года с по-
мощью ИМ. 

Материалы и методы. Изучены пара-
метры центральной гемодинамики у студен-
тов заполярного вуза (n = 263) и московских 
вузов (n = 262) в течение учебного года.  
В эксперименте участвовали мужчины в воз-
расте 18–19 лет. Все студенты дали добро-
вольное информированное согласие на обсле-

дование. У всех респондентов фиксировали 
ЧСС и определяли АД по методу Н.С. Корот-
кова, учитывалось среднее значение АД трех 
измерений в положении лежа. Определяли ин-
декс Мызникова: ИМ = (САД / ДАД) × ЧСС 
[14]. Учитывая, что пределы нормального рас-
пределения случайной величины лежат в диа-
пазоне ± 3σ, выделили в распределении пара-
метра ИМ сигмальные коридоры, получив тем 
самым на интервале [Х ср −1σ; Х ср + 1σ] 
средние величины, на интервалах [− 2σ; − 1σ] 
и [+1σ; +2σ] – соответственно значения ниже 
среднего и выше среднего, а на интервалах 
[−3σ; −2σ] и [+2σ; +3σ] – соответственно 
крайне низкие значения и крайне высокие. 

Результаты. На основании вышеизложен-
ного из диапазонов сигмальных коридоров 
нами были рассчитаны следующие значения 
ИМ у обучающихся в московском вузе в те-
чение учебного года (104,14 ± 0,23, σ = 15,45): 
крайне низкий уровень функциональной актив-
ности (n = 10; 3,6 % от выборки) до 71,14 ед. 
(65,3 ± 0,24), уровень ниже среднего (n = 60; 
22,14 %) от 71,14 до 78,78 ед. (83,21 ± 0,32), 
средний уровень (n = 166; 63,65 %) от 78,78 до 
122,49 ед. (105,42 ± 0,17), уровень выше сред-
него (n = 23; 10,33 %) от 122,70 до 135,35 ед. 
(125,62 ± 0,35) и крайне высокий (n = 3; 1,2 %) 
более 138,15 ед. (154,34 ± 2,36) (табл. 1). У сту-
дентов заполярного вуза в течение учебного 
года сигмальные коридоры выглядели сле-
дующим образом (100,15 ± 0,85; σ = 18,196): 
крайне низкий уровень функциональной ак-
тивности (n = 3; 0,65 % от выборки) до 64,35 ед. 

Таблица 1 
Table 1 

Динамика значений некоторых показателей центральной гемодинамики у студентов 
Central hemodynamic parameters among students 

Показатели 
гимодина-
мики 

Hemody-
namic 

parameters 

Диапазон значений нормального распределения параметров  
у студентов московского вуза 

Normal distribution ranges of physiological parameters among Moscow students 
Крайне низкие 
Extremely low 

Ниже среднего 
Below average 

Средние значения 
Average 

Выше среднего  
Above average 

Крайне высокие  
Extremely high 

[−3σ; −2σ] [−2σ; −1σ] [Хср−1σ; Хср+1σ] [+1σ; +2σ] [+2σ; +3σ] 

ЧСС / HR 
До / Less than  

52,95 
52,95−60,12 60,21−74,54 76,74−85,00 

Более / More than  
85,00 

САД / SBP 
До / Less than  

90 
90−102 103−130 131−145 

Более / More than  
145 

ПАД / PP 
До / Less than  

20 
20−30 31−50 51−60 

Более / More than  
61 

ДАД / DBP 
До / Less than  

54 
54−65 66−85 85−95 

Более / More than  
96 

ИМ / MI 
До / Less than  

71,14 
71,14−78,78 78,78−122,89 122,89−135,35 

Более / More than  
135,35 
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(70,42 ± 5,23); уровень ниже среднего (n = 140; 
53,02 %) от 64,35 до 82,55 ед. (81,11 ± 1,72); 
средний уровень (n = 120; 46,67 %) от 82,55 до 
118,94 ед. (9,32 ± 1,52); уровень выше сред-
него (n = 2; 0,76 %) от 118,94 до 137,14 ед. 
(121,34 ± 1,86) и крайне высокий (n = 6; 3,7 %) 
более 137,14 ед. (139,8 ± 2,73) (табл. 2). На ос-
новании полученных данных можно заклю-
чить, что около 65 % обследованных в обеих 
группах имеют средний уровень функцио-
нальной активности организма; лиц с крайне 
низким уровнем среди студентов заполярного 
вуза в 3,3 раза меньше, а с крайне высоким –  
в 3,3 раза больше. Лица, имеющие крайне 
низкие и крайне высокие показатели функ-
циональной активности, находятся в состоя-
нии напряжения и перенапряжения адапта-

ционных механизмов, что в дальнейшем мо-
жет привести к срыву адаптации и заболе-
ваниям. 

Заключение. Уровень функциональной ак-
тивности студентов заполярного вуза выше в 
сравнении с обучающимися московских вузов. 
Лица, имеющие крайне низкие и крайне высо-
кие показатели функциональной активности, 
находятся в состоянии напряжения и перена-
пряжения механизмов адаптации. Полученные 
результаты позволяют рекомендовать исполь-
зовать ИМ в целях диагностики состояния на-
пряжения и перенапряжения механизмов адап-
тации студентов, что позволит своевременно 
проводить профилактические мероприятия  
с целью сохранения и укрепления здоровья 
обучающихся в различных регионах России. 
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