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Аннотация. Цель исследования: оценка эффективности интеграции ортопедических стелек в

подход прикладной кинезиологии для улучшения адаптационного потенциала скелетно-мышечной
системы и коррекции функциональных нарушений опорно-двигательного аппарата (ОДА). Мате-
риалы и методы. Исследование проводилось на базе ЮУрГУ и клиники восстановительной меди-
цины «Целебное прикосновение» с участием 26 женщин в возрасте 20–25 лет, работающих в сфере
здравоохранения. Использовались методы компьютерной оптической топографии и механического
динамического отклика для оценки состояния опорно-двигательной системы и выявления функцио-
нальных нарушений. Результаты. В ходе исследования были зафиксированы изменения в адаптаци-
онном потенциале скелетно-мышечной системы участниц, однако статистически значимые результаты
не достигнуты. Результаты подчеркивают важность комплексного подхода к оценке состояния опор-
но-двигательной системы. Наблюдаемые улучшения в некоторых показателях указывают на необхо-
димость дальнейшего изучения и разработки программ, учитывающих индивидуальные особенности
пациентов. Заключение. Интеграция ортопедических стелек в методы прикладной кинезиологии
способствует повышению адаптационного потенциала скелетно-мышечной системы, оптимизации
механики движений и снижению риска травм. 
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Abstract. Aim. This study aimed to evaluate the efficacy of integrating orthopedic insoles into an ap-
plied kinesiology approach to enhance the adaptive potential of the musculoskeletal system and address
functional disorders of the musculoskeletal apparatus (MSA). Materials and methods. The study was con-
ducted at South Ural State University and the Clinic of Restorative Medicine “Healing Touch”, involving

___________________ 
© Пискаев А.А., Кокорева Е.Г., 2025 



Физиология 
Physiology 

Human. Sport. Medicine 
2025, vol. 25, no. 1, pp. 75–84 76 

Введение. Методы прикладной кинезио-
логии представляют собой систематический 
подход, сосредоточенный на анатомической 
ориентации человеческого тела в трех основ-
ных плоскостях движения: фронтальной, са-
гиттальной и горизонтальной [8, 9]. Данные 
методы интегрируют предложенные Томасом 
Майерсом принципы, касающиеся концепции, 
согласно которой мышцы и фасции (соедини-
тельные ткани) формируют функциональные 
цепи, или «поезда», связывающие различные 
анатомические структуры [1, 6]. Эта концеп-
ция основана на предположении, что мышцы 
и фасции не функционируют изолированно,  
а действуют в контексте более широких ана-
томических и функциональных взаимосвязей, 
что подчеркивает сложность и взаимозависи-
мость различных систем тела [2, 4, 5]. 

В этой связи интеграция ортопедических 
стелек в подход прикладной кинезиологии 
может оказать значительное влияние на кли-
нические исходы, способствуя более глубо-
кому пониманию и улучшению коррекцион-
ных методик. Поскольку дисфункции в одной 
области тела могут вызывать цепные реакции 
и влиять на другие части, становится очевид-
ной необходимость комплексного подхода к 
диагностике и коррекции функциональных 
нарушений опорно-двигательного аппарата 
(ОДА). Таким образом, применение ортопе-
дических стелек в рамках прикладной кине-
зиологии может не только оптимизировать 
коррекционные методики, но и улучшить об-
щее состояние пациента, способствуя восста-
новлению гармонии в анатомических и функ-
циональных связях организма. 

Понимание анатомической ориентации 
туловища в плоскостях движения способству-

ет более эффективному изучению механизмов 
движения и разработке программ тренировок, 
а также коррекции функциональных наруше-
ний [3, 11, 15]. Правильная осанка и баланс в 
этих плоскостях имеют ключевое значение 
для профилактики травм и поддержания здо-
ровья опорно-двигательной системы. 

Интеграция ортопедических стелек в под-
ход прикладной кинезиологии представляет 
собой эффективный метод коррекции имею-
щихся нарушений [12]. В данной статье будет 
рассмотрена значимость скрининговых иссле-
дований в области ОДА [10, 18]. Данная кон-
цепция акцентирует внимание на улучшении 
адаптационного потенциала скелетно-мышеч-
ной системы, влияя на общее состояние здо-
ровья и физическую активность, и предлагает 
рекомендации по интеграции этих методов в 
практику прикладной кинезиологии для дос-
тижения оптимальных результатов в профи-
лактике имеющихся нарушений. 

Современный образ жизни, характери-
зующийся гиподинамией и увеличенными 
механическими нагрузками на опорно-двига-
тельный аппарат, приводит к росту числа за-
болеваний и травм, связанных с нарушениями 
функции суставов и мышечных структур. 
Грудной и поясничный отделы позвоночника, 
играя ключевую роль в поддержании статиче-
ской и динамической постуральной стабиль-
ности, могут подвергаться функциональной 
дисфункции, что, в свою очередь, вызывает 
миофасциальное напряжение в ягодичных 
мышцах и шейных мышцах [16, 19]. Слабость 
или гипертонус в этих областях нарушает 
нейромышечную координацию и снижает ди-
намический отклик мышечных тканей, что 
усугубляет нарушения равновесия и моторной 

26 women aged 20–25 years employed in the healthcare sector. Computerized optical topography and me-
chanical dynamic response methods were employed to assess the state of the musculoskeletal system and
identify functional disorders. Results. The study documented changes in the adaptive potential of the partici-
pants’ musculoskeletal system. However, the results obtained did not reach statistical significance. The fin-
dings underscore the importance of a comprehensive approach to evaluating musculoskeletal health. Impro-
vements in certain indices suggest the need for further research to refine these approaches based on individual
patient characteristics. Conclusion. The integration of orthopedic insoles into applied kinesiology practices
contributes to enhancing the adaptive potential of the musculoskeletal system, optimizing movement me-
chanics, and reducing injury risk. 
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функции. В условиях постоянного стресса и 
недостатка физической активности паттерны 
нарушенной осанки становятся все более рас-
пространенными, создавая дополнительные 
механические нагрузки на жевательные мыш-
цы, что может приводить к их спазмам, дис-
функции височно-нижнечелюстного сустава 
и развитию бруксизма. В связи с этим при-
кладная кинезиология как наука, изучающая 
механизмы движения, биомеханику и функ-
циональные аспекты человеческого тела, 
приобретает особую актуальность, позволяя 
выявлять и устранять причинно-следственные 
связи между различными мышечными груп-
пами, отделами позвоночника и их влиянием 
на общую кинетическую цепь [13, 17]. 

Скрининговые исследования в области 
ОДА играют ключевую роль в раннем выяв-
лении функциональных нарушений и пред-
расположенности к травмам. Эти исследова-
ния позволяют оценить состояние опорно-
двигательной системы, выявить дисфункции, 
а также разработать индивидуализированные 
программы коррекции и профилактики. По-
нимание анатомической ориентации тулови-
ща и его движения в трех плоскостях – фрон-
тальной, сагиттальной и горизонтальной – 
является основополагающим для эффективно-
го скрининга и последующей коррекции вы-
явленных нарушений. 

Учитывая важность комплексного подхо-
да к диагностике и коррекции функциональ-
ных нарушений опорно-двигательного аппа-
рата, в данном исследовании мы сосредото-
чимся на оценке эффективности интеграции 
ортопедических стелек в методы прикладной 
кинезиологии [14]. Для достижения этой цели 
необходимо было провести детальное иссле-
дование, которое включает в себя использо-
вание современных методов оценки состояния 
опорно-двигательной системы [15]. 

Цель: оценка эффективности интеграции 
ортопедических стелек KinezioStep в подход 
прикладной кинезиологии с акцентом на ис-
следование взаимосвязей между различными 
анатомическими структурами и их влияния на 
функциональные нарушения опорно-двига-
тельного аппарата, а также на цепные реак-
ции, возникающие в результате дисфункций в 
одной области, с целью оптимизации коррек-
ционных методик и улучшения клинических 
исходов. 

Эта формулировка подчеркивает важность 
понимания взаимосвязей между различными 

анатомическими структурами и их влияния на 
общую функциональность, что соответствует 
концепции анатомических поездов. 

Организация и методы исследования. 
Исследование проводилось на базе ЮУрГУ 
(ИСТИС) и клиники восстановительной ме-
дицины «Целебное прикосновение», г. Челя-
бинск. Было обследовано двадцать шесть 
женщин в возрасте от 20 до 25 лет, работаю-
щих в сфере здравоохранения. Все участницы 
не имели вредных привычек и характеризова-
лись низким уровнем физической активности. 
Общее состояние респондентов демонстриро-
вало наличие астенического синдрома, кото-
рый проявлялся через выраженные симптомы, 
такие как астеническая слабость, повышенная 
утомляемость, ощущение физической и пси-
хической разбитости, а также апатия. Эти 
проявления могут свидетельствовать о сни-
жении адаптационного потенциала скелетно-
мышечной системы. Участницы также сооб-
щали о мышечной слабости и жгучих болевых 
ощущениях в области поясничного и грудного 
отделов позвоночника, что указывает на воз-
можные нарушения в функциональной актив-
ности мышечного аппарата и его способности 
к адаптации к физическим нагрузкам. В ис-
следовании принимали участие лица, являю-
щиеся правшами, что позволило учесть спе-
цифические особенности их моторной актив-
ности и механических нагрузок на опорно-
двигательный аппарат. В качестве метода ис-
следования была использована компьютерная 
оптическая топография фирмы «Метос» и ме-
тод механического динамического отклика, 
позволяющий регистрировать динамическую 
реакцию ткани в виде физического смещения 
и сигнала ускорения колебаний и последую-
щего вычисления параметров, характеризую-
щих состояние натяжения, биомеханических 
и вязкоупругих свойств (Myoton) [7].  

Результаты исследования. В данном 
исследовании была проведена комплексная 
оценка состояния пациентов с различными 
нарушениями осанки, что позволяет глубже 
понять механизмы, лежащие в основе патоло-
гий опорно-двигательного аппарата. Учиты-
вая устойчивый рост заболеваемости наруше-
ниями ОДА в последние десятилетия, особое 
внимание уделяется адаптационному потен-
циалу скелетно-мышечной системы, который 
играет ключевую роль в формировании функ-
циональной устойчивости организма к различ-
ным внешним и внутренним воздействиям. 



Физиология 
Physiology 

Human. Sport. Medicine 
2025, vol. 25, no. 1, pp. 75–84 78 

Анализируя скрининг нарушений в трех 
плоскостях – фронтальной, горизонтальной и 
сагиттальной, – по исходным данным получи-
ли, что среднее значение во фронтальной плос-
кости составило 1,32 ± 0,25 мм, что свидетель-
ствует о наличии выраженных отклонений от 
оптимальной осанки. В конце исследования 
этот показатель снизился до 1,01 ± 0,22 мм. 
Однако изменения не достигли статистиче-
ской значимости (p > 0,05), что указывает на 
необходимость дальнейшего изучения. Полу-
ченные результаты можно увидеть в табл. 1. 

Комплексный подход позволил наблю-
дать определенные улучшения в фронтальной 
плоскости: отклонения углов лопаток измени-
лись с 1-го уровня степени влево до субнормы 
в противоположном направлении. Тем не ме-
нее проблемы с перекосом таза остались без 
изменений (отклонения на уровне 1-й степени 
с акцентом вправо), что подчеркивает необхо-
димость дополнительной коррекции в этой 
области. Наклон туловища стабилизировался 
благодаря интегративному подходу, но требу-
ет дальнейшего наблюдения. 

В сагиттальной плоскости показатели ос-
тались стабильными: 0,99 ± 0,12 мм и 0,98 ± 
± 0,11 мм соответственно, что подтверждает 
отсутствие значительных изменений. Нормаль-
ное угловое положение шеи и грудного кифо-
за положительно сказывается на общей осанке. 
Однако ориентация таза и туловища остается 
на уровне субнормы, что требует дополни-
тельных занятий прикладной кинезиологией и 
более длительного ношения ортопедических 
стелек. У ряда респондентов были зафиксиро-
ваны выраженные отклонения углового по-
ложения шеи с 1-й степенью экстензии, что 
может указывать на функциональные нару-
шения, требующие коррекции. 

В горизонтальной плоскости начальное 
значение составило 0,83 ± 0,19 мм, а конечное – 

0,73 ± 0,12 мм, также без статистически зна-
чимого эффекта. В этой плоскости отмечается 
асимметрия углов лопаток, что может свиде-
тельствовать о прогрессировании проблемы. 
Перекос таза также остается стабильным, что 
требует более длительного использования 
изучаемых методик. 

Для осуществления эффективной коррек-
ции нарушений осанки и повышения функ-
циональной устойчивости организма важно не 
только выявить изменения в различных плос-
костях, но и понять, как эти изменения взаи-
мосвязаны с другими структурами опорно-
двигательного аппарата.  

Проведенный скрининг анализ наруше-
ний ОДА во фронтальной, сагиттальной и го-
ризонтальной плоскостях позволил зафикси-
ровать определенные изменения, однако ста-
тистическая значимость этих результатов 
подчеркивает необходимость дальнейшего ис-
следования. Важно отметить, что стабильные 
показатели в сагиттальной плоскости и асим-
метрия углов лопаток в горизонтальной плос-
кости указывают на прогрессирование про-
блемы, что требует более глубокого анализа. 

Следующим логичным шагом в нашем 
исследовании стало изучение взаимосвязи 
между отделами позвоночника и мышечными 
группами. Это позволило более точно опреде-
лить, как изменения в одной области позвоноч-
ника влияют на функциональные возможности 
и состояние мышц, а также как эти изменения 
могут способствовать или препятствовать 
развитию нарушений осанки. Такой комп-
лексный анализ дает возможность разработать 
более эффективные методы коррекции для 
лиц с нарушениями осанки, учитывая все ас-
пекты взаимодействия между различными 
структурами опорно-двигательного аппарата. 

В данном исследовании зафиксированы 
жалобы участниц на болевые ощущения в об-

Таблица 1 
Table 1 

Результаты дескрипторов, характеризующих общую ориентацию туловища  
в различных плоскостях (n = 26) 

Descriptive analysis of torso orientation across anatomical planes (n = 26) 

Показатели ОДА 
Parameter 

В начале исследования 
Baseline 

В конце исследования 
Post-study 

Достоверность 
Level of signifiance 

Фронтальная плоскость 
Frontal plane 

1,32 ± 0,25 1,01 ± 0,22 p > 0,05 

Горизонтальная плоскость 
Horizontal plane 

0,83 ± 0,19 0,73 ± 0,12 p > 0,05 

Сагиттальная плоскость 
Sagittal plane 

0,99 ± 0,12 0,98 ± 0,11 p > 0,05 
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ласти поясничного и грудного отделов позво-
ночника, что может указывать на нарушения в 
функциональной активности мышечного аппа-
рата. Эти жалобы свидетельствуют о взаимо-
связи между указанными отделами, поскольку 
дисфункции в одном из них способны вызы-
вать компенсаторные изменения в другом. 

В данной работе представлен анализ ди-
намического отклика мышечных тканей, ос-
нованный на сравнении данных, полученных 
из двух таблиц, отражающих изменения эла-
стичности и уровня релаксации мышечных 
групп до и после проведенного исследования. 
В табл. 2, касающейся левой стороны тела, 
наблюдалось снижение эластичности и уров-
ня релаксации во всех отделах позвоночника 
и мышечных группах. Наиболее выраженные 
изменения были зафиксированы в мышцах 
шеи и ягодицах, что указывает на их повы-
шенную чувствительность к факторам воз-
действия и возможные функциональные на-
рушения, возникающие из-за дисбаланса в 
работе мышечного аппарата (табл. 2, 3). 

Согласно полученным данным (см. табл. 2) 
эластичность грудного отдела снизилась с 
1,45 ± 0,13 до 1,34 ± 0,12 усл. ед., что свиде-
тельствует о потере способности мышц вос-
станавливать форму после деформации. Это 
снижение может быть связано с изменениями 
в поясничном отделе, который играет ключе-
вую роль в поддержании общей стабильности 
и динамики позвоночника. В поясничном от-
деле наблюдалось снижение эластичности с 
1,78 ± 0,15 до 1,57 ± 0,13 усл. ед., что может 
указывать на его влияние на функциональные 
характеристики верхних отделов. 

Взаимосвязь между поясничным и груд-
ным отделами позвоночника представляет 
собой сложную динамическую систему. Дис-
функция в грудном отделе, возникающая 
вследствие неправильной осанки, может при-
водить к изменению механики движения в 
поясничном отделе. Грудной отдел, будучи 
связанным с плечевым поясом и верхними 
конечностями, инициирует компенсаторные 
изменения в пояснице, такие как перераспре-

Таблица 2 
Table 2 

Характеристика динамического отклика мышечных тканей слева (Left) (n = 26) 
Analysis of dynamic response characteristics of left-sided muscle tissues (n = 26) 

Характеристика 
тканей 

Properties  
of tissue 

Группа мышц / 
отдел позвоночника 

Muscle group / 
vertebral segment 

До исследования 
Baseline 

После исследования 
Post-study 

Достоверность 
Level  

of significance 

Э
ла
ст
ич
но
ст
ь 

 
E

la
st

ic
ity

 

Грудной отдел  
позвоночника 
Thoracic segment 

1,45 ± 0,13 1,34 ± 0,12 p > 0,05 

Поясничный отдел 
позвоночника 
Lumbar segment 

1,78 ± 0,15 1,57 ± 0,13 p > 0,05 

Мышцы шеи 
Neck muscles 

1,33 ± 0,11 1,13 ± 0,12 p > 0,05 

Ягодичные мышцы 
Gluteal muscles 

1,68 ± 0,16 1,38 ± 0,18 p > 0,05 

Жевательные мышцы 
Mastication muscles 

1,55 ± 0,17 1,45 ± 0,16 p > 0,05 

Р
ел
ак
са
ци
я 

 
R

el
ax

at
io

n 

Грудной отдел  
позвоночника 
Thoracic segment 

25,19 ± 2,08 23,79 ± 1,06 p > 0,05 

Поясничный отдел 
позвоночника 
Lumbar segment 

30,12 ± 2,14 26,29 ± 2,22 p > 0,05 

Мышцы шеи 
Neck muscles 

22,19 ± 1,58 21,19 ± 2,14 p > 0,05 

Ягодичные мышцы 
Gluteal muscles 

26,19 ± 2,11 25,09 ± 2,17 p > 0,05 

Жевательные мышцы 
Mastication muscles 

24,19 ± 2,16 23,19 ± 2,01 p > 0,05 
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деление нагрузки и изменение угла наклона 
таза. Эти изменения могут приводить к по-
вышенному напряжению в поясничных мыш-
цах, что, в свою очередь, вызывает болевые 
ощущения и функциональные ограничения. 

Уровень релаксации также показал сниже-
ние: в грудном отделе он снизился с 25,19 ± 
± 2,08 до 23,79 ± 1,06 мс, а в поясничном –  
с 30,12 ± 2,14 до 26,29 ± 2,22 мс. В мышцах 
шеи уровень релаксации снизился с 22,19 ± 
± 1,58 до 21,19 ± 2,14 мс, ягодичных мышцах – 
с 26,19 ± 2,11 до 25,09 ± 2,17 мс, а жеватель-
ных – с 24,19 ± 2,16 до 23,19 ± 2,01 мс. Эти 
изменения могут быть взаимосвязаны с общей 
механикой движения и распределением на-
грузки по различным отделам позвоночника и 
мышечным группам. 

В табл. 3, охватывающей правую сторону 
тела, также отмечено снижение показателей 
эластичности и релаксации, однако значения 
были несколько выше по сравнению с левой 
стороной. Например, в грудном отделе эла-
стичность снизилась с 1,50 ± 0,12 до 1,40 ± 

± 0,11 усл. ед., в поясничном – с 1,80 ± 0,14 до 
1,60 ± 0,12 усл. ед., а в мышцах шеи – с 1,35 ± 
± 0,10 до 1,15 ± 0,11 усл. ед. Уровень релакса-
ции в грудном отделе снизился с 24,19 ± 2,00 
до 22,79 ± 1,10 мс, в поясничном – с 31,12 ± 
± 2,10 до 27,29 ± 2,20 мс. Эти данные могут 
свидетельствовать о том, что правосторонние 
мышечные группы, возможно, функционируют 
более эффективно, что может быть связано с 
различиями в механике движений и нагрузках, 
которые испытывают разные стороны тела. 

В связи с этим важно отметить, что изме-
нения в эластичности и уровне релаксации 
мышц могут оказывать значительное влияние 
на общую функциональность опорно-двига-
тельного аппарата. Отклонения углового по-
ложения шеи могут служить индикатором 
функциональных нарушений, которые часто 
связаны с состоянием грудного отдела позво-
ночника. Неправильная осанка, например, 
приводит к перенапряжению мышц шеи, что 
может вызывать дискомфорт и болевые ощу-
щения. Эти изменения в мышечном тонусе и 

Таблица 3 
Table 3 

Характеристика динамического отклика мышечных тканей справа (right) (n = 26) 
Analysis of dynamic response characteristics of right-sided muscle tissues (n = 26) 

Характеристика 
тканей 

Properties  
of tissue 

Группа мышц /  
отдел позвоночника 

Muscle group /  
vertebral segment 

До исследования 
Baseline 

После исследования 
Post-study 

Достоверность 
Level  

of significance 

Э
ла
ст
ич
но
ст
ь 

E
la

st
ic

ity
 

Грудной отдел  
позвоночника 
Thoracic segment 

1,50 ± 0,12 1,40 ± 0,11 p > 0,05 

Поясничный отдел 
позвоночника 
Lumbar segment 

1,80 ± 0,14 1,60 ± 0,12 p > 0,05 

Мышцы шеи 
Neck muscles 

1,35 ± 0,10 1,15 ± 0,11 p > 0,05 

Ягодичные мышцы 
Gluteal muscles 

1,70 ± 0,15 1,40 ± 0,17 p > 0,05 

Жевательные мышцы 
Mastication muscles 

1,60 ± 0,16 1,50 ± 0,15 p > 0,05 

Р
ел
ак
са
ци
я 

R
el

ax
at

io
n 

Грудной отдел  
позвоночника 
Thoracic segment 

24,19 ± 2,00 22,79 ± 1,10 p > 0,05 

Поясничный отдел 
позвоночника 
Lumbar segment 

31,12 ± 2,10 27,29 ± 2,20 p > 0,05 

Мышцы шеи 
Neck muscles 

23,19 ± 1,50 22,19 ± 2,10 p > 0,05 

Ягодичные мышцы 
Gluteal muscles 

27,19 ± 2,05 26,09 ± 2,10 p > 0,05 

Жевательные мышцы 
Mastication muscles 

25,19 ± 2,20 24,19 ± 2,05 p > 0,05 
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эластичности, как показано в исследовании, 
могут также негативно сказываться на уровне 
релаксации мышечных групп, включая груд-
ной отдел. Таким образом, коррекция осанки 
и восстановление нормального углового по-
ложения шеи могут способствовать улучше-
нию функциональных характеристик как шей-
ных, так и грудных мышц, что в свою очередь, 
может снизить риск возникновения болевого 
синдрома. 

Сравнительный анализ показал, что изме-
нения, зафиксированные после исследования, 
не достигли статистической значимости, что 
может указывать на естественные колебания 
физиологических параметров. Наиболее вы-
раженные изменения были зафиксированы  
в поясничном отделе позвоночника, что под-
черкивает его значимость в динамическом 
отклике мышечных тканей. Поясничный от-
дел, играя центральную роль в поддержании 
равновесия и распределении нагрузки, может 
оказывать влияние на функциональные харак-
теристики как верхних, так и нижних отделов 
позвоночника. 

Таким образом, результаты данного ис-
следования подчеркивают важность дальней-
шего изучения динамического отклика мы-
шечных тканей и их функциональных харак-
теристик, что может иметь значительные 
последствия для практики реабилитации и 
физической терапии. Динамика изменений, 
выявленная в ходе исследования, демонстри-
рует необходимость разработки индивидуали-
зированных подходов к реабилитации, учиты-
вающих специфику функционирования различ-
ных мышечных групп и отделов позвоночника, 
а также их взаимосвязь. Это позволит более 
эффективно восстанавливать функциональ-
ные характеристики мышц и улучшать каче-
ство жизни пациентов. 

Заключение. Сочетание методов при-
кладной кинезиологии и применения ортопе-
дических стелек представляет собой важный 
аспект в повышении адаптационного потен-

циала скелетно-мышечной системы. Эти два 
подхода взаимодополняют друг друга, спо-
собствуя оптимизации кинетических паттер-
нов, улучшению процессов восстановления, 
увеличению функциональной способности и 
коррекции существующих биомеханических 
нарушений. 

Интегративный подход позволяет деталь-
но выявлять индивидуальные возможности и 
ограничения, что способствует разработке пер-
сонализированных программ физической ак-
тивности и реабилитации, тем самым повышая 
общий адаптационный потенциал. Ортопеди-
ческие стельки KinezioStep улучшают аморти-
зацию и поддержку стопы, что играет ключе-
вую роль в коррекции статодинамических на-
рушений, связанных с перекосом таза и 
ротацией позвоночного столба. Они способст-
вуют оптимизации механики движений, что, в 
свою очередь, снижает риск травм, связанных 
с перегрузкой суставов и мягких тканей. Это 
позволяет осуществлять физическую актив-
ность с меньшей вероятностью травматизации 
и повышает общую функциональность орга-
низма. Методы прикладной кинезиологии пре-
доставляют возможность для комплексного 
анализа и коррекции кинематических и кине-
тических параметров, что способствует более 
эффективному восстановлению после травм и 
улучшению общего состояния здоровья. Дан-
ные методы способствуют развитию мышеч-
ного баланса и координации, что также снижа-
ет вероятность рецидивов. 

Таким образом, синергия между приклад-
ной кинезиологией и использованием ортопе-
дических стелек KinezioStep способствует 
значительному улучшению адаптационного 
потенциала скелетно-мышечной системы, 
обеспечивая более эффективное восстановле-
ние, повышение функциональности и профи-
лактику травм. Данный интегративный под-
ход представляет собой перспективное направ-
ление в области восстановительных практик и 
оптимизации физической активности. 
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