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Аннотация. Цель: сравнительный анализ степени выраженности и направленности психоней-

рокоррекционного воздействия тренировочных этапов киберспорта лиц с инвалидностью, участво-
вавших и не участвовавших в боевых действиях. Материалы и методы. Функциональное нейро-
биоуправление – альфа-тета-БОС-тренинг по ЭЭГ на 122 испытуемых с инвалидностью, разделён-
ных на две группы (участвовавших и не участвовавших в боевых операциях) проводилось по
окончании моделирования тренировочного этапа киберспортивных технологий. Результаты тренинга
с помощью корреляционного анализа сопоставляли с величиной стартандтизированной киберточно-
сти каждого игрока. Затем осуществляли межгрупповое сравнение. Результаты. Зарегистрированы
прямые достоверные связи индивидуальной киберточности с итоговыми и финальными параметра-
ми достижения диапазона 6–9 Гц альфа-тета- тренинга по ЭЭГ, гармонизирующими функциональ-
ное взаимодействие коры головного мозга с подкоркой у лиц обеих групп. У испытуемых, участво-
вавших в боевых действиях, в отличие от невоенных, индекс тета-активности был прямо положи-
тельно связан с киберточностью, при переходе от итоговой к финальной эпохе нейробиуправления
корреляции усиливались. Заключение. Более стойкий психонейрокоррекционный эффект трениро-
вочных этапов кибер-игры участников боевых действиях по сравнению с невоенными испытуемыми
с инвалидностью может быть обусловлен вовлечённостью септо-гиппокампального тета-ритма ЭЭГ,
потенциальная активация которого выработана предыдущим опытом. 
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Abstract. Aim: this study presents a comparative analysis of the neuropsychological effects of esports

training stages on individuals with disabilities, distinguishing between those who participated in combat opera-
tions and those who did not. Materials and methods. Functional neurobiological monitoring, in the form
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Введение. Киберспорт уверенно занимает 
всё более масштабные престижные позиции 
вплоть до проведения кибераналогий олим-
пийских игр [3, 21, 24, 25]. Не вызывает со-
мнений, что высокий профессиональный уро-
вень достигается через прохождение люби-
тельского и тренировочного этапов, которые 
помимо социальной значимости, по послед-
ним данным, одновременно обладают оздо-
равливающим коррекционным эффектом [16, 
17, 20], в том числе (потенциально) – в инк-
люзивной сфере [12, 13]. Возможность психо-
нейрокоррекции лиц с инвалидностью посред-
ством тренировочных кибеспортивных техно-
логий требует дальнейшего обоснования в связи 
с политической актуализацией проблемы. Пока 
остается неясной специфика элементов реаби-
литации такого рода у лиц с инвалидностью, 
приобретенной в ходе боевых действий, по 
сравнению с инвалидностью немилитаристи-
ческого генеза. Поэтому целью настоящего 
исследования явилось осуществление сравни-
тельного анализа степени выраженности и 
направленности психонейрокоррекционного 
воздействия тренировочных этапов кибер-
спорта лиц с инвалидностью, участвовавших и 
не участвовавших в боевых действиях.  

Материалы и методы. Исследование 
предпринято на 2 группах испытуемых. Пол – 
мужской. Стадии онтогенеза: юношеская и «мо-
лодой возраст». В 1-ю группу вошли 87 невоен-
ных лиц с ОВЗ (71 человек) либо с инвалид-
ностью (16 человек). 2-ю группу составили 
испытуемые с инвалидностью, приобретённой 
в ходе боевых действий (35 человек). В обеих 
группах преобладали нозологические формы – 
нарушения опорно-двигательного аппарата, 

принципиальная податливость которых к кор-
рекционным воздействиям компьютерных игр 
уже описана [14]. Следует подчеркнуть, что в 
данном исследовании мы не идентифициро-
вали конкретную нозологическую форму, а, 
наоборот, унифицировали результат, выявляя 
общность изучаемых явлений внутри каждой 
группы. Стремились объективизировать их 
возможную фундаментальную отзывчивость 
к психонейрокоррекционным воздействиям, 
направленным на адаптацию [2, 4, 6, 15], по-
средством киберспортивной тренировки пре-
имущественно любительского уровня. А затем 
проводили межгрупповое сравнение данной 
восприимчивости по параметрам нейробио-
управления в сочетании с киберспортивной 
результативностью. Функциональное био-
управление, базирующееся на закономерно-
стях биологической обратной связи (БОС)  
[1, 11, 18], осуществлялось в помощью порта-
тивного специализированного электроэнце-
фалографа «Реакор-6» (производство «Меди-
ком»). В частности, проводился альфа-тета-
БОС-тренинг по ЭЭГ. Достигался пользова-
тельский диапазон 6–9 Гц. Сеансу нейробио-
управления предшествовали киберспортивные 
тренировочные сессии. Регистрировали: пара-
метры пользовательского диапазона, а также 
показатели альфа- и тета-волн и в централь-
ном затылочном отведении (Oz-A1). Во время 
итоговой и финальной эпох измерялась эффек-
тивность психонейрокоррекционного тренин-
га (%). Рассчитывали корреляция (R) между 
значениями исследуемых параметров ЭЭГ и 
персонифированной киберточностью игрока 
[17]. Оценивали направленность и силу связей. 
Тренировочные этапы киберспортивной дея-

of alpha-theta biofeedback EEG training, was performed on 122 individuals with disabilities divided into two
groups: combat veterans and non-combat participants. The training outcomes were assessed by modeling
esports disciplines and comparing the results with each player’s standardized cyber accuracy using correla-
tion analysis. Intergroup comparisons were subsequently conducted. Results. Correlations were observed
between cyber accuracy and the final parameters of 6–9 Hz activity, which optimize cortical-subcortical in-
teractions in both groups. Notably, in combat veterans compared to non-combat participants: 1) theta activity
showed a direct positive association with cyber accuracy, and 2) correlations strengthened during the transi-
tion from the first to the second stage of neurobiological control. Conclusion. The findings suggest that the
neuropsychological effects of esports training are more pronounced in combat veterans than in non-combat
participants. This difference may be attributed to the involvement of the septo-hippocampal theta rhythm,
whose potential activation was likely enhanced by prior diverse experiences. 

Keywords: esports, psychological intervention, neurobiological control, cyber accuracy, EEG, inclu-
sive settings 
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тельности моделировали с помощью поль-
зующихся популярностью киберспортивных 
дисциплин при двенадцатикратном (и более) 
их проигрывании. В конце каждой игровой 
сессии регистрировалась индивидуальная ки-
берточность. После стандартизации данной 
величины из неё (и вышеупомянутых пара-
метров ЭЭГ) формировали вариационные 
ряды для корреляционного анализа. 

Результаты. В первой группе величина 
киберточности положительно коррелировала 
со значением мощности пользовательского 
диапазона, регистрируемого в ходе нейробио-
управления, и что особенно важно – с итого-
вой эффективностью инструментальной кор-
рекции, включая финальные эпохи, когда ис-
пытуемому было объявлено о завершении 
тренинга (см. таблицу). Правда, от итоговой 
до финальной эпохи связь ослабевала почти 
вдвое (0,41 и 0,22 соответственно), но при 
этом сохраняла свою достоверность (Р < 0,05). 
Направленность тенденции совпадала с уже 
опубликованной нами [9] на лицах обоего по-
ла, однако только у мужчин была ярче. У лиц 
второй группы киберточность коррелировала 
с параметрами ЭЭГ несколько чаще, связи 
тоже были «умеренно-заметными» по шкале 
Чедока и тоже регистрировались на завер-
шающих этапах коррекционного тренинга. 
Тем не менее обращали на себя внимание два 
отчётливых отличия от результатов, получен-
ных в 1-й группе (см. таблицу): 1) индекс тета-
активности (параметр креативной общемозго-
вой реакции arousal в ответ на новизну) был 

прямо положительно связан с киберточно-
стью, хотя абсолютные значения мощности и 
прироста тета-активности высокими не были; 
2) при переходе от итоговой к финальной 
эпохе нейробиуправления искомые корреля-
ции не ослабевали, а, наоборот, усиливались, 
косвенно свидетельствуя о потенциально бо-
лее стойком коррекционном эффекте кибер-
игры участников боевых действий по сравне-
нию с невоенными испытуемыми. Не исклю-
чено, что данный эффект достигался за счёт 
участия септо-гиппокампального тета-ритма 
ЭЭГ [5, 23], потенциальная активация которого 
могла провоцироваться предыдущим опытом. 
Во всяком случае, зарегистрирован вектор 
пути построения наиболее успешного контек-
ста коррекционного воздействия – в сторону 
увеличения прироста доли волн ЭЭГ в высо-
кочастотном (6–7 Гц) диапазоне тета-актив-
ности. 

Таким образом, получено очередное под-
тверждение того, что киберспортивный вид 
деятельности способствует достижению пси-
хонейрокоррекционной цели. Оптимизация 
кортико-субкортикальных мозговых взаимо-
действий в ходе проведения альфа-тета-
тренинга по ЭЭГ с помощью модуляций диэн-
цефально генерируемой агрессивности в соче-
тании с септо-гиппокампальной компарацией 
(иными словами – гармонизация глубинной 
эмоциональности путём облегчения связи соз-
нания с подсознанием), очевидно, является 
ключевым физиологическим механизмом кор-
рекционного эффекта [5, 7, 8, 10, 19, 22]. 

Результаты расчёта корреляций (R) между параметрами коррекционного альфа-тета-тренинга 
по ЭЭГ и величиной индивидуальной киберточности (в %) лиц с инвалидностью 

Correlation analysis (R) between alpha-theta EEG training parameters and individual cyber accuracy 

Параметры ЭЭГ 
EEG parameter 

1-я группа 
Group 1 
n = 87 

2-я группа 
Group 2 
n = 35 

Мощность альфа-волн, мкВ2/с / Alpha activity, mkV2/s 0,19 0,32 
Индекс альфа-волн, % / Alpha activity index, % 0,20 0,31 
Мощность тета-волн, мкВ2/с / Theta activity, mkV2/s 0,17 0,32 
Индекс тета-волн, % / Theta activity index, % 0,18 0,35* 
Мощность пользовательского диапазона 6–9 Гц, мкВ2/с 
6–9 Hz activity, mkV2/s 

0,39* 0,43* 

Индекс пользовательского диапазона 6–9 Гц, % / 6–9 Hz index, % 0,40* 0,42* 
Итоговая эффективность коррекционного тренинга, % 
Training effectiveness, % 

0,41* 0,43* 

Финальная эффективность коррекционного тренинга, % 
Final training effectiveness, % 

0,22* 0,49* 

Примечание. * – Р < 0,05. 
Note. * – Р < 0.05.  
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Заключение. Сравнительный анализ пси-
хонейрокоррекционного воздействия трени-
ровочных этапов киберспорта лиц с инвалид-
ностью, участвовавших и не участвовавших в 
боевых действиях, показал следующее. Сте-
пень выраженности и направленность связей 
маркёра киберспотирвной результативности – 
индивидуальной стандартизированной кибер-
точности игрока – с параметрами функцио-
нального нейробиуправления у лиц двух со-
поставляемых групп преимущественно одина-
ковы. Установлен «заметный» коррекционный 
эффект киберигры на основании прямых дос-
товерных связей (R) киберточности с итого-
выми и финальными результатами достиже-

ния частотного диапазона 6–9 Гц альфа-тета-
тренинга по ЭЭГ, усиливающего и гармони-
зирующего корково-подкорковые церебраль-
ные взаимодействия. Общностью лиц обеих 
групп, обладающих инвалидностью и/или 
ОВЗ, является также невовлеченность иссле-
дуемых нами параметров основного ритма 
ЭЭГ в достижение значимого коррекционного 
результата. Специфика лиц с инвалидностью, 
участвовавших в боевых действиях, заключа-
ется в потенциальной причастности волн тета-
диапазона ЭЭГ, распространяющегося по 
скальпу, в достижении более стойкого психо-
нейрокоррекционного эффекта тренировоч-
ных этапов киберспорста.  
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