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Аннотация. Цель: определить эффективность нейробиоуправления по ЭЭГ в отношении со-

стояния центральных механизмов регуляции сердечно-сосудистой системы. Материалы и методы.
Экспериментальное исследование проведено с участием 12 спортсменов, занимающихся волейбо-
лом, возраст 18–20 лет. Для оценки ФСО использовали метод вариабельности сердечного ритма
(ВСР). Результаты. Определены индивидуально-типологические особенности реализации медита-
ции и концентрации в ходе сеансов индивидуально-ориентированной методики интерактивной сти-
муляции нейронных сетей посредством технологии нейробиоуправления для повышения стрессо-
устойчивости спортсменов летних командных видов спорта. Установлены среднегрупповые и инди-
видуально-личностные особенности состояния регуляторного аппарата по показателям ВСР – типы
регуляции, соотношение влияния отделов автономной нервной системы и уровня централизации в
механизмах регуляции ССС по итогам сеансов биоуправления. На основании полученных результа-
тов спортсменов высоких квалификационных разрядов в процессе использования технологии БОС
определены важные индивидуальные особенности механизмов регуляции ССС, определяющие эф-
фекты процедуры биоуправления. Заключение. Процесс обучения нейробиоуправления уже после
3–4 сеансов дает заметные результаты в освоении медитации и концентрации, о чем можно судить
по состоянию регуляторного аппарата ССС.  Выявлена высокая индивидуальность эффективности
медитации. При неблагоприятных типах регуляции ССС результативность медитативных методик
заметно выше, что выражается в сдвигах типов регуляции к более благоприятным вариантам. Изме-
нения состояния регуляторного звена могут быть фактором стабилизации устойчивости личности
к негативным факторам. 
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Введение. Функциональное состояние 
организма в значительной степени определяет 
возможности спортсмена – его общую и спе-
циальную работоспособность [1, 3], а также 
способность к их реализации при выступле-
нии на соревнованиях [2]. Привлекает внима-
ние проблема управления функциональным 
состоянием спортсменов (ФСО), что позволя-
ет оптимизировать тренировочный процесс. 
Достаточно давно привлекает внимание метод 
управления ФСО с помощью биологической 
обратной связи (БОС) [6, 10, 12]. Единичные 
исследования посвящены изучению влияния 
тренировок с использованием нейробио-
управления на показатели центральных меха-
низмов регуляции сердечно-сосудистой сис-
темы (ССС). Четкий протокол использования 
и оценки его эффективности в спорте недос-
таточно обоснованы [4, 5, 7, 12, 13]. Вышеска-

занное показывает актуальность настоящего 
исследования. 

Материалы и методы. В исследовании 
участвовали спортсмены, специализирующие-
ся в летних командных видах спорта (волей-
бол), возраст 18–20 лет, группа ‒ 12 человек. 
Период исследования проходил с 3.06.24 по 
23.06.24 г. Были представлены спортивные 
специализации: плавание – 3 человека, бас-
кетбол – 3 человека, волейбол – 2 человека, 
гандбол – 4 человека. Уровень подготовки уча-
стников: МС ‒ 2 человека, КМС – 4 человека, 
1-й взрослый разряд – 4 человека, 2-й взрос-
лый разряд – 2 человека. Предварительный 
опрос и осмотр участников дал основания для 
заключения по их анамнезу. Все участники 
были здоровы, жалобы на самочувствие отсут-
ствовали, они регулярно тренировались. Пер-
вый этап исследования заключался в оценке 
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Abstract. Aim. This study aimed to assess the efficacy of EEG-based neurobiological control in mod-

ulating central mechanisms of cardiovascular regulation. Materials and methods. Twelve volleyball ath-
letes (aged 18–20 years) underwent heart rate variability analysis. Results. Distinct individual typologies
emerged in meditation and concentration practices during personalized neurofeedback training incorporat-
ing interactive neural network stimulation, demonstrating this method’s potential for improving stress resi-
lience among summer team sport athletes. Heart rate variability analysis demonstrated group and individual
differences in autonomic regulation, specifically classification of regulatory patterns, cardiac autonomic
balance, and modulations in hierarchical control of cardiovascular function observed post-intervention.
Highly skilled athletes demonstrated unique cardiovascular regulatory profiles during biofeedback sessions,
with these individual differences predicting treatment efficacy outcomes. Conclusion. Neural control acqui-
sition demonstrates measurable effects following 3–4 sessions, as evidenced by improved meditation and
concentration skills and corresponding cardiovascular changes. Meditation efficacy exhibited significant in-
ter-subject variability. Participants with baseline adverse CVS regulation types demonstrated pronounced
improvements, manifesting as shifts towards more favorable autonomic profiles and enhanced resistance to
negative factors.  
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фонового ФСО по данным ВСР [7–9]. На вто-
ром этапе проводили 8 сеансов коррекции 
ФСО с помощью нейроассистивных техноло-
гий – «Система для регистрации биологиче-
ских сигналов «NeuoraPlay-6C» (табл. 1). 

Для оценки состояния регуляции ССС  
у участников регистрировали кардиоритмо-
грамму с помощью комплекса Варикард 2.52. 
Анализировали показатели: мода (Mo), амп-
литуда моды (АМо), вариационный размах 
(∆Х), стресс-индекс (SI), вегетативный пока-
затель ритма ВПР, индекс вегетативного рав-
новесия (ИВР), показатель адекватности про-
цессов регуляции ПАПР, а также VLF, LF, HF. 

Результаты. Фоновый анализ средне-
групповых показателей показал, что у боль-
шинства участников исследования отмечен 
либо приемлемый 1-й тип, либо оптимальный 
3-й тип регуляции по Н.И. Шлык [8, 9]. Рас-
пределение типов вегетативной регуляции в 
группе было различно. Отсутствовал второй, 
неоптимальный, тип управления с выражен-
ным преобладанием центрального контура 
регуляции. Первый тип с умеренным преоб-
ладанием центрального контура регуляции 
отмечен у двоих участников. К третьему типу 
с умеренным преобладанием автономного 
контура регуляции и оптимальной реакции 
ССС без перенапряжения системы управления 
относились 4 участника. У двоих участников 
был четвертый тип регуляции с включением в 
управление дополнительных звеньев, что час-
то встречается при форсировании трениро-
вочных нагрузок. При этом нужно указать, что 
один из участников имел значение MxDMn 

приемлемой величины – 414 мс. У второго 
величина MxDMn не соответствовала мини-
мально приемлемой (530 мс), достигая 558 мс. 
У одного обследованного был зарегистриро-
ван неблагоприятный 5-й тип (IV патологиче-
ский), хотя жалобы на ФСО у данного лица 
отсутствовали, а регулярное медицинское об-
следование в начале учебного года не выяви-
ло наличие патологий ССС. Значение MxDMn 
у данного участника составило 705,9 мс, под-
тверждением была также очень низкая вели-
чина SI – 8 у. е., т. е. очень неблагоприятный 
уровень (табл. 2). Для группы характерным 
было относительно меньшее участие цент-
ральных структур и относительно большая 
роль автономного контура регуляции (см. 
табл. 2). Это свидетельствовало о достаточно 
высокой активности парасимпатического от-
дела. Значение ВПР показывало невысокую 
степень оптимальности функционирования 
синусового узла. Величина ПАПР отражала 
относительно невысокие адаптивные возмож-
ности спортсменов.  

Реакция на ортостатическую пробу отра-
жала близкое к оптимальному состояние ре-
гуляторных систем. Значения SI выросли прак-
тически вдвое, а величины MxDMn, TP, HF 
уменьшились. Но рост показателей LF и VLF 
указывал на не вполне адекватную реакцию. 

Сеансы медитации изменили ФСО участ-
ников исследования (см. табл. 2). Выявлен 
тренд, свидетельствовавший о релаксации. 
Для большинства показателей ВСР различия 
были близки к статистически значимым (см. 
табл. 2). Рост моды М указывал на развитие 

Таблица 1
Table 1 

Схема проведения сеансов биоуправления 
Biofeedback protocols 

Дни Содержание 
1–3 Фоновая запись ЭЭГ с закрытыми глазами 3 мин, с открытыми глазами – 1 мин 

Медитация с закрытыми глазами с регистрацией альфа-ритма 20 мин 
Фон с закрытыми глазами – 2 мин, с открытыми глазами – 1 мин 

4–5 Фон запись ЭЭГ с закрытыми глазами – 3 мин, с открытыми глазами – 1 мин 
Медитация с закрытыми глазами с регистрацией альфа-ритма – 10 мин 
Концентрация с открытыми глазами – 2 мин, регистрация бета-ритма 
Медитация – 2 мин, концентрация – 2 мин, медитация – 5 мин 
Фон с закрытыми глазами – 2 мин, с открытыми глазами – 1 мин 

6–8 Фон с закрытыми глазами – 3 мин, с открытыми глазами – 1 мин 
Медитация – 5 мин, концентрация – 2 мин 
Медитация – 3 мин, концентрация – 2 мин, медитация – 3 мин, концентрация – 2 мин, 
медитация – 5 мин 
Фон с закрытыми глазами – 2 мин, с открытыми глазами – 1 мин 
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процессов релаксации, равно как и повыше-
ние значения общей мощности спектра TP и 
MxDMn. По данным SI уменьшилась напря-
женность механизмов регуляции. 

Уменьшилась величина ВПР, т. е. состоя-
ние синусового узла улучшилось [7, 8]. 
Уменьшение показателя ПАПР (статистиче-
ски не значимое) показало рост функциональ-
ных резервов адаптации. Уменьшение величи-
ны индекса вегетативного равновесия (ИВР) 
свидетельствовало о росте парасимпатиче-
ских влияний. Малое, но статистически зна-
чимое увеличение IC показывало относитель-
но небольшую выраженность этого процесса. 
Такие изменения показателей ВСР отразили 
развитие процессов релаксации, определенно-
го уменьшения централизации процесса регу-
ляции сердечного ритма. 

Процедуры медитации обусловили улуч-
шение ФСО участников исследования. Это 
является ведущим условием реализации воз-
можностей спортсменов. При достижении вы-
соких результатов у спортсменов регистри-
руют более низкие значения SDNN, индекса 
активности регуляторных систем, мощности 
низко- и высокочастотной части спектра и, 
наоборот, более высокие значения очень низ-
кой части спектра VLF [12].  

Результаты ортостатической пробы после 
медитации характеризовалась тем, что MxDMn 
была незначительно меньше (на 2,3 %), как и 
VLF (меньше на 1,06 %), чем в фоне. Значения 
SI выросли в 2,4 раза, увеличились величины 
LF и VLF. Уровень показателей MxDMn, TP, 
HF понизился. Это может быть условием оп-
тимальности реакции регуляторных систем. 
Отметим количественные особенности про-
изошедших реакций ортостаза. В фоне MxDMN 
уменьшилось на 32,8 %, после медитации – на 
15,1 %. Общая мощностьTP в фоне снизилась 
на 16,5 %, после медитации – на 41,0 %, вы-
сокочастотный компонент HF в фоне снизил-
ся на 60,5 %, а после медитации – на 78,8 %. 
Таким образом, очевидно, что после медита-
ции реакция на ортостаз была более выраже-
на, чем в фоне.  

Результатом тренировки в концентрации 
стал рост мобилизации ФСО спортсменов. 
Статистически значимо повысился уровень 
централизации регуляторных процессов ССС 
по данным амплитуды моды, IC и ПАПР. Близ-
ко к статистически значимому было влияние 
концентрации на другие показателей ВСР: 
LF\HF, ВПР. В итоге выросла централизация 

регуляторных процессов, активность симпа-
тического отдела ВНС, о чем свидетельствует 
рост SI. Влияние концентрации было еще бо-
лее очевидно по сравнению с результатами 
медитации. Статистически значимо измени-
лись семь из шестнадцати показателей ВСР: 
величины амплитуды моды, SI, IC, стандарт-
ного отклонения величин нормальных интер-
валов, показателя общей мощности ритма, 
мощности высоко- и низкочастотной состав-
ляющих спектра, а также показателя ПАПР.  

Реакция на ортостаз несколько отлича-
лась от таковой после медитации. После кон-
центрации исходная величина MxDMN отра-
жала то, что реакция регуляторных систем не 
должна отклоняться от оптимальной. На это 
указывали изменения SI MxDMN, TP, HF, VLF 
и LF. Хотя характер изменения показателей 
лишь в небольшой степени соответствует па-
радоксальной реакции обследованных лиц на 
данную пробу, но реакцию после концентра-
ции нельзя считать вполне адекватной. 

В целом в процессе концентрации у уча-
стников исследования повышалась централи-
зация процесса регуляции сердечного ритма, 
наблюдался рост симпатических влияний и 
уменьшение гуморальных парасимпатических 
влияний. Тем не менее такое включение цен-
трального контура нельзя считать чрезмерно 
выраженным, так как реакция на ортостаз не-
значительно отличалась от ее оптимального 
направления. Несмотря на отсутствие в ряде 
случаев статистически значимых различий, 
отметим принципиальную разницу направле-
ний изменений после медитации и после кон-
центрации. Тренды по сравнению с фоновым 
состоянием были противоположны. 

Реакция обследованных лиц на сеансы 
биокоррекции по отношению к типам регуля-
ции была неодинакова. Интересно то, что ме-
дитация у большинства участников практиче-
ски не изменяла существующий тип регуля-
ции. Исключений было всего два. У одного 
участника был 5-й, близкий к патологическо-
му, тип регуляции. В этом случае произошло 
изменение на 4-й, более благоприятный, тип 
регуляции. Это подтвердилось снижением 
величины MxDMn, увеличением SI и оптими-
зацией величин соотношения активности 
симпатического и парасимпатического отде-
лов ВНС: ИВР, вегетативного баланса по ВПР 
и ПАПР, уровнем функционирования синусо-
вого узла. Но в одном случае 4-й тип изме-
нился на 5-й.  
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