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Аннотация. Цель: проанализировать особенности атакующих действий в мини-футболе веду-

щей женской команды Архангельской области и разработать модельные характеристики технико-
тактических действий игры в атаке. Материалы и методы. Для разработки модельных характери-
стик соревновательной деятельности был проведен анализ шести матчей лидера женского мини-
футбола Архангельской области команды «Nord Star», которые проходили в рамках чемпионата Ар-
хангельска в сезоне 2020/2021 гг. Оценивались атаки, которые заканчивались голом. Для анализа игр
были выбраны четыре показателя: взятие ворот соперника в рамках определенных атакующих дей-
ствий, имеющих свою специфику (позиционная атака, контратака или быстрая атака, стандартные
ситуации, численное преимущество, голкипер в атаке); расстояние до ворот; с какого фланга был за-
бит мяч в ворота соперника; время матча, когда был забит гол. Результаты. Выявлено, что 95,65 %
всех голевых ситуаций приходится на три атакующих процесса – позиционная атака, контратака или
быстрая атака, стандартные ситуации. Наибольший вклад в результативность команды вносит пози-
ционное разыгрывание мяча в процессе игровой деятельности – 43,47 % всех голевых атак в мини-
футболе. Равное количество голов было забито с близкого и дальнего расстояния до ворот – по 43,5 %
всех голевых ситуаций. В зависимости от фланга атаки наибольшее количество голов было забито из
зоны перед воротами – 56,5 %. Наибольшая концентрация забитых голов происходила во втором пе-
риоде, при этом наиболее результативными были последние 10 минут игры. Заключение. Получен-
ные показатели могут рассматриваться в качестве модельных характеристик подготовленности жен-
ских команд в мини-футболе к атакующим действиям, а также для оценки качества тренировочного
процесса и спортивного мастерства спортсменок в мини-футболе.  
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Abstract. Aim. This study aimed to identify the technical and tactical patterns of attacking actions in

skilled female futsal players (Arkhangelsk region, Russia) and establish model performance characteristics.
Materials and methods. Video analysis was conducted on 6 competitive matches of Nord Star (Arkhan-
gelsk regional champions, 2020–2021 season). Goal-scoring attacks were evaluated across four dimensions:
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Введение. Современный спорт не может 
успешно развиваться без глубокого анализа и 
внедрения новых методов и подходов в тре-
нировочный процесс на всех этапах подготов-
ки спортсменов. 

Сегодня спорт представляет собой слож-
ную систему, в рамках которой спортсмены 
состязаются друг с другом в различных спор-
тивных дисциплинах, демонстрируя свое мас-
терство и физическую подготовку. Соревно-
вания по различным видам спорта предпо-
лагают оценку возможностей участников в 
соответствии с определенными правилами, 
включающими специфические двигательные 
действия и методы соревновательной борьбы. 

Цель спортивных соревнований – победа, 
которую спортсмены стремятся достичь, ре-
шая ряд задач, связанных с участием в игро-
вой деятельности. Итоги соревнований позво-
ляют определить направления тренировочно-
го процесса, выбрать наиболее эффективные 
методы тренировок и установить оптимальные 
параметры тренировочных нагрузок. Это осо-
бенно важно для такого вида спорта как мини-
футбол [2], и в частности, женский [1, 8].  

Анализ соревновательных спортивных 
результатов после участия в игровой деятель-
ности помогает определить причины успеха 
или неудачи и оценить эффективность трени-
ровочного процесса [5, 9–14]. Но большинст-
во существующих исследований сосредото-
чено на решении отдельных задач и не пред-
лагает комплексного подхода к контролю и 
оценке соревновательной деятельности [6].  

Таким образом, вопросы контроля и оцен-
ки соревновательной деятельности в спорте 
сохраняют свою актуальность и требуют 
дальнейших исследований для разработки 
эффективных методов и подходов, которые 
позволят в полной мере использовать потен-

циал спортсменов и повышать результатив-
ность соревновательной деятельности в мини-
футболе путем ее моделирования [3, 4, 7]. 

Результаты. Известно, что исследование 
соревновательной деятельности является ча-
стью комплексного контроля за подготовлен-
ностью спортсменов, с другой стороны, изуче-
ние параметров игровой деятельности ведущих 
спортивных команд позволяет определить мо-
дельные игровые характеристики, к которым 
нужно стремиться командам, занимающим 
более низкие места в табеле о рангах [14].  

Таким образом, анализ игр ведущих ко-
манд Архангельского региона в мини-футболе 
потенциально может помочь тренерам пони-
мать текущие тенденции развития игры и пла-
нировать подготовку команд с учетом полу-
ченных данных. 

Для разработки модельных характеристик 
соревновательной деятельности был проведен 
анализ шести матчей лидера женского мини-
футбола Архангельской области «Nord Star», 
которые проходили в рамках чемпионата Ар-
хангельска в сезоне 2020–21 гг. Оценивались 
атаки, которые заканчивались голом. 

Из набора тактико-технических показате-
лей игры, которые могут подлежать монито-
рингу, наиболее важными являются успешные 
атакующие технико-тактические действия, 
которые проходят в рамках игровой деятель-
ности. При этом наиболее важными является 
оценка ситуаций, когда происходит взятие во-
рот соперника в рамках определенных ата-
кующих действий, имеющих свою специфику. 

Позиционная атака: гол был забит с ата-
ки, против организованной обороны, сгруп-
пированной за линией мяча. Гол был забит  
в ситуации равенства (4×4). 

Контратака или быстрая атака: гол был 
забит в результате быстрой атаки или контр-

attack type (positional play, counterattacks, set pieces, numerical advantage, goalkeeper in attack); shot dis-
tance; attacking positioning; and timing. Results. It was found that 95.65 % of goals derived from three at-
tack types: positional play, counterattacks, and set pieces. The analysis revealed positional play as the most
productive attacking strategy, contributing to 43.47% of all goals scored. Shot distribution was identical
between long and short passing (43.5%), with central attacks being most effective (56.5 %). The most im-
portant time points for goal-scoring were observed in the second period, with a critical scoring window in
the last 10 minutes of the game. Conclusion. The results obtained provide empirically validated data for
performance evaluation in female futsal players, training design, and talent identification. 

Keywords: mini-football, futsal, competitive activity, evaluation, goals, kicks, efficiency, indicators,
model characteristics 
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атакующего действия, против неорганизован-
ной обороны, то есть при численном преиму-
ществе или попытке возвращения в оборони-
тельную позиционную структуру. 

Стандартные ситуации: гол был забит со 
свободного удара, пенальти, с углового удара, 
розыгрыша аута и др. 

Численное преимущество: гол был забит, 
когда в атаке команда имела численное пре-
имущество за счет удаления игрока сопер-
ника. 

Голкипер в атаке: гол был забит в резуль-
тате атаки, в которой было участие вратаря.  
В этом случае гол был забит в ситуации чис-
ленного преимущества (5×4). 

В качестве второго показателя мы выбра-
ли следующий критерий – расстояние до во-
рот. В результате игровое поле было разделе-
но на 4 части: оценивался гол с близкого рас-
стояния (от линии ворот до линии площади 

ворот); гол со средней дистанции (от линии 
площади ворот до отметки штрафного удара); 
гол с дальней дистанции (от отметки 10 м до 
центральной разделительной линии); с чужой 
половины поля (за центральной разделитель-
ной линией). 

Третий показатель, который мы оценива-
ли в играх женской команды «Nord Star», это 
с какого фланга был забит мяч в ворота со-
перника – с правого, левого или из центра. 

Четвёртый показатель, который мы опре-
деляли, явилось время забитого мяча, точнее в 
какой части игры он был забит. В качестве 
индикатора временного периода мы выбрали 
следующие временные интервалы: от 0 до 
9,59 мин (1-го периода); с 10 до 19,59 мин  
(1-го периода); от 20 до 29,59 мин (2-го пе-
риода); 30–40 мин (2-го периода).  

Результаты анализа 23 результативных 
атакующих действий в 6 матчах чемпионата 

Таблица 1
Table 1 

Параметры атакующих процессов женской команды «Nord Star»  
в чемпионате Архангельска в сезоне 2020–2021 гг. по мини-футболу (n = 23) 

Quantitative analysis of attacking patterns in Nord Star female futsal team  
during 2020–2021 Arkhangelsk championship (n = 23) 

№ Игровые процессы в атаке / Attacking process category Голы / Goals Процент, % 
1 Позиционная атака / Positional attack 10 43,47 
2 Быстрая атака или контратака / Counterattack 7 30,44 
3 Стандартные ситуации / Set piece 5 21,74 
4 Игра в численном большинстве / Numerical advantage attack 1 4,35 
5 Игра с вратарем / Goalkeeper participation attack 0 0 
Всего / Total 23 100 

 
Таблица 2 

Table 2 
Характеристики атакующих процессов женской команды «Nord Star»  

в чемпионате Архангельска в сезоне 2020–2021 гг. по мини-футболу (n = 23) 
Characteristics of attacking patterns in Nord Star female futsal team  

during 2020-2021 Arkhangelsk championship (n = 23) 

№ Дистанция до ворот / Distance to goal Голы / Goals Процент, % 
1 Близкая дистанция / Close-range 10 43,5 
2 Средняя дистанция / Medium-range 10 43,5 
3 Дальняя дистанция / Long-range 3 13 
  23 100 
№ Фланг атаки / Flank attack   
1 Правый / Right 4 17,4 
2 Центр / Central 13 56,5 
3 Левый / Left 6 26,1 
  23 100 
№ Период времени / Match period   
1 0–10 3 13 
2 10–20 5 21,75 
3 20–30 7 30,45 
4 30–40 8 34,8 
Всего / Total 23 100 
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Архангельска женской команды «Nord Star» 
сезона 2020/2021 гг. представлены в табл. 1, 2. 

Выявлено, что 95,65 % всех голевых си-
туаций приходится на три атакующих про-
цесса. Наибольший вклад в результативность 
команды вносит позиционная атака. Отметим, 
что игра с вратарем в поле ни разу не привела 
к голевой ситуации. 

Из табл. 2 видно, что 87 % голов в жен-
ском мини-футболе было забито с близкой и 
средней дистанции. Это говорит о том, что  
в тренировочном процессе основной акцент 
должен быть сделан на завершение атакую-
щих действий ближе 10 м.  

В зависимости от фланга атаки наиболь-
шее количество голов было забито из зоны 
перед воротами – 56,5 %. Это тоже один из 
критериев, на который нужно обратить вни-
мание при подготовке упражнений на завер-
шение. 

Можно увидеть, что наибольшая концен-
трация забитых голов происходила во втором 

периоде, при этом наиболее результативными 
были последние 10 мин игры. 

Полученные показатели соревнователь-
ной деятельности сильнейшей команды ар-
хангельского женского мини-футбола в сезоне 
2020/2021 гг. можно рассматривать как мо-
дельные. Внедрение данных параметров игро-
вой деятельности позволит внести изменения 
и оптимизировать учебно-тренировочный 
процесс женских квалифицированных команд 
в мини-футболе (футзале) и повысить техни-
ко-тактическое мастерство футболисток. 

Заключение. Выявлены параметры ата-
кующих действий в женском мини-футболе 
на уровне победителя региональных и муни-
ципальных соревнований. Полученные пока-
затели могут рассматриваться в качестве мо-
дельных характеристик подготовленности к 
атакующим действиям женских команд в ми-
ни-футболе, а также для оценки качества тре-
нировочного процесса и спортивного мастер-
ства спортсменок в мини-футболе. 
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