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Аннотация. Цель: выявить динамику стабилометрических параметров равновесия и техниче-

ского мастерства квалифицированных фигуристок в ответ на включение специфических танцеваль-
ных элементов в их хореографическую и ледовую тренировочную программу. Материалы и мето-
ды. В исследовании принимали участие 12 квалифицированных фигуристок 11–12 лет. Оценка
функции равновесия проводилась с применением стабилоанализатора «Стабилан-01-2» по методике
«Тест Ромберга», для оценки технического мастерства фиксировалась скорость вращения и количе-
ство оборотов в ласточке и винте. Результаты. Анализ стабилометрических параметров после окон-
чания эксперимента выявил ослабление зрительного контроля при осуществлении функции равно-
весия фигуристками, а также нормализацию положения центра давления относительно межлоды-
жечной линии. Параметры технического мастерства фигуристок имели статистически достоверную
динамику, указывающую на улучшение количественных и скоростных показателей вращения в
волчке и в ласточке. Регрессионный анализ свидетельствует о высокой зависимости обсуждаемых
стабилометрических параметров и технического мастерства (R-квадрат = 0,99). Заключение. Со-
вершенствование устойчивости квалифицированных фигуристок путем включения специфических
танцевальных элементов в их ледовую и хореографическую подготовку: снижает зрительный кон-
троль фигуристок при осуществлении функции равновесия в основной стойке; нормализует положе-
ние центра давления фигуристок относительно межлодыжечной линии; повышает количественные и
скоростные характеристики вращений в волчке и в ласточке.  
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Abstract. Aim. This study investigates the effects of integrating dance elements into choreographic and

on-ice training programs on postural stability and technical performance in skilled figure skaters. Materials
and methods. Twelve skilled figure skaters (age 11–12 years) underwent stabilometric and technical skill
assessments. Postural stability was evaluated using the Stabilan-01-2 force platform via the Romberg test.
Technical performance was assessed by rotational velocity and revolution count in the “spiral” and “spin”
elements. Results. Post-intervention stabilometric measurements revealed a significant reduction in visual
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Введение. Современное выступление 
квалифицированных фигуристок предполага-
ет демонстрацию огромного спектра навыков: 
от высочайшего качества функции равновесия 
в сочетании с музыкальностью, артистизмом 
и грацией до взрывной силы и гибкости (рас-
тяжка, выворотность) в синтезе со смелостью 
и осознанной четкостью движений [1, 4, 6, 11]. 
Поскольку спортсменки комбинируют выпол-
нение традиционных навыков катания на льду 
с танцевальными движениями не только для 
связки компонентов вращений и прыжков, но 
и для повышения эстетизма восприятия и 
творческого самовыражения в хореографии 
[2, 7, 12]. Для успешного выступления фигу-
ристкам необходимо иметь сформированные 
базовые технические навыки катания на конь-
ках с выполнением сложных элементов и об-
ладать высоким качеством функции равнове-
сия [3, 5, 6, 9, 12]. Совершенствование техники 
специфических танцевальных элементов ква-
лифицированных фигуристок направлено на 
наращивание как технического мастерства, так 
и координационных способностей [6, 8, 10]. 

Материалы и методы. В исследовании 
принимали участие 12 квалифицированных 
фигуристок 11–12 лет, занимающихся в 
ЧУДО ДЮСОШ «СИЯНИЕ» (г. Воронеж),  
в хореографическую и ледовую тренировоч-
ную программу которых были включены спе-
цифические танцевальные элементы. Оценка 
функции равновесия проводилась на базе учеб-
ной лаборатории № 1 ФГБОУ ВО «ВГАС»  
с применением стабилоанализатора с биоло-
гической обратной связью «Стабилан-01-2» 
по методике «Тест Ромберга». Оценивались 
следующие параметры: KoefRomb, % – опре-
деляет участие зрения для контроля баланса в 
основной стойке (норма 100–250 %). LFS_o; 
LFS_c (открытые и закрытые глаза) – длина  

в зависимости от площади, т. е. длина стато-
кинезиограммы на единице площади. VFY_o; 
VFY_c (открытые и закрытые глаза) – корре-
ляционная зависимость между положением 
центра давления (ЦД) в сагиттальной плоско-
сти относительно межлодыжечной линии и 
скоростью перемещений ЦД (в норме около 
нуля, если положительная, то напряжение 
трехглавой мышцы голени уменьшается, если 
отрицательная – то увеличивается смещение 
ЦД вперед). 

Для оценки технического мастерства фи-
гуристок фиксировались скорость вращения 
(об/с) и количество оборотов (шт.) в ласточке 
и винте. 

Цель исследования: выявить динамику 
стабилометрических параметров равновесия и 
технического мастерства квалифицированных 
фигуристок в ответ на включение специфиче-
ских танцевальных элементов в их хореогра-
фическую и ледовую тренировочную про-
грамму. 

Результаты. Тестирование параметров 
равновесия с помощью стабилометрического 
тестирования было проведено до и по оконча-
нии педагогического эксперимента (табл. 1).  

Проведенный сравнительный анализ вы-
явил статистически достоверное различие 
двух из 5 изучаемых параметров. В значении 
коэффициента Ромберга (KoefRomb) выяв-
ленная динамика указывала на снижение зри-
тельного контроля фигуристками для осуще-
ствления функции равновесия (см. табл. 1).  

Параметр VFY_o (с открытыми глазами) 
до начала эксперимента указывал на увеличе-
ние напряжения в трёхглавой мышце голени и 
смещение ЦД вперед при поддержании ус-
тойчивости в основной стойке, после экспе-
римента свидетельствовал о нормализации 
положения ЦД относительно межлодыжечной 

dependence in balance control and a normalized center of pressure alignment relative to the ankle joint axis.
Technical performance exhibited statistically significant improvements in both rotational velocity and revo-
lution consistency. Regression analysis demonstrated a strong predictive relationship between stabilometric
parameters and technical skill enhancement (R2 = 0.99). Conclusion. The introduction of sport-specific
dance elements into training regimens enhances postural control in skilled skaters by reducing reliance on
visual feedback during static balance tasks; optimizing CoP distribution relative to the ankle joint axis; and
improving rotational performance in figure skating elements. 

Keywords: figure skaters, technical skills, stabilometric parameters, stability, rotational elements,
dance elements 
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линии и снижении напряжения в трехглавой 
мышце голени (см. табл. 1).  

Результаты тестирования технического 
мастерства фигуристок (анализ параметров 
вращений в винте и ласточке) представлен  
в табл. 2. 

До и после педагогического эксперимента 
выявлена положительная динамика значений 
количественных и скоростных характеристик 
вращений в винте и ласточке, что указывало 
на улучшение обсуждаемых параметров и 
свидетельствовало о стабильности исполне-
ния вращений и устойчивости автоматизма 
двигательного навыка у фигуристок в ответ на 
применение специфических танцевальных 
элементов в хореографической и ледовой тре-
нировочной программе (см. табл. 2).  

Также хотелось бы отметить, что после 
окончания педагогического эксперимента 

58,3 % фигуристок стали выполнять враща-
тельные элементы на оценку отлично. 

Регрессионный анализ свидетельствует о 
высокой зависимости обсуждаемых стабило-
метрических параметров устойчивости и тех-
нического мастерства (коэффициент детерми-
нации, R-квадрат = 0,99). 

Выводы. Совершенствование устойчиво-
сти квалифицированных фигуристок путем 
включения специфических танцевальных 
элементов в их хореографическую и ледовую 
тренировочную программу снижает зритель-
ный контроль фигуристок при осуществлении 
функции равновесия в основной стойке, нор-
мализует положение центра давления фигури-
сток относительно межлодыжечной линии, по-
вышает параметры технического мастерства  
(а именно количественные и скоростные ха-
рактеристики вращений в винте и в ласточке).  

Таблица 1
Table 1 

Анализ стабилометрических показателей теста Ромберга фигуристок  
до и по окончании педагогического эксперимента (n = 12) 

Comparative analysis of Romberg test results in skilled figure skaters  
pre- and post-intervention (n = 12) 

Эксперимент 
Intervention 

KoefRomb, % LFS_o LFS_c VFY_o VFY_c 

До / Pre- 214,57 ± 22,47 2,15 ± 0,32 1,74 ± 0,24 –0,68 ± 0,47 2,12 ± 0,86 
После / Post- 161,34 ± 11,16* 2,02 ± 0,26 1,88 ± 0,19 0,56 ± 0,29* 1,68 ± 0,23 

Примечание: Здесь и в табл. 2  * – p < 0,05 изменения статистически достоверны.  
Note: Here and in the table 2  * – p < 0.05 level of significance. 

 
Таблица 2 

Table 2 
Анализ параметров технического мастерства фигуристок по результатам  

контрольных вращений до и по окончании эксперимента (n = 12) 
Pre- and post-intervention analysis of technical skill parameters in figure skaters (n = 12) 

Оценка 
Evaluation 

Вращение в винте 
Rotation (spin) 

Вращение в ласточке 
Rotation (spiral) 

Количество 
оборотов  

Revolution 
count 

Скорость  
вращения, об/с 

Rotational velocity, 
rev/s 

Количество 
оборотов  

Revolution 
count 

Скорость  
вращения, об/с 

Rotational velocity, 
rev/s 

Хорошо / удовлетворительно 
Good / satisfactory 

24,83 ± 0,71 2,34 ± 0,04 8,08 ± 0,03 0,83 ± 0,02 

Отлично / хорошо 
Excellent / good 

28,46 ± 0,63* 2,23 ± 0,03* 9,98 ± 0,06* 0,77 ± 0,02* 
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