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Аннотация. Цель: разработать контрольное упражнение для комплексной оценки координаци-

онных способностей детей младшего школьного возраста и обосновать его на основе уровневой ор-
ганизации движений. Материалы и методы. Для достижения поставленной цели нами было прове-
дено педагогическое наблюдение в рамках многолетнего мониторинга физической подготовленно-
сти и функциональных возможностей детей младшего школьного возраста (n = 500). Исследование
проводилось в период с 2022–2024 г. на базе школы № 1476 г. Москвы. Также был проведен анализ
научно-методической литературы на предмет существующих контрольных упражнений и тестов для
объективной комплексной оценки координационных способностей в данном возрасте. Результаты.
В результате проведенного педагогического наблюдения, тестирования и анализа научно-методиче-
ской литературы было установлено, что отсутствуют контрольные упражнения и тесты для оценки у
детей 7–10 лет уровня согласования рук и ног, соизмерения и контроля пространственных времен-
ных и динамических характеристик движения. Опираясь на фундаментальные исследования коорди-
нации Н.А. Бернштейна, с учетом предложенного алгоритма проектирования тестов О.А. Двейриной,
было разработано контрольное упражнение, позволяющее оценить способность к согласованию
мышечных усилий, временной и пространственной согласованности всех звеньев тела, а также спо-
собность к точному воспроизведению одного и того же пространственного и ритмического рисунка
движения, которое соответствует уровню С – пространственного поля пирамидного и стриального
подуровней. Заключение. Разработанное контрольное упражнение и критерии на теоретическом
уровне обоснованы уровневой организацией движения Н.А. Бернштейна, также предложенными
О.А. Двейриной элементарными формами проявления координационных способностей и алгорит-
мом проектирования тестов с учетом психофизиологических особенностей детей младшего школь-
ного возраста.  
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Введение. Младший школьный возраст 
является сенситивным периодом для развития 
координационных способностей. Созревание 
высших отделов мозга (третичных полей коры 
больших полушарий), развитие механизмов 
центральных команд, улучшение программи-
рования, предпрограммирования и возможно-
сти внесения коррекций в моторные програм-
мы способствуют росту обучаемости детей, 
быстрому и качественному формированию 
двигательных навыков, способности к освое-
нию сложных программ деятельности, соиз-
мерению и дифференцированию пространст-
венных временных и динамических характе-
ристик движения. В этом возрасте контроль за 
зрительно-двигательной системой и значение 
ведущего механизма управления движениями 
приобретают проприоцептивные обратные 
связи, что обеспечивает развитие способности 
к равновесию, а интенсивное совершенст-
вование центральной регуляции моторных 

функций, отвечающей за управление работой 
мышц-антагонистов, качество межмышечной 
координации и улучшение функций скелет-
ных мышц, является физиологической осно-
вой для развития способности к регуляции 
мышечной напряженности [9].  

Возрастные психофизиологические осо-
бенности свидетельствует о необходимости в 
данном возрасте целенаправленно развивать 
различные стороны координационных спо-
собностей. Несмотря на большое разнообра-
зие средств и методов воздействия, актуали-
зируется проблема объективного контроля и 
оценки развития координационных способно-
стей у детей младшего школьного возраста [8]. 
Отсутствие контрольных упражнений и нор-
мативных шкал, учитывающих возрастные 
двигательные особенности современных детей 
и позволяющих комплексно оценить уровень 
координационных способностей, ограничи-
вает процесс управления физической под-
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готовкой детей младшего школьного воз-
раста [5, 9].  

В рамках масштабного многолетнего мо-
ниторинга физической подготовленности и 
функциональных возможностей детей млад-
шего школьного возраста (n = 500) мы столк-
нулись с рядом проблем. Например, для ис-
пользуемого чаще всего в практике тестиро-
вания показателя статического равновесия, 
или, если учитывать уровневую организацию 
построения движений, двигательные функции 
руброспинального (А) и таламо-паллидарного 
(В) уровней теста «Проба Ромберга» [1–3, 7], 
отсутствуют нормативные значения для детей 
именно этого возраста. На основе полученных 
в ходе исследования данных были разработа-
ны центильные шкалы, которые позволяют 
объективно оценить двигательные возможно-
сти детей данного возраста на современном 
этапе [9]. 

Также в процессе подготовки и проведе-
ния мониторинга было установлено, что от-
сутствуют контрольные тестовые упражнения 
с градацией нормативных значений, позво-
ляющие оценить уровень согласования рук и 
ног, соизмерения и контроля пространствен-
ных временных и динамических характери-
стик движения. Представленные у авторов  
в материалах исследований комбинации, во-
первых, не учитывают возрастные особенно-
сти детей младшего школьного возраста, во-
вторых, разработаны без критериев оценки,  
в-третьих, не включают нормативные шкалы.  

Исходя из вышесказанного, целью перво-
го этапа данного исследования является раз-
работка контрольного упражнения для ком-
плексной оценки координационных способ-
ностей детей младшего школьного возраста и 
его обоснование на основе уровневой органи-
зации движений.  

Результаты исследования. Фундамен-
тальными в области изучения координации 
являются труды Н.А. Бернштейна. Его кон-
цепция построения и организации движения 
легла в основу самых значительных исследо-
ваний, связанных с координационными спо-
собностями [1, 5]. Рассматривая координацию 
движения как способность человека управ-
лять частями тела, осуществляющими движе-
ние, через преодоление избыточных степеней 
свободы, Н.А. Бернштейн раскрыл сущность 
принципа процесса построения движений. 
Данный принцип предполагает наличие сен-
сорных коррекций, которые реализуются за 

счет системы афферентаций. Сам процесс по-
строения движения по Н.А. Бернштейну – это 
координирование и необходимые коррекции 
движения, а также весь набор взаимоотноше-
ний определённых афферентаций [1, 4, 6, 7, 11]. 
Сенсорные коррекции и перепрограммирова-
ние движения реализуются афферентными 
синтезами или сенсорными полями, которые 
строятся на основе сенсорных сигналов, про-
шедших глубокую интеграционную перера-
ботку. Сенсорные поля являются уровнями 
построения тех или иных движений, и услож-
нение их происходит «снизу вверх». Решение 
двигательной задачи происходит путем отбо-
ра из всей совокупности уровней, исходя из 
своей содержательной и смысловой структу-
ры, сенсорного поля с определенным качест-
вом и составом синтетического объединения 
афферентаций, которые соответствуют адек-
ватному решению данной двигательной зада-
чи. Так происходит выбор ведущего уровня, 
отвечающего за основные смысловые сенсор-
ные коррекции и перешифровки движения.  

Помимо основного ведущего уровня лю-
бое движение обслуживается нижележащим 
фоновым уровнем, который, в свою очередь, 
отвечает за техническую сторону двигатель-
ного действия: тонус, иннервацию, денерва-
цию, торможение и т. д. Процесс перехода 
управления техническими компонентами 
движения с ведущего смыслового в низовые 
уровни называется автоматизацией [10, 12]. 

Н.А. Бернштейн предложил пять уровней 
построения движения, которые обеспечива-
ются определенными свойствами организма 
человека или, точнее, анатомическими «суб-
стратами» головного мозга и их биологиче-
скими функциями: руброспинальный, таламо-
паллидарный, пирамидно-стриальный, темен-
но-премоторный, высший кортикальный уро-
вень [1, 5, 12].  

Основываясь на иерархичности организа-
ции и построении движений, авторы рассмат-
ривают координационные способности в пер-
вую очередь как совокупность биологических 
свойств головного мозга, которые в зависимо-
сти от содержательной и смысловой структу-
ры двигательной задачи отвечают за успеш-
ность ее решения.  

С учетом уровневых аспектов решения 
двигательной задачи О.А. Двейрина предста-
вила шесть элементарных форм проявления 
координационных способностей, которые не-
обходимо учитывать при разработке тестов и 
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контрольных упражнений (КС-1, КС-2, КС-3, 
КС-4, КС-5, КС-6). Данные формы классифи-
цируются по признакам: согласование мышеч-
ных усилий, опорное/безопорное положение, 
информация, поступающая от телерецепто-
ров, ведущая афферентация исходя из функ-
ционального уровня построения движения. 
Также на основе элементарных форм и коор-
динационной сложности движений О.А. Двей-
риной был выработан алгоритм проектиро-
вания контрольных упражнений и тестов для 
оценки уровня развития и проявления эле-
ментарных форм координационных способ-
ностей [5, 6]. 

Опираясь на алгоритм составления тестов 
для выявления и оценивания уровня развития 
элементарных форм координационных спо-
собностей, представленный О.А. Двейриной  
с учетом уровневой организации движений 
Н.А. Бернштейна, а также возрастных психо-
физиологических особенностей детей млад-
шего школьного возраста, авторы разработали 
контрольное упражнение, позволяющее оце-
нить способность к согласованию мышечных 
усилий, временной и пространственной со-
гласованности всех звеньев тела, а также спо-
собность к точному воспроизведению одного 
и того же пространственного и ритмического 
рисунка движения. По классификационным 
признакам элементарных форм проявления 
координационных способностей оценивается 
финальная точность в опорном положении, 
исходя из информации, поступающей от теле-
рецепторов. Данное контрольное упражнение, 
учитывая его смысловую структуру и основ-
ную двигательную задачу, соответствует уров-
ню С – пространственного поля пирамидного 
и стриального подуровней.  

Контрольное упражнение представляет 
собой комбинацию последовательно и непре-
рывно выполняемых движений – прыжок на 
двух ногах с движением и синхронной рабо-
той рук:  

И.П. – основная стойка. 
1 – прыжок на двух ногах вперед – руки 

вперед;  
2 – прыжок назад в и.п.;  
3 – прыжок вправо – правая рука вправо;  
4 – прыжок назад в и.п.;  
5 – прыжок влево – левая рука влево;  
6 – прыжок в и.п.;  
7 – прыжок назад – руки назад;  
8 – прыжок назад в и.п. 

Испытуемому предлагается пробная по-
пытка, далее контрольное упражнение выпол-
няется дважды, выбирается лучший вариант 
выполнения. Комбинация выполняется под 
звук метронома 100 уд./мин. Выбранная рит-
мическая ударность комбинации соответствует 
медленному темпу по шкале, предложенной 
Ляхом для выполнения ходьбы и прыжков в 
младшем школьном возрасте. Комбинация 
выполняется с использованием разметки на 
полу. Параметры разметки были рассчитаны, 
исходя из формулы [4]:  

ДШ = (Р / 4) + 0,37,  
где ДШ – длина шага, Р – длина тела. 

Средний показатель роста группы испы-
туемых составил 140 см, среднее значение 
длины шага – 70 см, для разметки нами был 
определен показатель ½ среднего значения 
длины шага – 35 см вперед с касанием носка-
ми, назад – пятками.  

Для комплексной и детальной оценки 
нами были разработаны пять основных кри-
териев и соответствующие им баллы:  

1) согласование прыжков с движением 
рук (8 основных движений, каждое верно вы-
полненное движение – 0,5 балла); 

2) точность пространственных харак-
теристик движения руками (руки точно  
в позициях – вправо, влево, вперед, назад) 
(8 основных движений, каждое верно выпол-
ненное движение – 0,5 балла); 

3) точность пространственных харак-
теристик движений ногами (прыжком точ-
ное попадание в разметку на полу) (8 ос-
новных движений, каждое верно выполненное 
движение – 0,5 балла); 

4) голова в положении «прямо», взгляд 
перед собой (8 основных движений, каждое 
верно выполненное движение – 0,5 балла); 

5) точность временной характеристики 
выполнения комбинации – точность попа-
дания в метроном (8 основных движений, каж-
дое верно выполненное движение – 0,5 балла). 

Распределение баллов в каждом критерии 
соответствует правильному выполнению каж-
дой из 8 основных фаз движения и оценивает-
ся в 0,5 балла. По каждому из представленных 
критериев испытуемый может набрать макси-
мальные 4 балла, в сумме по всем критериям 
в комбинации максимальный балл – 20.  

Предварительный анализ в процессе про-
ведения тестирования с использованием раз-
работанной комбинации позволил выявить: 
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1) ошибки при согласовании прыжка и 
движения руками в одну сторону; отсутствие 
синхронности прыжка и подъёма рук в задан-
ную позицию; 

2) нарушение пространственной точности 
движения руками в основных фазах комбина-
ции: смещение рук вперед, в диагонали на-
верх, вниз; 

3) неточное выполнение прыжка в соот-
ветствии с разметкой без зрительного контро-
ля; голова опущена вниз; наклон головы с 
прыжком в одну сторону; 

4) нарушение временной точности вы-
полнения комбинации: ускоренное и замед-
ленное, непредусмотренные неравномерные 
остановки во время непрерывного выполне-
ния задания.  

Заключение. Исходя из возрастных пси-
хофизиологических особенностей, разрабо-
танное авторами контрольное упражнение, 
теоретически обоснованное уровневой орга-
низацией движений Н.А. Бернштейна, с уче-
том алгоритма составления тестовых упраж-
нений на основе классификаторов элемен-
тарных форм проявления координационных 

способностей, предложенного О.А. Двейри-
ной, позволяет объективно оценить уровень 
координационных способностей детей млад-
шего школьного возраста. Детализация кри-
териев оценки и соответствующих им баллов 
по параметрам согласования рук и ног, точно-
сти дифференцирования пространственных 
временных и динамических характеристик 
движения дают возможность определить ка-
чество организации движения на уровне про-
странственного поля «С», определяющего 
способность к временной и пространственной 
согласованности звеньев тела, с точным вос-
произведением пространственного рисунка  
в данном возрастном периоде.  

На сегодняшний день данное контрольное 
упражнение используется в многоэтапном 
мониторинге обучающихся младших классов, 
в рамках которого будет проведен детальный 
анализ по всем представленным критериям, 
разработаны нормативные шкалы, составлены 
рекомендации по использованию данной ком-
бинации для тестирования. Полученные дан-
ные нашего исследования будут представлены 
в следующих работах.  
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