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Аннотация. Цель: оценка воздействия международных ограничений в области спорта высших

достижений на развитие профессионального и массового спорта в регионах России. Материалы и
методы. Исследование основано на интегральной оценке показателей развития сегментов профес-
сионального и массового спорта в разрезе субъектов РФ за период 2008–2023 гг. на основе данных
федерального статистического наблюдения в сфере физической культуры и спорта Результаты.
Системные секторальные ограничения спорта высших достижений, инициированные в 2015 г., ока-
зывают значимое воздействие на развитие сегмента профессионального спорта в субъектах РФ.
Реакция регионов специфична: в наименьшей мере последствия в сегменте профессионального
спорта проявились в крупных регионах со средней плотностью распределения спортивных объектов
(37 субъектов РФ, в том числе Краснодарский край, Московская и Челябинская области), в наи-
большей – в малых регионах с высокой плотностью распределения (12 субъектов РФ, в том числе
Республики Алтай, Кабардино-Балкария, Марий Эл). Не установлено значимое взаимовлияние про-
фессионального и массового спорта в условиях международных спортивных ограничений. Заклю-
чение. Результаты исследования расширяют теорию спортивного менеджмента и экономики спорта
в части воздействия международных ограничений в области спорта высших достижений на развитие
профессионального и массового спорта в регионах России, результаты исследования в части мето-
дического подхода к интегральной оценке развития спорта имеют прикладное значение для монито-
ринга, прогнозирования и актуализации программ поддержки физической культуры и спорта в рос-
сийских регионах. 
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Введение. Развитие физической культуры 
и спорта является одним из стратегических 
направлений формирования новых стандартов 
качества жизни в России1, в то же время с 
2015 г. российский спорт, как и экономика  
в целом, сталкивается с внешними сектораль-
ными ограничениями [18, 20]. Среди них санк-
ции по отношению к наиболее восприимчиво-
му сегменту – спорту высших достижений, что 
транслирует негативные последствия на про-
фессиональный и массовый спорт в регионах 
[10, 13]. Функциональность разных сегментов 

                                                           
1 Стратегия развития физической культуры и спорта 

в Российской Федерации на период до 2030 года: утверж-
дена распоряжением Правительства Российской Федера-
ции от 24.11.2020 № 3081-р. URL: http://static. government. 
ru/media/files/Rr4JTrKDQ5nANTR1Oj29BM7zJBHXM05d. 
pdf (дата обращения: 19.08.2024). 

сферы физической культуры и спорта для ре-
гионов существенно отличается: с одной сто-
роны, это физическая подготовка и вовлече-
ние в систематические занятия физической 
культурой и спортом, участие в массовых ме-
роприятиях и спортивных соревнованиях на-
селения регионов, а с другой – организация и 
проведение профессиональных спортивных 
соревнований (профессиональный спорт) и 
формирование статуса региона в российском 
рейтинге достижений2. Но несомненна взаи-
мосвязь: массовый спорт – начальная ступень 
введения человека в спортивную сферу, эта-
лоном результативности в которой является 

                                                           
2 О физической культуре и спорте в Российской Фе-

дерации: Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ (ред. 
от 24.07.2024). URL: https://www.consultant.ru/document/ 
cons_doc_LAW_73038 (дата обращения: 19.08.2024). 
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Abstract. Aim. This study evaluates the effects of international restrictions in professional sports on
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from federal statistical observations in physical education and sports across Russian federal subjects from
2008 to 2023. Results. Systemic sports restrictions introduced in 2015 have significantly influenced profes-
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спорт высших достижений, популяризирую-
щий и формирующий интерес к занятиям фи-
зической культурой в обществе [1], при всем 
различии трудовых и капитальных ресурсов 
[11] реализуют единые целевые приоритеты 
«спорт – норма жизни». Вопрос воздействия 
международных ограничений в области спор-
та высших достижений на развитие сегментов 
профессионального и массового спорта, а так-
же взаимовлияние результатов остается не-
достаточно изученным [15]. 

Целью данного исследования является 
оценка воздействия международных ограни-
чений в области спорта высших достижений 
на развитие профессионального и массового 
спорта в регионах России. Научная гипотеза 
исследования – международные ограничения 
в области спорта высших достижений оказы-
вают различное воздействие на развитие про-
фессионального и массового спорта в субъек-
тах РФ в зависимости от численности насе-
ления региона и плотности распределения 
спортивных объектов. 

Материалы и методы. Анализ воздейст-
вия международных ограничений на развитие 
спорта в регионах России основан на оценке 
интегральных показателей развития профес-
сионального и массового спорта, что предо-
пределило необходимость трех последова-
тельных этапов. 

1. Выбор частных индикаторов развития 
спорта в регионах, характеризующих сферу 
по критериям «ресурсы – результаты». В час-
ти сегмента профессионального спорта ис-
пользованы три показателя: 1) численность 
работников физической культуры и спорта 
на 1000 человек населения в возрасте от 3 до 
79 лет; 2) количество присвоенных спортив-
ных званий на 1000 человек населения в воз-
расте от 3 до 79 лет; 3) количество присвоен-
ных спортивных разрядов на 1000 человек 
населения в возрасте от 3 до 79 лет. Сегмент 
массового спорта включает: 1) долю занимаю-
щихся физической культурой и спортом в 
общей численности населения в возрасте от  
3 до 79 лет; 2) единовременную пропускную 
способность объектов спорта на 1000 человек 
населения в возрасте от 3 до 79 лет; 3) среднее 
за три года значение объема расходов бюд-
жетных средств и средств из внебюджетных 
источников на развитие физической культуры 
и спорта в расчете на 1 жителя в постоянных 
ценах 2023 г. [14]. 

2. Трансформация частных индикаторов  
в целях сопоставимости данных. Трансфор-
мация индикаторов реализована с использо-
ванием стандартизованной оценки (ݖ), кото-
рая показывает, какое количество стандартных 
отклонений составляет отклонение исходного 
значения от среднего:         ݖ = ݔ − ௫ܵݔ , 
где ݔ – среднее значение для множества ݔ;  ܵ௫ – стандартное отклонение для множества ݔ. 
Затем для всех стандартизированных оценок 
рассчитываются кумулятивные функции ве-
роятности, что позволяет привести исходные 
значения в диапазон от 0 до 1 [8, 17]. 

3. Расчет интегральных показателей в раз-
резе сегментов развития профессионального, 
массового спорта и агрегированного показа-
теля развития спорта в регионе. 

Интегральные показатели развития про-
фессионального (ܫ) и массового (ܫெ) спорта 
определены как средние геометрические зна-
чения соответствующих трансформированных 
индикаторов развития в разрезе двух рассмат-
риваемых сегментов сферы физкультуры и 
спорта: 

ܫ         = ቌෑ ݖ
ୀଵ ቍଵ/ ெܫ       , = ൭ෑ ெݖ

ୀଵ ൱ଵ/, 
где ݖ и ݖெ – стандартизированные оценки 
индикаторов развития профессионального и 
массового спорта;  и ݉ – количество z-оценок 
индикаторов развития профессионального и 
массового спорта. 

Интегральный показатель общего разви-
тия спорта в регионе (ீܫ ) определен как сред-
нее геометрическое значение интегральных 
показателей по отдельным сферам:         ீܫ = ඥܫ ∙  .ெܫ

Значения интегральных показателей из-
меняются в пределах от 0 до 1 и дают сравни-
тельную оценку состояния и динамики разви-
тия спорта. 

Информационную базу исследования со-
ставляют результаты федерального статисти-
ческого наблюдения в сфере физической 
культуры и спорта по субъектам Российской 
Федерации за период 2008–2023 гг.3 

                                                           
3 Министерство спорта Российской Федерации. Ста-

тистическая информация. URL: https://minsport.gov.ru/ 
activity/statisticheskaya-informacziya (дата обращения: 
19.08.2024). 
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Результаты. Системное санкционное дав-
ление на российский спорт в связи с обвине-
ниями в допинге активизировалось с 2015 г. 
[16], что проявилось в динамике интегрально-
го показателя развития спорта по регионам 
России (рис. 1). В анализируемом периоде 

сегмент массового спорта отличается посту-
пательным ростом, при этом заметно, что ус-
коренный рост интегрального показателя в 
2008–2014 гг. сменяется его замедлением  
в 2015–2023 гг., что может быть связано как  
с обстоятельствами исчерпания эффекта низ-
кой базы начала двухтысячных годов [5], так 
и с влиянием внешних ограничений. Более 
заметным является влияние санкций на сег-
мент профессионального спорта – с 2015 г. 
наблюдается значительное сокращение соответ-
ствующего интегрального показателя. Такое 
резкое снижение показателя в 2020 г. может 
отчасти объясняться введением мер по огра-
ничению распространения новой коронави-
русной инфекции [4, 7, 19]. В то же время ко-
ронавирусные ограничения менее продолжи-
тельные и не могут объяснить динамику в 
развитии профессионального спорта на дли-
тельном интервале «до» и «после», что свиде-
тельствует о значимости именно спортивных 
ограничений. В целом санкции индуцировали 
ограничительное действие на развитие регио-
нального спорта. 

Как известно, РФ отличается значительной 
неравномерностью развития сферы физиче-
ской культуры и спорта [2, 3, 6, 9], что под-
тверждается результатами распределения по-
казателей общего уровня развития (фрагмент 
анализа за 2023 г. представлен на рис. 2).  

В 2023 г. интегральный показатель общего 
развития спорта изменяется от 0,011 в Респуб-
лике Калмыкия до 0,435 в Ямало-Ненецком 
автономном округе. Ранее проведенное авто-
рами исследование4 указывает на наличие от-
личий реакции регионов на введение между-
народных ограничений, что позволило выявить 
три группы регионов: кластер I – включает 
небольшие по численности населения регио-
ны с низкой плотностью распределения спор-
тивных объектов (25 субъектов РФ, в том 
числе Республика Карелия, Сахалинская об-
ласть, Чукотский АО); кластер II – крупные 
регионы со средней плотностью распределе-
ния спортивных объектов (37 субъектов РФ,  
в том числе Краснодарский край, Московская 
и Челябинская области); кластер III – вклю-
чает небольшие регионы с высокой плот-
ностью распределения спортивных объектов  
                                                           

4 См. подробней: Оценка «ударопрочности» эконо-
мики спорта регионов России в условиях международных 
ограничений / А.В. Резепин, И.В. Данилова, А.В. Карпуш-
кина, Н.В. Правдина // Человек. Спорт. Медицина. 2024. 
Т. 24, № S1. С. 97–107. DOI: 10.14529/hsm24s113 

 

Рис. 1. Динамика интегральных показателей развития сегментов профессионального  
и массового спорта в России 

Fig. 1. Average development levels of professional and mass sports in Russia over time 



Резепин А
Данилова 

Человек. Сп
2025. Т. 25, 

(12 субъе
Алтай, К
Результат
трем клас

В отн
го спорта
разной чи
распредел
дается сн
развития, 
гионы кла
высокой 
ных объе
среда под
сменов, ч
казателей
воздейств
данные р
а уровень
го по стра

В сег
ты РФ п
динамику
численнос
и III) опе
ности спо
душевого
отмечаетс

Рис. 2. У
Fi

 

А.В., Правдин
И.В., Карпуш

порт. Медицин
№ S1. С. 179–

ектов РФ, в
Кабардино-
ты оценки р
терам предс
ношении сег
а по всем кл
исленностью
ления спорт
нижение ин
наиболее у
астера III, в 
плотности 
ектов форм
дготовки пр
что позволил
 развития 
вием внешни
егионы тер
ь развития о
ане в целом.
гменте масс
показывают 
у, при этом 
сти населен
режали кру
ортивных об
 финансиро
ся ситуация,

Уровень общ
g. 2. Regiona

на Н.В.,   
шкина А.В.  

на  
188 

в том числ
Балкария, 
развития сфе
ставлены на
гмента проф
ластерам су
ю населения 
тивных объ
нтегральных
уязвимыми 
которых с 2
распределе
мировалась 
рофессиона
ло добиться
индустрии,
их ограниче
ряют свои п
оценивается
. 
ового спорт
схожую в
если до 202
ния регион
упные по ур
бъектов и об
ования, то в 
, что регион

щего развития
l disparities in

  
    н

е Республи
Марий Э
еры спорта 
а рис. 3. 
фессиональн
убъектов РФ
и плотност

ъектов набл
х показател
оказались р
2012 г. за сч
ения спорти
эффективн

альных спор
я высоких п
, однако п
ений к 2018
преимущест
 ниже средн

та все субъе
возрастающу
21 г. малые 
ны (кластер
ровню досту
бъему средн
2022–2023

ны кластера 

я профессион
n professiona

    Оценка
на развитие

ики 
Эл).  
по 

но-
Ф с 
ью 
лю-
лей 
ре-
чет 
ив-
ная 
рт-
по-
под 
8 г. 
тва,  
не-

ек-
ую 
по 
р I  
уп-
не-
гг. 
III 

в си
тивн
ты (
реги
ленн
гион
жен
та, ч
агре
наль

реги
жда
личи
чени
Наб
сегм
спор
ный
несм
та, т
стер

вори
огра
спор
тие 
дать
 

нального и ма
l and mass sp

а воздейств
е профессио

илу снижени
ных объекто
(интегральн
ионы класте
ный рост се
нах кластера
ия показате
что и прояв
егированног
ьного спорт
Обобщение
ионального 
ает гипотезу
иях воздейс
ий на разви
блюдаются н
менте профе
рта: в наим
й спорт пост
мотря на об
темп приро
ров отличает
Таким обра
ить о негати
аничений н
рта, при это
массового с
ь, что данны

ассового спо
ports developm

ия междунар
нального и м

ия объема фи
ов показали
ный показате
ера II. В так
егмента мас
а III не комп
елей профе
вилось в со
го показател
та. 
е результато
спорта (см

у научного и
ствия межд
итие спорта 
неодинаков
ессионально
меньшей ме
традал в кр
бщее развит
ста в регио
тся почти в 
азом, можно
ивном влиян
на сегмент 
ом, несмотря
спорта в Рос
ый процесс с

орта в регион
ment across R

родных огра
массового с

инансирован
и такие же р
ель), что и 
ких условия
ссового спор
пенсирует ф
ссиональног
окращении з
ля развития

ов анализа р
. таблицу) п
исследовани
дународных 
в регионах
ые процесс
ого, так и м
ере професс
рупных реги
тие массово
нах различн
два раза. 
о с уверенно
нии междун
профессион
я на заметно
ссии, нельзя
связан с пер

нах России в 
Russia in 2023

аничений  
спорта… 

 183

ния спор-
результа-
крупные 
ях накоп-
рта в ре-
факт сни-
го спор-
значения 
я регио-

развития 
подтвер-
ия об от-
ограни-

х России. 
сы как в 
ассового 
сиональ-
ионах, а, 
ого спор-
ных кла-

остью го-
народных 
нального 
ое разви-
я утверж-
ераспре- 

2023 г. 
3 



Спортив
Sports m

184 
 

и а

вный менедж
management a

Рис. 3
агрегированн

Fig. 3. Pro

жмент и экон
and economi

3. Динамика р
ного значения
ofessional/mas

номика спорт
cs of sport 

развития сегм
я развития фи
ss sports deve
across Russia

та 

 

ментов профе
изкультуры и
elopment and
an regional cl

ессионально
и спорта в раз
d aggregated p
usters over ti

2025, v

ого, массовог
зрезе региона
physical educ
me 

Human. Sp
vol. 25, no. S1,

о спорта  
альных класт
ation metrics 

ort. Medicine
, pp. 179–188 

 

теров 
 



Резепин А.В., Правдина Н.В.,          Оценка воздействия международных ограничений  
Данилова И.В., Карпушкина А.В.      на развитие профессионального и массового спорта… 

Человек. Спорт. Медицина  
2025. Т. 25, № S1. С. 179–188  185

делением ресурсов между профессиональным 
и массовым спортом в ответ на санкции, в ка-
честве аргументов можно привести следую-
щие обстоятельства: на длительном интервале 
наблюдения (2008–2023 гг.) наблюдается ус-
тойчивая повышательная тенденция роста ин-
тегральных показателей сегмента массового 
спорта, а с 2015 г. проявляется торможение. 
Это свидетельствует о достаточно слабой 
взаимосвязи между сегментами массового и 
профессионального спорта и о сохранении 
приоритетов органов власти на развитие спорт 
высших достижений [12]. 

Заключение. По результатам исследова-
ния установлено, что международные огра-
ничения оказывают значимое воздействие на 
развитие сегмента профессионального спор-
та, а также наблюдаются отличия в реакции 
регионов на введение секторальных санкций. 
Внешние ограничения оказывают наиболь-

шее воздействие на небольшие по численно-
сти населения регионы с высокой плотно-
стью распределения спортивных объектов, 
такие как Республика Карелия, Сахалинская 
область, Чукотский АО; наименьшее воздей-
ствие – на крупные по численности населе-
ния регионы – Краснодарский край, Москов-
ская и Челябинская области. Результаты ис-
следования частично качественно совпадают 
с результатами других работ по соответст-
вующей тематике [10, 13], а также допол-
няют результаты исследования авторов [9]  
в части оценки структурных изменений эко-
номики спорта под воздействием междуна-
родных ограничений. Полученные результа-
ты имеют прикладное значение для монито-
ринга уровня развития, прогнозирования и 
разработки региональных программ под-
держки физической культуры и спорта субъ-
ектов РФ. 

Изменение интегральных показателей развития спорта 
в разрезе региональных кластеров России 

Changes in sports development indicators across Russian regional clusters 

Региональные  
кластеры 

Regional cluster 

Интегральный показатель 
развития сегмента  

профессионального спорта 
Composite index  

of professional sports  
development 

Интегральный показатель 
развития сегмента  
массового спорта 

Composite index of mass 
sports development 

Интегральный показатель 
общего развития спорта 

в регионе 
Composite regional sports 

development index 

2013 2023 ∆, % 2013 2023 ∆, % 2013 2023 ∆, % 
Кластер I 
(25 субъектов РФ) 
Cluster I  
(25 federal subjects) 

0,220 0,185 –15,9 0,210 0,342 +62,9 0,212 0,243 +14,6 

Кластер II 
(37 субъектов РФ) 
Cluster II  
(37 federal subjects) 

0,224 0,208 –7,1 0,192 0,275 +43,2 0,204 0,236 +15,7 

Кластер III 
(12 субъектов РФ)  
Cluster III  
(12 federal subjects) 

0,320 0,183 –42,8 0,204 0,270 +32,4 0,254 0,214 –15,7 

Все регионы 
(74 субъектов РФ) 
All regions 
(74 federal subjects) 

0,239 0,196 –18,0 0,200 0,297 +48,5 0,215 0,235 +9,3 

Источник: рассчитано авторами. 
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