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Аннотация. Цель: оценка рекреационного потенциала территории национального парка «Тага-

най». Материалы и методы. В качестве теоретической и методологической основы исследования
выступают публикации отечественных и зарубежных авторов в области интегральных показателей
оценки медико-биологических показателей природно-климатических условий особо охраняемых
природных территорий для рекреационного туризма. Исследование основано на общенаучных мето-
дах теоретического и эмпирического познания. Для определения рекреационного воздействия при-
родного потенциала национального парка «Таганай» мы применили методики оценки психоэмоцио-
нального состояния туристов – САН и методику Уэссмана и Рикса. Результаты. Показатели медико-
биологического характера природно-климатических условий территории национального парка «Тага-
най» позволяют говорить о достаточно высоком потенциале развития рекреационного туризма на его
территории, что подтверждается улучшением психоэмоционального состояния туристов. Заключе-
ние. На основе климатических баз данных официальных сайтов и архивов гидрометеорологической
службы Челябинской области, а также в результате полевых исследований произведена интегральная
оценка медико-биологических факторов, влияющих на развитие рекреационного туризма в нацио-
нальном парке «Таганай» и проведена оценка изменения психоэмоционального состояния туристов –
участников двухдневного похода в национальный парк «Таганай». 
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Введение. Сегодня развитие туризма в 
России обусловлено сложившейся геополити-
ческой обстановкой и стратегией развития 
внутреннего туризма на территории Россий-
ской Федерации, особое внимание в которой 
уделяется развитию туризма на особо охра-
няемых природных территориях, характери-
зующихся рекреационным и экологическим 
потенциалом. 

Рекреация – это деятельность человека в 
свободное от работы время с целью восста-
новления, укрепления физических, духовных 
сил и всестороннего развития личности в ос-
новном с помощью природных факторов на 
специально предназначенных для этого тер-
риториях, находящихся вне места постоянно-
го жительства [5]. 

Под рекреационным потенциалом гео-
графических зон подразумевается группа 
природных, культурных, исторических, соци-
альных и экономических условий для ведения 

восстановительных процессов на конкретных 
территориальных участках. 

Материалы и методы. Вопросы оценки 
туристско-рекреационного потенциала терри-
торий в последнее время получают все боль-
шее развитие, раскрывая широкую палитру 
предметного поля исследований в этом на-
правлении. Теоретико-методологическая сно-
ва рекреалогии представлена в публикациях 
М.А. Саранчи [6].  

Д.В. Николаенко рекреационный потен-
циал определяет как «совокупность природ-
ных и социокультурных предпосылок для ор-
ганизации рекреационной деятельности на 
определенной территории» [4]. 

Рекреационный потенциал особо охра-
няемой природной территории мы понимаем 
как свойство данной территории оказывать 
на посетителей положительное физическое и 
психологическое воздействие, позволяющее 
развивать экологический и рекреационный 
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Abstract. Aim. The study aims to assess the recreational potential of Taganay National Park. Materials

and methods. This study is grounded in a review of scholarly publications by both domestic and interna-
tional researchers, focusing on integrated assessment methodologies for evaluating medical and biological
parameters of natural and climatic conditions within protected areas in the context of recreational tourism.
The research employs a combination of general scientific methods, encompassing both theoretical analysis
and empirical investigation. The recreational potential of Taganay National Park was assessed through vali-
dated psychometric instruments, namely the WAM (Well-being, Activity, Mood) scale and the Wessman-
Ricks scales, to quantitatively analyze alterations in tourists’ psycho-emotional well-being. Results. The me-
dical and biological parameters of the natural and climatic conditions in Taganay National Park suggest
a sufficiently high potential for the development of recreational tourism within its territory, which is further
supported by the observed improvement in tourists’ psycho-emotional state. Conclusion. Based on climatic
data from official websites and archives of the Hydrometeorological Service of the Chelyabinsk region, as
well as field research, a comprehensive assessment of the medical and biological parameters influencing the
development of recreational tourism in Taganay National Park was conducted. Additionally, an evaluation
of changes in the psycho-emotional state of tourists participating in a 2-day hike in Taganay National Park
was carried out. 
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чувствия, активности и настроения, а у 56 % ‒ 
средняя оценка. После посещения НП Таганай 
у 40 % туристов высокая оценка и 60 % – 
средняя оценка. 

После посещения парка у половины тури-
стов повысилась оценка самочувствия и ак-
тивности, а у второй половины, наоборот, 
оценка понизилась. Настроение же после по-
сещения повысилось у 60 % туристов, у 28 % 
понизилось и у 12 % осталось неизменным. 

Заключение. В результате приведения 
всех показателей к интегральной балльной 
оценке 2,6 балла мы можем сделать вывод, 
что рекреационный потенциал национального 
парка «Таганай» довольно высокий. 

Кроме того, социологический опрос тури-
стов показал, что 40,3 % опрошенных считают 
Черную скалу местом, ради которого стоит 
приехать в НП «Таганай», 53,2 % – местом, 
которое стоит увидеть жителям других горо-
дов. Опрос туристов, посещающих националь-
ный парк «Таганай», подтвердил наибольшую 

пейзажно-эстетическую привлекательность 
Откликного гребня (68,5 %), Круглицы (53,1 %), 
Большой Каменной реки (68,9 %), Долины 
сказок (49,8 %), а среди инфраструктурных 
объектов – Центральная усадьба (83,6 %) и 
приют Белый ключ (17,7 %), как наиболее 
близко расположенный к Откликному гребню 
и Двуглавой сопке (6 км от Центральной усадь-
бы). Все маршруты на Таганае начинаются  
с Центральной усадьбы, где наивысший уро-
вень инфраструктуры (визит, центр, кафе «Те-
ремок», вместительная автопарковка, обору-
дованные источники питьевой воды, туалеты 
и контейнеры для сортировки «послепоход-
ных» бытовых отходов). 

Результаты исследования психоэмоцио-
нального состояния позволяют сделать вывод 
о том, что в результате посещения НП «Тага-
най» психоэмоциональное состояние туристов 
оценивается высоко, что подтверждает благо-
творное влияние рекреационного потенциала 
ООПТ. 
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