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Аннотация. Цель: изучить особенности функционирования сердечно-сосудистой системы у

успешных и менее успешных борцов вольного стиля с разными мануальными фенотипами и их
взаимосвязь с уровнем развития силовых качеств. Материалы и методы. Проведено поперечное
обследование 59 борцов вольного стиля 15–20 лет разной спортивной квалификации, тренирующих-
ся в школах олимпийского резерва г. Махачкалы. Для определения мануальной асимметрии исполь-
зовали опросник М. Аннет и методику динамометрии. Становую силу определяли с помощью ста-
нового динамометра. Функциональное состояние сердечно-сосудистой системы (ССС) было иссле-
довано с использованием метода компьютерной вариационной кардиоинтервалометрии (ВКМ) на
приборе «Психофизиолог». Оценку достоверности различий проводили по t-критерию Стьюдента
с использованием программы Statistica for Windows 6.0. Результаты. Установлено, что процент
левшей и амбидекстров выше среди успешных борцов вольного стиля, а среди менее успешных пре-
обладают спортсмены с доминированием правой руки и амбидекстрии. Максимальный прирост си-
лы кистей правой и левой рук у успешных борцов вольного стиля отмечали в 16 лет, а у менее ус-
пешных – в 18 лет. По показателям становой силы успешные борцы также опережают менее успеш-
ных. Наиболее значимые изменения ССС зарегистрированы в подростковом периоде онтогенеза –
в 15, 16 лет, для которого характерно выраженное напряжение нейрогуморальных механизмов регу-
ляции, о чем свидетельствуют высокие показатели индекса напряжения и предельно допустимое
функциональное состояние ССС. Заключение. Систематический мониторинг функционального со-
стояния ССС с использованием компьютерной ВКМ поможет своевременно провести реабилитацион-
ные мероприятия и предотвратить развитие сердечно-сосудистых заболеваний у юных и взрослых
борцов вольного стиля. 

Ключевые слова: сердечно-сосудистая система, мануальная асимметрия, динамометрия, стано-
вая сила, борцы вольного стиля 
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Введение. В настоящее время спорт выс-
ших достижений является той областью дея-
тельности человека, в которой организм 
функционируют в условиях максимальных 
физиологических и психоэмоциональных на-
грузок, особенно в предсоревновательный и 
соревновательный периоды. В научной лите-
ратуре накоплен достаточно большой матери-
ал об «адаптации организма к экстремальным 
физическим нагрузкам, повышении его функ-
циональных возможностей… для достижения 
высокого спортивного результата» [7, 9, 10]. 
Ведущую роль в адаптации к повышенным 
физическим нагрузкам играет сердечно-сосу-
дистая система (ССС) [7, 16, 21, 22]. Однако 
вопросы контроля функциональных возмож-
ностей ССС остаются открытыми. Доказатель-
ством этому являются факты роста внезапной 
сердечной смерти (ВСС) у спортсменов, кото-
рые в последнее время регистрируются не 
только у взрослых, но и у молодых спортсме-

нов [2, 11, 19]. В основе этого явления может 
лежать физическая нагрузка, неадекватная воз-
расту спортсмена, определяющему функцио-
нальные возможности сердечно-сосудистой 
системы [13, 18, 20]. K.G. Harmon [19] приво-
дит данные о том, что показатели ВСС у спорт-
сменов повышаются с ростом стажа спортив-
ной карьеры и частоты участия в соревно-
ваниях. 

Не всегда учитываются и особенности 
моторной – мануальной асимметрии, играю-
щей важную роль во многих видах спорта,  
в том числе в вольной борьбе [1, 6, 12], уро-
вень развития силовых качеств, что обуслав-
ливает актуальность исследования.  

Цель исследования: изучить особенно-
сти функционирования сердечно-сосудистой 
системы у успешных и менее успешных бор-
цов вольного стиля с разными мануальными 
фенотипами и их взаимосвязь с уровнем раз-
вития силовых качеств. 
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Abstract. Aim. This study examines the interplay between manual asymmetry, strength development,

and cardiovascular function in freestyle wrestlers of different competitive levels. Materials and methods.
An analysis of 59 wrestlers (aged 15–20 years) of different competitive levels from Olympic reserve
schools in Makhachkala was conducted. The Annett questionnaire and dynamometry were used to test for
manual asymmetry. Deadlift strength was assessed using a deadlift dynamometer. Cardiovascular function
was evaluated using automated cardiac interval measurement (Psychophysiologist). Statistical analysis em-
ployed Student's t-tests (Statistica 6.0). Results. Successful freestyle wrestlers demonstrated a higher preva-
lence of left-handedness/ambidexterity. Peak handgrip strength occurred earlier in successful athletes than
in those less successful (16 vs. 18 years). Superior deadlift strength was typical of successful wrestlers.
Cardiac adaptation to intensive training occurred at 15–16 years. Conclusions. The study demonstrates the
informative predictors of competitive performance. Cardiovascular monitoring enables early detection of
maladaptation and targeted cardiovascular prevention. 
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Материалы и методы. В условиях есте-
ственного эксперимента в подготовительный 
период обследовано 59 борцов вольного стиля 
15–20 лет разной спортивной квалификации, 
тренирующихся в школах олимпийского ре-
зерва г. Махачкалы. Успешными считали бор-
цов вольного стиля, получивших 1-й квали-
фикационный разряд в подростковом возрасте 
(15–16 лет) и разряд кандидата в мастера спор-
та (КМС) – в юношеском возрасте (18–20 лет). 
Менее успешными считали борцов вольного 
стиля, не получивших 1-й разряд и разряд 
КМС в соответствующих возрастных группах. 
Исследование проходило в соответствии с 
требованиями биомедицинской этики и Хель-
синской декларации о правах человека, с уче-
том циркасептального и циркадианного био-
ритмов. Для определения мануальной асим-
метрии использовали опросник М. Аннет и 
методику динамометрии при определении си-
лы кисти левой и правой рук. Становую силу 
и статическую выносливость мышц разгиба-
телей туловища определяли с помощью ста-
нового динамометра. Функциональное со-
стояние сердечно-сосудистой системы было 
исследовано с использованием метода ком-
пьютерной вариационной кардиоинтервало-
метрии (ВКМ) на приборе «Психофизиолог» 
(изготовлен и поверен специалистами «Меди-
ком», г. Таганрог). Проведен анализ данных 
на соответствие условиям нормального рас-
пределения с расчетом критерия Шапиро – 
Уилка. Оценку достоверности различий про-
водили по t-критерию Стьюдента с использо-
ванием программы Statistica for Windows 6.0. 
Различие считалось статистически достовер-
ным, начиная со значений р ≤ 0,05.  

Результаты исследования. Максималь-
ный прирост силы кистей правой и левой рук 
у успешных борцов вольного стиля отмечали в 
16 лет, а у менее успешных – в 18 лет. При этом 
у успешных борцов вольного стиля в 16 лет 
доминирует левая рука, судя по показателям 
разницы силы правой и левой кистей рук, ко-
торая составляет – 0,5 ± 1,0 кг, в то время как 
у менее успешных доминирует правая рука – 
2,2 ± 0,7 кг (р < 0,05) (см. таблицу). В 19–20 лет 
прирост силы кистей рук достигает дефини-
тивных значений.  

Преобладание праворуких борцов воль-
ного стиля максимально выражено в 15 лет  
в группе менее успешных спортсменов – 71 %; 
в 19–20 лет среди менее успешных борцов 
преобладали амбидекстры. У успешных бор-

цов вольного стиля регистрировали преобла-
дание левой руки, а также амбидекстрии в 
15–16 и 19–20 лет. 

Полученные нами данные согласуются с 
результатами исследования других ученых, 
которые показали, что «латеральный фенотип 
составляет основу индивидуальной двигатель-
ной деятельности, регламентирует возрастные 
и половые особенности ее организации и 
управления» [8, 14]. Е.В. Харламов считает, 
что «определение методом динамометрии си-
ловых показателей позволяет оценить специа-
лизацию, квалификацию и степень трениро-
ванности у спортсменов, занимающихся спор-
тивными единоборствами» [15].  

Особого внимания заслуживает тот факт, 
что для успешных борцов вольного стиля по 
сравнению с менее успешными характерен 
более выраженный прирост становой силы в 
16 лет (р > 0,01) и продолжается он вплоть до 
зрелого возраста – 19–20 лет (р> 0,05, ≥ 0,05). 
У менее успешных борцов вольного стиля от-
мечали торможение прироста становой силы в 
16 и 18 лет как по сравнению с успешными 
борцами вольного стиля (р > 0,5–0,05), так и в 
динамике возрастного развития (р > 0,05–0,5) 
(см. таблицу). 

Важным условием высокой эффективно-
сти тренерской работы и достижения высоких 
спортивных результатов является функцио-
нальное состояние ССС, обеспечивающей 
адекватный уровень физической работоспо-
собности для достижения спортивных резуль-
татов [2–5, 11, 17].  

Анализ возрастной динамики функцио-
нального состояния (ФС) ССС у успешных 
борцов вольного стиля выявил наличие кри-
тических периодов в ее становлении. Наибо-
лее значимые изменения зарегистрированы в 
подростковом периоде онтогенеза у успеш-
ных спортсменов в 15–16 лет, для которого 
характерно выраженное напряжение нейрогу-
моральных механизмов регуляции, о чем сви-
детельствуют высокие показатели индекса 
напряжения (ИН по Р.М. Баевскому) – 386,3 ± 
± 79,5 %/мс2 (при норме 70–150 %/мс2) и пре-
дельно допустимое ФС ССС, судя по уровню 
ФС – 2,5 ± 0,1 отн. ед., обуславливающие вы-
сокую частоту сердечных сокращений (ЧСС), 
особенно в 16 лет, – 104,5 ± 9,4 уд./мин (р > 
0,05, см. рисунок).  

Низкие значения среднеквадратичного 
отклонения (СКО) и вариационного размаха 
(ВР) в совокупности с низкими значениями 
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средней длительности R-R интервалов (МО 
R-R) и высокими значениями ЧСС у успеш-
ных 16-летних борцов указывают на выра-
женную симпатикотонию (р > 0,05). Опти-
мальных значений названные показатели у 
успешных борцов вольного стиля достигают  
в 18–20 лет (см. рисунок). 

У менее успешных борцов вольного стиля 
возрастная динамика показателей МО R-R, 
ЧСС и вариационного размаха имеет более 
стабильную динамику по сравнению с успеш-
ными и достигает дефинитивных значений к 
19–20 годам. Достоверно выраженные отли-
чия по сравнению с успешными борцами 
вольного стиля отмечали по функциональным 
показателям МО R-R, ЧСС, СКО, вариацион-
ному размаху в 18 лет, а по расчетным показа-
телям – ИН и ФС ССС в 15 и 18 лет. В 15 лет  
у менее успешных борцов вольного стиля,  
в отличие от успешных, регистрировали нор-
мальное напряжение регуляторных систем 
(143,0 ± 34,3 и 386,3 ± 79,5 %/мс2, соответст-
венно, р > 0,05), а в 18 лет – умеренное на-
пряжение (241,0 ± 36,5 и 93,0 ± 18,1 %/мс2 
соответственно, р > 0,05). В 19–20 лет у менее 
успешных борцов вольного стиля, в отличие 
от успешных, регистрировали предельно до-
пустимое ФС ССС (2,3 ± 0,1 и 3,0 ± 0,2 отн. ед. 
соответственно, р > 0,05) (см. рисунок). 

Резюмируя, следует подчеркнуть, что функ-
циональное состояние сердечно-сосудистой 
системы в значительной степени детермини-
ровано становлением силовых показателей 
кистей рук и мышц разгибателей туловища,  
а также уровнем сформированности спортив-
ных двигательных навыков, которые на на-
чальных этапах подготовки требуют участия 
корковых центров, что обуславливает высо-
кие показатели индекса напряжения у успеш-
ных борцов вольного стиля в 15–16 лет.  

В целом полученные нами данные дают 
основание полагать, что менее успешные бор-
цы вольного стиля обладают меньшими 
функциональными возможностями сердечно-
сосудистой системы, лимитирующими физи-
ческую работоспособность и, соответственно, 
успешность выступлений на спортивной аре-
не. В критические периоды становления ССС 

и ее регуляторных механизмов нагрузки долж-
ны быть адекватными функциональным воз-
можностям и функциональному состоянию 
ССС, что позволит избежать развития сердеч-
но-сосудистых заболеваний и внезапной сер-
дечной смерти в период ответственных со-
ревнований.  

Ранняя диагностика нарушений функцио-
нирования сердечно-сосудистой системы, вы-
званных неадекватными функциональному 
состоянию ССС физических нагрузок, мето-
дом компьютерной вариационной кардио-
итервалометрии поможет своевременно про-
вести реабилитационные мероприятия и та-
ким образом снизить негативное влияние 
высокой физической нагрузки на сердечно-
сосудистую систему борцов, что обуславли-
вает высокую практическую значимость дан-
ного исследования.  

Заключение. Развитие силовых качеств 
имеет выраженную возрастную динамику: 
максимальный прирост силы кистей правой и 
левой рук у успешных борцов вольного стиля 
отмечали в 16 лет, а у менее успешных –  
в 18 лет. Дефинитивных значений сила кис-
тей рук у борцов вольного стиля достигала к 
19–20 годам. По показателям становой силы 
успешные борцы вольного стиля также опе-
режают менее успешных. 

Критическим периодом адаптации сер-
дечно-сосудистой системы к высоким физи-
ческим нагрузкам является период формиро-
вания спортивных двигательных навыков – 
15–16 лет. 

Выявлены информативные показатели, ха-
рактеризующие различия между успешными и 
менее успешными борцами вольного стиля: 
доминирование по силе левой руки у успеш-
ных борцов вольного стиля, правой руки –  
у менее успешных; более раннее созревание 
регуляторных механизмов адаптации ССС к 
высоким физическим нагрузкам (в 15–16 лет) 
у успешных борцов по сравнению с менее ус-
пешными, которые должны лечь в основу мо-
ниторинга сердечно-сосудистой системы и 
использоваться в тренерской работе для оцен-
ки уровня тренированности, прогноза спор-
тивных результатов и отбора. 
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