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Аннотация. Цель: исследовать уровень физической подготовленности, проанализировать дан-

ные эксперимента для грамотного построения учебного процесса по предмету «Физическая культу-
ра» среди студенток не физкультурного профиля вузов Северного Кавказа. Материалы и методы.
К исследованию были привлечены студентки не физкультурного профиля обучения вузов: Чечен-
ского государственного педагогического университета, г. Грозный, Адыгейского государственного
университета, г. Майкоп, Северо-Кавказского горно-металлургического института, г. Владикавказ,
с первого по третий курс (163 чел.) в течение учебного года. Для проверки уровня физической подго-
товленности ориентировались на комплекс «Готов к труду и обороне» (нормативы): наклон вперед (см),
прыжок в длину (см), сгибание и разгибание туловища из положения лежа (количество раз за 1 мин),
бег 100 м (с). Результаты. После выявления уровня физической подготовленности был проведен
анализ, показавший, что у первокурсниц Адыгейского государственного университета высокий уро-
вень по всем четырем нормативам, взятым за основу среди трех вузов. Анализируя среднее значение
итогов мониторинга четырех нормативов, установили, что у студенток Чеченского государственного
педагогического университета в нормативе наклон вперед лучший результат, по нормативу прыжок
в длину лидером оказался Адыгейский государственный университет, в нормативе сгибание и раз-
гибание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин) – Северо-Кавказский гор-
но-металлургический институт, при беге на 100 м лучший результат у представителей Адыгейского
государственного университета. Заключение. Выявлено, что среднестатистические значения по
нормативам ГТО среди вузов Северного Кавказа у студентов третьего курса не имеют большого
разброса данных по уровню физической подготовленности, что говорит о правильно выстроенной
траектории учебно-тренировочных (академических) занятий. 
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Введение. Миссия государства в сфере 
физической культуры и спорта в Российской 
Федерации заключается в формировании фи-
зической культуры и ценностей здорового 
образа жизни – заявлено в Стратегии развития 
физической культуры и спорта в Российской 
Федерации на период до 2030 года [13]. 

В определении «здоровье» многие авторы 
склоняются к тому, что это динамическое со-
стояние физического, духовного и психологи-
ческого благополучия населения. Примеча-
тельно, что первым в основе определения зна-
чимым является физическое состояние, 
уровень физической подготовленности [1, 7]. 

В период преобразований, переходов с 
одного Федерального государственного обра-
зовательного стандарта на другой, оптимиза-

ции и модернизации высшего образования 
актуальными является поиск средств, методов 
и способов исследования уровня готовности 
будущего специалиста к своей профессио-
нальной деятельности [2, 4, 5]. Исследование 
и диагностика функционального состояния 
организма человека будут актуальными сего-
дня и в дальнейшей перспективе [14–17]. 

Цель исследования: исследовать уро-
вень физической подготовленности, проана-
лизировать данные эксперимента для грамот-
ного построения учебного процесса препода-
вания предмета «Физическая культура» среди 
студенток не физкультурного профиля вузов 
Северного Кавказа. 

Материалы и методы исследования. 
Группой специалистов, работающих на ка-
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Abstract. Aim. This study aims to assess and compare the physical fitness levels of female non-athlete

students across higher education institutions in the North Caucasus region to develop evidence-based phy-
sical education curricula. Materials and methods. This study involved 163 first- to third-year female non-
athlete students from Chechen State Pedagogical University (Grozny), Adyghe State University (Maykop),
and North Caucasus Mining and Metallurgical Institute (Vladikavkaz). Physical fitness was evaluated using
the Russian Ready for Labor and Defense (GTO) standards: forward bend (cm), standing long jump (cm),
sit-ups (repetitions/min), and 100-meter sprint (s). Results. Initial assessments revealed that first-year fe-
male students from Adyghe State University had superior results in all four GTO tests. Comparative analysis
of mean values across institutions demonstrated that Chechen State Pedagogical University students exhi-
bited the best forward bend flexibility, Adyghe State University students had superior standing long jump
and 100-meter sprint performance, while North Caucasus Mining and Metallurgical Institute students showed
superior sit-up performance. Conclusion. The study demonstrated minimal inter-university variance in
physical fitness levels among third-year students, suggesting effective implementation of physical education
programs across the region. 

Keywords: diagnostics, standard, students, difference, growth, analysis 
 

For citation: Elipkhanov S.B., Elipkhanova T.S., Dzeboeva F.M., Zabolotny A.G., Alieva M.A. Com-
parative analysis of the dynamics of changes in the level of physical fitness of female students in the uni-
versity system of the North Caucasus. Human. Sport. Medicine. 2025;25(2):132–140. (In Russ.) DOI:
10.14529/hsm250216 

 
 



Спортивная тренировка 
Sports training 

Human. Sport. Medicine 
2025, vol. 25, no. 2, pp. 132–140 134 

федрах физического воспитания Чеченского 
государственного педагогического универси-
тета, Адыгейского государственного универ-
ситета, Северо-Кавказского горно-металлур-
гического института, было проведено иссле-
дование уровня физической подготовленнос-
ти с первого по третий курс в конце учебного 
года во второй половине мая. Для выявления 
уровня физической подготовленности за ос-
нову были взяты контрольные нормативы из 
комплекса «Готов к труду и обороне». Исходя 
из того, что комплекс ГТО является норма-
тивно-правовой базой по определению уровня 
физической подготовленности граждан Рос-
сийской Федерации, основывались на мето-
дических указаниях комплекса. За основу ис-
следования физической подготовленности 
студенток были взяты нормативы: наклон 
вперед из положения стоя на гимнастической 
скамье (см), прыжок в длину с места (см), под-
нимание туловища из положения лежа на спи-
не (количество раз за 1 мин), бег на 100 м (с), 
которые выявляют уровень развития физиче-
ских качеств, проявляющихся через двига-
тельные способности [3, 6, 12, 18]:  

1) силовые способности можно выявить 
прыжком в длину с места; 

2) скоростно-силовые способности – при 
беге на 100 метров; 

3) гибкость измеряется наклоном вперед 
со скамейки; 

4) общую выносливость можно измерить 
использованием подниманием туловища из 
положения лежа. 

Результаты. В результате проведенного 
исследования уровня физической подготовлен-
ности у студенток первого курса ФГБОУ ВО 
«Адыгейский государственный университет» 
факультета «Педагогика и психология», про-
филь «Педагогика и психология» (табл. 1) 
был выявлен высокий уровень по нормативам 
среди трех вузов. У вышеназванного вуза при 
сдаче норматива бег на 100 м на третьем курсе 
самый высокий уровень по сравнению с дру-
гими вузами. При анализе данных с первого по 
третий курс выявлена отрицательная динамика 
по физической подготовленности в трех нор-
мативах. В связи с тем, что образовательной 
программой предусмотрена непрерывная прак-
тика в течение двух месяцев, уровень физиче-
ской подготовленности снижается. 

Исследование уровня физической подго-
товленности, проведенное в Северо-Кавказ-
ском горно-металлургическом институте среди 
студенток строительного факультета, профиль 
«Архитектура» (табл. 2), выявило, что на пер-
вом курсе студентки показывают хорошие 
результаты по нормативам наклон вперед, 
сгибание и разгибание туловища из положе-
ния лежа и бег на 100 м. По нормативу пры-
жок в длину студентки не выполнили норма-
тив на бронзовый значок ГТО. При сопостав-
лении данных первого и третьего курсов по 
нормативу наклон вперед и прыжок в длину 
выявлена положительная динамика. По нор-
мативам сгибание и разгибание туловища из 
положения лежа выявлена отрицательная 
динамика (–1,3 раза), бег на 100 м (–1,5 с). 

Таблица 1
Table 1 

Данные по приему нормативов комплекса ГТО у студенток  
факультета «Педагогика и психология», профиль подготовки «Педагогика и психология» АГУ 

Comparative analysis of GTO standard attainment among female pedagogy and psychology students at ASU 

№ 
Курс 

Year of study 

Наклон вперед, 
см 

Forward bend, 
cm 

Прыжок в длину  
с места, см 

Standing long jump, 
cm 

Подъем туловища 
из положения лежа 
на спине за 1 мин, 

кол-во раз 
Sit-ups,  

repetitions / min 

Бег 100 м, с 
100-meter 
sprint, s 

1 1 13,29 170,41 33,41 17,88 

2 2 11,93 167,00 17,53 17,60 

3 3 11,52 168,94 23,94 17,64 

4 
Разница 1–3-курс 
1–3 year difference 

–1,77 –1,77 –9,47 +0,24 

5 
Среднее значение 
Mean value 

12,2 168,6 26,9 17,7 
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Окончание табл. 1
Table 1 (end) 

Тест 
Test 

Результаты (х   ) 
Results 

Достоверность 
различий 
Statistical  

significance 
1 курс / year 

(n = 24) 
2 курс / year 

(n = 15) 
3 курс / year 

(n = 19) 
Наклон вперед, см 
Forward bend, cm 13,29  5,59 11,93  3,93 11,52  3,94 p < 0,001 

Прыжок в длину с места, см 
Standing long jump, cm 170,41  15,8 167,00  13,20 168,94  11,33 p < 0,001 

Подъем туловища  
из положения лежа на спине 
за 1 мин, кол-во раз 
Sit-ups, repetitions/min 

33,41  6,80 17,53  12,31 23,94  14,50 p < 0,001 

Бег на 100 м, с 
100-meter sprint, s 17,88  1,04 17,60  1,17 17,64  0,68 p < 0,001 

 

Таблица 2 
Table 2 

Данные приема нормативов в конце семестра у студенток  
строительного факультета, профиля «Архитектура» СКГМИ (ГТУ) 
Comparative analysis of end-of-semester GTO standard attainment  

among female architecture students at STU 

№ 
Курс 

Year of 
study 

Наклон вперед,  
см 

Forward bend,  
cm 

Прыжок в длину 
с места, см 

Standing long 
jump, cm 

Подъем туловища  
из положения лежа на спине 

за 1 мин., кол-во раз 
Sit-ups, repetitions/min 

Бег 100 м, с 
100-meter 
sprint, s 

1 1 16,95 157,15 26,25 20,04 
2 2 12,83 166,50 41,25 18,96 
3 3 13,69 166,76 37,03 19,54 

4 

Разница  
1–3 курс 
1–3 year 
difference 

–3,26 9,61 10,78 0,5 

5 
Среднее 
значение 
Mean value 

12,7 161,6 38,5 18,7 

 

Тест 
Test 

Результаты (х   ) 
Results 

Достоверность 
различий 
Statistical  

significance 
1 курс / year 

(n = 20) 
2 курс / year  

(n = 12) 
3 курс / year  

(n = 26) 
Наклон вперед, см 
Forward bend, cm 16,95  4,04 12,83  3,49 13,69  3,68 p < 0,001 

Прыжок в длину с места, см 
Standing long jump, cm 157,15  21,20 166,50  16,16 166,76  15,83 p < 0,001 

Подъем туловища  
из положения лежа на спине 
за 1 мин, кол-во раз 
Sit-ups, repetitions/min 

26,25  3,94 41,25  10,19 37,03  14,14 p < 0,001 

Бег на 100 м, с 
100-meter sprint, s 20,04  ,2,65 18,96  1,4 19,54  2,45 p < 0,001 
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Исследование по выявлению физической 
подготовленности в Чеченском государствен-
ном педагогическом университете показало, 
что она, по сравнению с вышеперечисленны-
ми вузами, суммарно ниже. Возможно, сказы-
ваются недоработки преподавания физиче-
ской культуры в общеобразовательной систе-
ме Чеченской Республики, так как после 
некоторых известных событий она активно 
восстанавливается, но до уровня советской 
системы не доросла. Сказывается открывание 
новых общеобразовательных школ, каждый 
год до 10, при этом дефицит квалифициро-
ванных преподавателей, слабое программное 
и методическое обеспечение, недоукомплек-
тованность материально-технической базы  
и т. д. [8–11]. Абитуриент ЧГПУ изначально 
приходит с невысоким уровнем готовности к 
физическим нагрузкам, но надо отметить су-
щественный прирост к концу второго курса и 
незначительный к третьему курсу и положи-
тельную динамику по всем четырем конт-

рольным нормативам, сданным студентками, 
хотя по нормативу бег на 100 м улучшение 
незначительное (табл. 3). 

Анализируя среднее значение итогов мо-
ниторинга по четырем нормативам, выявили: 
в нормативе наклон вперед лучший результат 
у студенток ЧГПУ (15,7 см), по нормативу 
прыжок в длину – у АГУ (168,6 см), в норма-
тиве сгибание и разгибание туловища из по-
ложения лежа – СКГМИ (38,5 раз), при беге 
на 100 м лучший результат (17,7 с) у студен-
ток АГУ (табл. 4). 

Среднее значение суммарно выше у сту-
денток Адыгейского государственного уни-
верситета. При хорошем уровне результатов у 
представителей Северо-Кавказского горно-
металлургического института они одинаковы 
по нормативу прыжок в длину с места и ниже 
по нормативу наклон вперед по сравнению со 
студентами третьего курса Чеченского госу-
дарственного педагогического университета, 
а по остальным нормативам они выше. 

Таблица 3 
Table 3 

Данные приема нормативов у студенток Института педагогики,  
психологии и дефектологии, профиль «Специальная психология» ЧГПУ 

Comparative analysis of GTO standard attainment among female special psychology students at ChSPU 

№ 
Курс 

Year of study 

Наклон вперед, 
см 

Forward bend, 
cm 

Прыжок в длину  
с места, см 

Standing long jump,  
cm 

Подъем туловища  
из положения лежа  
на спине за 1 мин.,  

кол-во раз 
Sit-ups, repetitions/min 

Бег 100 м, с 
100-meter 
sprint, s 

1 1 10,64 152 22,88 22,56 
2 2 18,65 165,85 26,75 19,42 
3 3 17,95 167,9 31,65 19,76 

4 
Разница 
Difference 

7,31 15,9 8,77 2,8 

 

Тест 
Test 

Результаты (х  ) 
Results 

Достоверность 
различий 
Statistical  

significance 
1 курс / year 

(n = 17) 
2 курс / year 

(n = 20) 
3 курс / year 

(n = 20) 
Наклон вперед, см 
Forward bend, cm 10,64  3,74 18,65  3,49 17,95  7,77 p < 0,001 

Прыжок в длину, см 
Standing long jump. cm 152  7,677 165,85  13,78 167,9  10,93 p < 0,001 

Подъем туловища  
из положения лежа на спине 
за 1 мин, кол-во раз 
Sit-ups, repetitions/min 

22,88  7,27 26,75  3,87 31,65  5,72 p < 0,001 

Бег 100 м, с 
100-meter sprint, s 22,56  2,21 19,42  1,98 19,76  1,93 p < 0,001 
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Проводя анализ динамики прироста уров-
ня физической подготовленности с первого по 
третий курс среди вузов, выявили прирост по 
одному показателю представителей АГУ, по 
двум показателям СКГМИ и по четырем по-
казателям у студенток ЧГПУ (табл. 5). 

Теория формирования знаний, двигатель-
ных умений и навыков позволяет нам утверж-
дать о сложности прироста показателей физиче-
ской подготовленности при изначальном высо-
ком их уровне. Возможно, этим обосновывается 
незначительный прирост результатов у исследо-
ванных респондентов АГУ и СКГМИ при вы-
явлении разницы прироста физической подго-
товленности между первым и третьим курсом.  

Заключение. Проведенный анализ вы-
явил, что выпускники общеобразовательных 
школ Адыгейской республики, Республики 
Северная Осетия (Алания) имеют при поступ-

лении в вузы высокий уровень физической 
подготовленности по сравнению с представи-
телями Чеченской Республики. 

При выявлении уровня физической под-
готовленности посредством тестирования 
важной проблемой является совпадение науч-
ных (теоретических) задач и значимых лично 
для каждого тестируемого мотивов участия в 
данной процедуре. 

Результативность всей системы физиче-
ского воспитания в стране выражается в уров-
не физической подготовленности обучаю-
щихся на всех уровнях обучения. При опреде-
ленных проблемах физического воспитания в 
общеобразовательных учреждениях мы мо-
жем наблюдать низкий уровень физической 
подготовленности при поступлении в вуз.  
При правильной расстановке приоритетов 
физкультурное образование в вузе дает воз-

Таблица 4
Table 4 

Общие итоги средних значений по нормативам ГТО среди вузов 
Comparative analysis of mean GTO standard performance across universities 

ВУЗ 
University 

Значение 
Value 

Наклон  
вперед, см 

Forward bend, 
cm 

Прыжок в длину 
с места, см 

Standing long jump, 
cm 

Подъем туловища  
из положения лежа  
на спине за 1 мин,  

кол-во раз 
Sit-ups, repetitions/min 

Бег  
на 100 м, с 
100-meter 
sprint, s 

АГУ 
ASU 

Среднее 
значение 
Mean 

12,2 168,6 26,9 17,7 

СКГМИ 
STU 

Среднее 
значение 
Mean 

12,7 161,6 38,5 18,7 

ЧГПУ 
ChSPU 

Среднее 
значение 
Mean 

15,7 161,6 27,09 19,05 

 
Таблица 5 

Table 5 
Разница прироста уровня физической подготовленности  

с первого по третий курс среди вузов 
Inter-university comparison of physical fitness improvement 

ВУЗ 
University 

Разница 
Difference 

Наклон  
вперед, см 

Forward bend, 
cm 

Прыжок в длину 
с места, см 

Standing long jump, 
cm 

Подъем туловища 
 из положения лежа  
на спине за 1 мин,  

кол-во раз 
Sit-ups, repetitions/min 

Бег  
на 100 м, с 
100-meter 
sprint, s 

АГУ 
ASU 

Разница 
1–3 курс 
1–3 year 

–1,8 –1 –9,5 + 0,3 

СКГМИ 
STU 

Разница 
1–3 курс 
1–3 year 

1,83 19,48 –1,3 –1,5 

ЧГПУ 
ChSPU 

Разница 
1–3 курс 
1–3 year 

7,31 15,9 3,83 0,14 
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можность улучшить теоретические знания, 
правильно и грамотно изучить технику физи-
ческих упражнений, дисциплинирует и при-
общает к спортивной жизни университета. 

Результаты проведенного исследования 
позволяют сделать следующие выводы: 

1. Выявлено, что выпускники общеобра-
зовательных школ Адыгейской Республики, 
Республики Северная Осетия (Алания) имеют 
при поступлении в вузы высокий уровень фи-
зической подготовленности по сравнению с 
представителями Чеченской Республики. 

2. Выявлен незначительный прирост ре-
зультатов в беге на 100 м у студенток Чечен-
ского государственного педагогического уни-
верситета, который требует акцентированного 
внимания преподавателей на развитие скоро-
стно-силовых способностей. 

3. Выявлено, что среднестатистические 

данные значений по нормативам ГТО среди 
вузов Северного Кавказа у студентов третьего 
курса не имеют большого разброса данных по 
уровню физической подготовленности. 

4. Выявлено, что при большой разнице 
исходного уровня физической подготовлен-
ности у студенток Чеченского государствен-
ного педагогического университета при по-
ступлении на первый курс к третьему курсу 
он практически выравнялся с другими иссле-
дованными вузами, что говорит о правильно 
выстроенной траектории учебно-тренировоч-
ных (академических) занятий в Чеченском го-
сударственном педагогическом университете. 

Дальнейшие исследования могут быть по 
направлению выявления физического состоя-
ния студентов, что может дать более объек-
тивную картину их готовности к успешной 
профессиональной деятельности. 
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