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Аннотация. Цель: выявление систематической алгоритмизации двигательной реабилитации

детей с ДЦП на базе применения комплексных сложнокоординационных воздействий. Материалы
и методы. В исследовании принимали участие дети 7–8 лет со спастической формой детского цереб-
рального паралича. Эксперимент проводился на базе ледового дворца «Русь» и врачебно-спортивного
диспансера ЦСКА имени С.М. Белаковского, г. Москва. Для практического доказательства резуль-
тативности применяемой внедренной технологии приводится ряд полученных в результате прове-
денного этапного целенаправленного контроля показателей стимуляционной электронейромиогра-
фии исследуемых мышечных групп испытуемых. Результаты. Результативность проведенного иссле-
дования выражается в выявленном определенном снижении амплитуд М-ответов с проксимальных
мышц нижних конечностей (13,76 %) и повышении амплитуд с дистальных мышц (9,52 %). Заклю-
чение. При выполнении разного рода амортизационных движений, являющихся базисной основой
технического исполнения всех элементов адаптивного фигурного катания на коньках, в двигатель-
но-реабилитационном аспекте были синергетически задействованы исследуемые мышечные группы
испытуемых, вовлекаемые в реализацию требуемых двигательных актов. 
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Abstract. Aim. This study aimed to develop a systematic motor rehabilitation algorithm for children with

bilateral spastic cerebral palsy utilizing complex coordination training. Materials and methods. The study
was conducted with 7–8-year-old participants diagnosed with spastic cerebral palsy at Rus Ice Palace and
S.M. Belakovsky CSKA Medical and Sports Dispensary (Moscow). To empirically validate the intervention
efficacy, the study presents electrophysiological data obtained through electroneuromyography (ENMG)
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Введение. Разработанная технология на-
правлена на решение проблемы результатив-
ной двигательной реабилитации детей 7–8 лет 
со спастической формой детского церебраль-
ного паралича. Составляющие структурные 
элементы находятся в интегральной взаимосвя-
зи и оказывают целенаправленное взаимовлия-
ние с определенной целевой направленностью 
[2, 3, 7, 10]. Ключевой идейной составляющей 
является коррекция двигательных нарушений 
безоперационным способом, посредством ис-
пользования в качестве инструментарного ком-
понента внешнего реабилитационного влияния 
базисной основы адаптивного фигурного ката-
ния на коньках для детей с детским церебраль-
ным параличом [4, 6, 8, 11, 13]. 

Материалы и методы. В исследовании 
принимали участие испытуемые дети 7–8 лет 
со спастической формой детского церебраль-
ного паралича. Эксперимент проводился на 
базе ледового дворца «Русь» и врачебно-
спортивного диспансера ЦСКА имени С.М. 
Белаковского, г. Москва. Для оценки резуль-
тативности было проведено стумуляционное 
электронейромиографическое (ЭНМГ) иссле-
дование, направленное на регистрацию био-
потенциалов исследуемых мышечных групп. 
В осуществляемом реабилитационном процес-
се используется комплекс реабилитационных 
воздействий амортизационной направленности 
с ориентацией на снижение спастичности мы-
шечных групп нижних и верхних конечностей, 
мышечных групп плечевого пояса и спины ис-
пытуемых, а также предупреждение вторич-
ных двигательных нарушений, нередуцируе-
мых компенсаторных двигательных устано- 
вок [5]. Технические элементы, применяемые 
во время ледовых занятий, направлены на вос-
становление нейромышечной проводимости 

путем осуществления испытуемыми опреде-
ленного комплекса амортизационных двига-
тельных действий, двигательных актов, направ-
ленных на развитие вестибулярной составляю-
щей, развитие многоаспектного координа-
ционного компонента (см. таблицу). 

При выполнении ребенком вышеописан-
ного комплекса следует следить за правиль-
ностью выполнения амортизационных движе-
ний в коленях и голеностопах, не допуская 
сгибательных движений в тазу. Вместе с тем 
необходимо при страховке ребенка за руки 
сохранять нахождение центра тяжести над 
стопами без переноса на руки. Следует избе-
гать рывкообразных движений, осуществляя 
жимы без остановки в конечной точке, дви-
жения должны быть непрерывными, перехо-
дящими из приседа в подъем и обратно в при-
сед [1, 2, 11, 12]. 

Результаты. Проведенное стимуляцион-
ное электронейромиографическое (ЭНМГ) 
исследование, направленное на регистрацию 
биопотенциалов исследуемых мышечных 
групп, позволило отметить определенные по-
ложительные изменения, зарегистрированные 
при проведении этапного контроля по оконча-
нии второго блока двигательно-реабилита-
ционного периода на 1-м этапе подготовки [2, 9, 
10]. В сравнении с предыдущим исследованием, 
по данным стимуляционной ЭНМГ, отмечается 
легкое снижение амплитуд М-ответов с про-
ксимальных мышц нижних конечностей (13,76 
%) больше справа, наряду с этим отмечается 
легкое повышение амплитуд с дистальных 
мышц (9,52 %), также больше справа. Наиболее 
положительная динамика в виде повышения 
амплитуд с двуглавых мышц бедра правой (5,22 
%) и левой (4,48%) ноги, с икроножной мышцы 
правой (12,81 %) и левой (9,23 %) ноги. 

assessments of target muscle groups. Results. The study demonstrates a 13.76% reduction in M-response
amplitudes from proximal lower limb muscles and a 9.52% increase in distal muscle response amplitudes.
Thus, this intervention is considered efficient. Conclusion. During the execution of various cushioning
movements – fundamental to all technical elements of adaptive figure skating – the studied muscle groups
demonstrated synergistic activation patterns, effectively coordinating the required motor actions within
the rehabilitation framework. 

Keywords: motor rehabilitation technology, cerebral palsy, spastic diplegia, figure skating, sensory
corrections, neuromuscular sensitivity, equinovalgus deformity, proprioception, kinesthetic differentiation 
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Заключение. Двигательно-реабилита-
ционный процесс рассматриваемого периода 
был направлен на коррекцию двигательного 
стереотипа, сформированного ранее, до на-
чала целенаправленной двигательной реаби-
литации по разработанной технологии, в 
процессе многократного выполнения невер-
ных с биомеханической точки зрения двига-
тельных действий вследствие нарушенной 
нейромышечной проводимости. Реализация 
двигательной реабилитации была предприня-
та, начиная с корневого звена возникновения 
нарушения, при осуществлении нейромы-
шечной настройки задействованных при вы-
полнении двигательных действий нейро-
нальных связей. 

В процессе эксперимента с использовани-
ем функционирующего алгоритмически верно 
аппарата нервно-мышечной регуляции сле-
дующим этапом осуществлялась непосредст-
венная настройка биомеханической схемы 
реализуемых реабилитируемым двигательных 
актов с непосредственной коррекцией и ниве-
лированием, что позволило выявить положи-
тельный прирост исследуемых показателей 
при проведении этапного контроля. Так, по-
ложительная динамика отмечена в показате-
лях с прямой 4-главой мышцы бедра правой 
ноги (12,65 %) и левой ноги (9,21 %); с дву-
главых мышц бедра правой (5,22 %) и левой 
(4,48 %) ноги; с портняжной мышцы правой 
(7,68 %) и левой (6,19 %) ноги. 

Комплекс упражнений, применяемых во втором блоке 
двигательно-реабилитационного периода на 1-м этапе подготовки 
Exercise protocol implemented in block 2 of movement rehabilitation  

(Stage 1 training) 

Технический элемент Способ выполнения Дозировка 

Прокаты вперед на двух ногах с аморти-
зацией 

С помощью тренера стопы 
параллельно, без перекосов 
линии плеч и таза, полу-
приседы на коленях, с со-
хранением вертикального 
положения корпуса 

4 круга, по состоянию ребенка, 
с перерывом после каждой длин-
ной прямой катка 

Прокаты на двух ногах вперед с равно-
весием на одной ноге (пр./лев. нога) 

2 круга, по состоянию ребенка, 
с перерывом после каждой длин-
ной прямой катка 

Прокаты на двух ногах вперед с равно-
весием и амортизацией на одной ноге 
(пр./лев. нога) 

2 круга, по состоянию ребенка, 
с перерывом после каждой длин-
ной прямой катка 

Равновесие с амортизацией поочередно 
на пр./лев. ноге (вперед) 

3 круга, по состоянию ребенка, 
с перерывом после каждой длин-
ной прямой катка 

Поочередные нашагивания с продвиже-
нием назад 

4 круга, по состоянию ребенка, 
с перерывом после каждой длин-
ной прямой катка 

Отталкивания от бортика с низким при-
седом 

4 подхода по 8 раз 

Отталкивания от бортика с двумя аморти-
зационными движениями в полуприсед 

4 подхода по 4 раза 
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