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Аннотация. Цель: обосновать физиологический механизм экстраполяции двигательного навы-

ка в греко-римской борьбе. Материалы и методы. Проведен анализ научно-методической литера-
туры, раскрыты и обоснованы основы физиологического механизма формирования программы дей-
ствий и проявления форм экстраполяции при выполнении двигательных актов. Результаты. Опре-
делены показатели устойчивости и величины лабильности нервной системы, выявлена точность
реакции на движущийся объект, общее время дифференцирования двигательной и скорости пере-
ключаемости внимания борцов-юниоров. Заключение. Доказана эффективность построения учебно-
тренировочного процесса борцов-юниоров на основе физиологического механизма экстраполяции
двигательного навыка в греко-римской борьбе.  
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Abstract. Aim. This study aims to elucidate the physiological mechanisms underlying motor skill ex-

trapolation in Greco-Roman wrestling. Materials and methods. A systematic analysis of scientific and
methodological literature was conducted to establish the foundational principles governing the development
and manifestation of extrapolation mechanisms during motor execution. Results. Physiological assessments
included: neuromuscular system lability and stability; moving object reaction accuracy; motor reaction dif-
ferentiation latency; and attention switching speed. Conclusion. The findings validate the efficacy of incor-
porating physiological principles of motor extrapolation into training regimens for junior Greco-Roman
wrestlers. 
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Актуальность. В греко-римской борьбе 
на этапе совершенствования спортивного 
мастерства (ЭССМ) у борцов возникают но-
вые вызовы на спортивной арене, так как дан-
ный этап приходится на переход в возрастные 
категории борцов-кадетов (14–16 лет) и бор-
цов-юниоров (17–20 лет). Усложнение сорев-
новательной деятельности и разнообразие 
технико-тактических действий создают усло-
вия более ситуативно-изменяющегося харак-
тера борьбы, спортсменам приходится адек-
ватно и своевременно реагировать на возни-
кающие атаки соперника, а также находить 
эффективные решения для навязывания сво-
его стиля ведения схватки и выполнения ко-
ронных приемов, что, в свою очередь, во мно-
гом зависит от индивидуальной подготовки 
[4, 7, 8, 11]. 

Немаловажными являются и психические 
свойства личности. Подвижность нервных 
процессов напрямую связана со способностью 
решать ситуативные двигательные задачи на 
основе имеющегося опыта. Рядом авторов 
отмечается, что способность организма адек-
ватно выполнять технические действия в но-
вых условиях соревновательной деятельности 
во многом зависит от формирования экстра-
поляции двигательных навыков [3, 5, 6].  

В настоящее время в исследованиях по 
греко-римской борьбе недостаточно изучен 
вопрос формирования экстраполяции двига-
тельного навыка, необходимо более детально 
рассмотреть механизм и учесть ключевые 
моменты ее проявления у борцов-юниоров 
ЭСММ, что будет способствовать совершен-
ствованию индивидуализации учебно-трени-
ровочного процесса квалифицированных бор-
цов-юниоров. 

Материалы и методы. Для обоснования 
физиологического механизма экстраполяции 
двигательного навыка у борцов-юниоров  
нами было проведено исследование на базах 
ОГКУ ДО «СШОР по спортивной борьбе  
им. А.И. Винника» и ФГБОУ ВО «УлГПУ им. 
И.Н. Ульянова». Исследование длилось 6 ме-
сяцев, в нем приняло участие 20 борцов греко-
римского стиля (16–20 лет, 12 спортсменов –  
I разряд, 8 спортсменов – звание КМС). Бор-
цы были распределены по 10 человек (6 раз-
рядников и 4 КМС) в контрольной и экспери-
ментальной группах. КГ и ЭГ занимались по 
«Дополнительной образовательной программе 
спортивной подготовки по виду спорта «Спор-
тивная борьба» ОГКУ ДО «СШОР по спортив-

ной борьбе имени А.И. Винника»1, но в ЭГ 
проводилась систематическая работа с ис-
пользованием средств формирования способ-
ности к экстраполяции двигательного навыка 
при проведении индивидуальных коронных 
приемов и технико-тактических комбинаций. 
В рамках исследования применялись следую-
щие методы: анализ научно-методической 
литературы; наблюдение за учебно-трениро-
вочным процессом борцов-юниоров; педаго-
гическое тестирование и инструментальные 
тесты в лаборатории функциональной диагно-
стики; видеоанализ борцовских поединков; 
педагогический эксперимент и методы мате-
матической статистики. 

В настоящее время исследования по выяв-
лению способности спортсменов к экстраполя-
ции практически отсутствуют, в чем заключа-
ется сложность обоснования физиологического 
механизма. Однако рядом зарубежных авторов 
проведены исследования по выявлению влия-
ния ЭДН на возможности прогнозирования на 
основе зрительной реакции. Ряд исследовате-
лей утверждают, что без получения обратной 
временной связи результаты прогнозирова-
ния предшествующего двигательного акта не 
улучшаются [12, 15]. Другими авторами рас-
смотрены нейронные механизмы экстраполя-
ции зрительных движений, они предполагали, 
что в коре мозга существуют более высоко-
уровневые механизмы прогнозирования, кото-
рые связаны с включением в процесс обработ-
ки информации большего количества рецеп-
торных полей, т. е. совокупность рецепторов, 
приводящих к возбуждению сенсорные ней-
роны [14]. 

Способность к ЭДН включает сложную 
цепочку физиологических процессов, связан-
ных с образованием двигательного стереотипа 
и механизмом обратной афферентации по 
П.К. Анохину. При этом двигательные центры 
мозга формируют нейронные программы дей-
ствий, что требует постоянного анализа и 

                                                           
1 Дополнительная образовательная программа спор-

тивной подготовки по виду спорта «Спортивная борьба», 
составлена на основе Федерального стандарта спортив-
ной подготовки по виду спорта «Спортивная борьба», 
утв. приказом М-вом cпорта России от 30 нояб. 2022 г. 
№ 1091, зарегистрирован М-вом юстиции РФ 13 дек. 
2022 г. № 71478) / утв. директором ОГКУ ДО «СШОР 
по спортивной борьбе им. А.И. Винника» А.И. Крико-
вым. – 2023, 43 с. URL: https://s.siteapi.org/c53843343f2 
f9e6.ru/docs/orf9eil78eock84s8kw0ss444c088w. 
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корректировки сложных технико-тактических 
комбинаций и действий. 

Таким образом, в основе формирования 
способности организма борцов-юниоров к 
экстраполяции лежит образование функцио-
нальных временных связей в коре головного 
мозга и подкорковых образованиях. Полага-
ясь на данные исследований, следует учиты-
вать и свойства сенсорных систем, таких как 
кожно-мышечная чувствительность и зри-
тельная реакция, т. е. уровень развития анали-
заторов восприятия [13, 14].  

Вышеописанные факты подтверждают 
основные положения теории функциональных 

систем отечественного автора П.К. Анохина  
о работе акцептора действия, механизме об-
ратной афферентации и формировании про-
граммы действий [1]. 

На рисунке представлен физиологический 
механизм проявления экстраполяции двига-
тельного навыка на основе видеоанализа учеб-
но-тренировочной схватки борцов-юниоров.  
В процессе изучения особенностей проявления 
ЭДН и работы экстрапирамидной и пирамид-
ной систем [9] нами были выявлены основные 
контрольные точки проявления экстраполяции 
и особенности формирования программы дей-
ствий борцов-юниоров в условиях поединка. 
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Формируя детализированную схему пред-
ставленного нами физиологического меха-
низма проявления ЭДН в процессе борцов-
ской схватки, мы опирались на исследование 
В.И. Бабияк, А.Н. Пащинина и В.Н. Тулкина 
(2010), в котором рассматривается алгоритм 
фрагментации процесса достижения результа-
та на основе работы акцептора действия при 
выполнении технических действий спортсме-
нами [2]. С помощью данного алгоритма мы 
выстроили последовательность основных мо-
ментов борцовской схватки, которые отража-
ют сущность формирования программы дей-
ствий и процессов обратной связи между ак-
цептором действия и фазами технико-такти-
ческих действий. 

Л.Д. Назаренко, И.С. Колесник и Д.А. Оси-
пов (2017) утверждают, что благодаря прояв-
лению экстраполяции единоборцы, выполняя 
определенное число вариантов ТТД, приобре-
тают способность к более вариативному при-
менению атакующих и защитных действий в 
процессе схватки. Сформированные програм-
мы действий фиксируются мозгом в пира-
мидной системе и в дальнейшем воспроизво-
дятся в похожих ситуациях автоматически, 
что сокращает время на поиск принятий ре-
шений [5]. 

А.П. Новиков, А.И. Денисюк и Е.А. Реби-
зова (2015) предлагают следующее разделе-
ние форм экстраполяции: когнитивная форма 
(навыки восприятия, сравнения, музыкальный 
слух, глазомер и пр.), психоэмоциональная 
форма (волевые навыки – подавление эмоций, 
дисциплинированность, стрессоустойчи-
вость), двигательная форма (выполнение мо-
торных актов в различных изменяющихся  
условиях) [6]. 

Проанализировав литературу и физиоло-
гический механизм проявления ЭДН, можно 
утверждать, что борьбе присущи все пред-
ставленные формы экстраполяции в совокуп-
ности. Таким образом, развитие ЭДН имеет 
высокую физиологическую ценность, которая 
позволяет борцам-юниорам быстрее и эффек-
тивнее решать двигательные задачи. Опираясь 
на полученные данные проявления ЭДН в 
греко-римской борьбе, авторы провели педа-
гогический эксперимент, направленный на 
индивидуальную работу с квалифицирован-
ными борцами-юниорами для корректировки 
отдельных звеньев коронных приемов и тех-
нико-тактических действий. 

Результаты. Для того чтобы подтвердить 
значимость физиологического механизма 
ЭДН, проводилось тестирование, которое по-
зволило оценить психофизиологические свой-
ства борцов-юниоров, необходимые для фор-
мирования ЭДН с помощью аппаратурно-
программного комплекса «Активациометр 
АЦ-9К» (АПК) и интерпретации результатов 
согласно учебному пособию Ю.А. Цагарелли 
[10]. Проводилась психофизиологическая ди-
агностика величины и устойчивости лабиль-
ности нервных процессов, общего времени 
дифференцирования и скорости переключае-
мости внимания, точности реакции на дви-
жущийся объект (РДО). 

Оценка величины и устойчивости ла-
бильности проводилась общепринятым ме-
тодом регистрации критической частоты све-
товых мельканий с помощью аппаратно-
программного комплекса АЦ-9К. Так, было 
выявлено, что показатели величины и устой-
чивости лабильности нервной системы у ис-
следуемых борцов-юниоров достаточно раз-
ные, в связи с этим не произошло достоверных 
изменений по данным показателям. Лабиль-
ность характеризует скорость возникновения 
и прекращения нервных процессов, а это,  
в свою очередь, связано не только с трениро-
ванностью, но и с особенностями типа темпе-
рамента спортсменов. А.С. Кузнецов и др. 
(2023) отмечают, что благодаря учету лично-
стных свойств типа темперамента борцов 
можно формировать индивидуальный стиль 
ведения схватки [6]. Полученные результаты 
показателей устойчивости и лабильности 
нервной системы использовали при подборе 
тактики ведения учебно-тренировочных схва-
ток с борцами-юниорами ЭГ. 

В других тестах на начало эксперимента у 
участников КГ и ЭГ не было значимых разли-
чий, однако после применения нашей методи-
ки произошли следующие изменения: точ-
ность реакции на движущийся объект в КГ 
повысилась на 0,38 %, в ЭГ – на 5,43 %; об-
щее время дифференцирования двигательной 
реакции – КГ 0,2 %, ЭГ 2,92 %; общая ско-
рость переключаемости внимания – КГ 0,05 %, 
ЭГ 1,7 %; результаты прироста ЭГ достовер-
ны (p < 0,05). Таким образом, работа, на-
правленная на формирование способности к 
экстраполяции двигательного навыка, позво-
лила улучшить результаты ЭГ, связанные со 
способностью борцов-юниоров к двигатель-
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ной реакции по психофункциональной диаг-
ностике.  

Заключение. Проанализировав зарубеж-
ные источники литературы, авторы выявили, 
что исследованиям в области изучения двига-
тельных реакций, их оценке и методам трени-
ровки по спортивной борьбе уделяют доста-
точное количество внимания и считают рас-
сматриваемые показатели одним из успешных 
факторов победы в соревнованиях [11, 13].  
У отечественных авторов практически отсут-
ствуют актуальные исследования по вопросам 
реакции борцов, что затрудняет обоснование 
различных физиологических механизмов для 
совершенствования учебно-тренировочного 
процесса. 

Проведенное исследование доказывает, 
что способность к экстраполяции двигатель-
ного навыка подвергается тренировке, данные 
свойства спортсменов развиваются в процессе 
становления технической подготовленности, 
которая взаимосвязана с экстрапирамидной и 
пирамидной системами мозга, то есть накоп-
лением двигательного опыта и способностью 
воспроизводить его при решении различных 
двигательных задач. Однако для достоверно-
сти данных в нашем исследовании требуется 
корреляционный анализ успешности борцов-
юниоров на соревнованиях и результатов пси-
хо-функционального состояния, а также разра-
ботать шкалу оценки способности к формиро-
ванию экстраполяции двигательного навыка. 
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