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Аннотация. Цель: оценка IQ боксера у членов сборной команды России по муайтай при под-

готовке к основному международному старту. Материалы и методы. Оценка технических действий 
у представителей муайтай осуществлялась с помощью видеоанализа. Для этой оценки был разрабо-
тан протокол для наглядной демонстрации технических действий, используемых спортсменом.  
Результаты. Для оценки IQ боксера спортсменам было предложено задание в парах во время ос-
новной части тренировки. Задание выполнялось  в течение трехминутного раунда. Первый номер 
атакует соперника прямым ударом в голову, второй номер должен контратаковать любым одиноч-
ным ударом рукой. Заключение. Предложенный тест IQ боксера позволяет развивать и оценивать 
пластичность нейронных процессов единоборца, в значительной степени расширяя границы исполь-
зования технического арсенала. 
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Введение. Техническая подготовка в муай-
тай представляет собой уникальное явление в 
мире ударных единоборств благодаря своему 
разнообразному арсеналу приемов, который 
обусловлен особенностями правил соревнова-
ний [7–9]. В муайтай разрешены удары почти 
всеми частями тела – руками, ногами, локтя-
ми и коленями, что предоставляет спортсмену 
широкий спектр возможностей для техниче-
ских действий. Для успешного применения 
всех этих приемов и сочетаний требуется не 
только физическая подготовка, но и высокий 
уровень бойцовского интеллекта [4]. 

Оценка интеллекта бойцов в муайтай мо-
жет проводиться через анализ их способности 
грамотно использовать разнообразные техни-
ческие действия в рамках обусловленных за-
даний, особенно в парных тренировках [1]. 
Такие тренировочные сессии позволяют не 
только оценить уровень IQ у спортсмена, но и 
способствуют формированию новых двига-
тельных навыков и стереотипов, что важно 
для постоянного совершенствования. Пони-
мание и оценка интеллектуальной составляю-
щей в подготовке бойцов в муайтай имеет 

ключевое значение для определения их тех-
нических возможностей и потенциала в спор-
те [2]. Оценка IQ боксера через техническую 
работу в парах может стать ценным инстру-
ментом не только для тренеров, но и для са-
мого спортсмена в процессе его профессио-
нального развития. Интеллект, проявленный в 
виде умения использовать различные техни-
ческие действия, работая в парах по обуслов-
ленному заданию, не только оценивает IQ бок-
сера, но и способствует формированию у него 
новых двигательных стереотипов [3].  

Цель исследования: оценка IQ боксера  
у членов сборной команды России по муайтай 
при подготовке к основному международному 
старту. 

Материалы и методы. Двухнедельная 
предсоревновательная подготовка прошла в 
ФГБУ «Тренировочный центр сборных ко-
манд России «Озеро Круглое» с 10 по 24 ок-
тября 2023 г. В тренировочном мероприятии 
приняли участие 8 мужчин и 4 женщины ос-
новного состава сборной России [1]. Оценка 
технических действий у представителей муай-
тай осуществлялось с помощью видеоанализа. 
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Для этой оценки был разработан протокол для 
наглядной демонстрации технических дей-
ствий, используемых спортсменом (табл. 1).  
В протоколе для удобства оценки вариативно-
сти технических действий в 1-й колонке отра-
жены все удары, выполненные спортсменом, 
2-я колонка отражает варианты неповторяю-
щихся комбинаций, 3-я колонка отражает фор-
му нанесения удара рукой (локтем), 4–5-я ко-
лонки отвечают за место нанесения удара,  
6-я колонка отражает форму встречной атаки 
либо контратаки, после которой был нанесен 
удар. Так, например, в первой строке отраже-
ны удары левой прямой в голову: после глу-
хой защиты 13, два повторяющихся действия 
после сбива правым предплечьем вниз 9; 9 и 
сбива левым предплечьем вниз 10; 10, после 
оттяжки 8 и после сбива левым предплечьем 
вверх 12. По туловищу спортсмен левой ру-
кой ударил после глухой защиты 13, уклона 
вправо 3, после сбива левым предплечьем вниз 
10 и снова после уклона вправо 3. Общее ко-
личество прямых ударов левой рукой, кото-
рые нанес спортсмен, составило 11, из них  
3 комбинации были повторяющиеся, что отра-
зилось в протоколе 8 вариантами (табл. 1,  
2-я колонка). 

Результаты. Для оценки IQ боксера спорт-
сменам было предложено задание в парах во 
время основной части тренировки. Задание 
выполнялось в течение трехминутного раун-
да. Первый номер атакует соперника прямым 
ударом в голову, второй номер должен контр-
атаковать любым одиночным ударом рукой. 
Задание предполагает 14 форм нанесения уда-
ров при 13 видах контратаки в голову или 
корпус, что составляет 14×13×2 = 364 вариан-
та ответных действий. Для наглядности эти 
действия отражены цифрой контратаки (1–13) 
в строке «удары руками» и колонке «место 
попадания удара» (табл. 1). 

В табл. 1 отражен протокол Шах-на К. от 
22 октября IQ-74. По данному протоколу мы 
можем оценить динамику изменения IQ бок-
сера за 10 дней тренировочного мероприятия. 
Как видно из протокола от 12 октября IQ-45, 
спортсмен Шах-н К. нанес 70 ударов, при этом 
только 45 из них не повторялись. Уже 22 октяб-
ря спортсменом было нанесено 86 ударов, из 
которых 74 были различные IQ-74. Данный про-
токол также наглядно отражает, что спортсмен 
Шах-н К. 22 октября не использовал в своем 
арсенале удары локтями, а правый боковой 
был использован 16 раз в 13 неповторяемых 

Таблица 1 
Table 1 

Протокол оценки IQ боксера Шах-на К 
Fight IQ evaluation protocol (participant: Shakh-na K) 
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связках. Такой анализ протоколов позволяет не 
только оценить динамику изменения интеллек-
та спортсмена, но и выявить его предпочтения 
и уровень технической подготовки в опреде-
ленные дни тренировочного процесса [5, 6]. 

В протоколе оценки IQ боксера Медж-ва Г. 
самым результативным является также по-
следний день тестирования 22 октября IQ-70 
(табл. 2). Данный протокол отражает положи-
тельную динамику роста IQ c 39 до 70. Тех-
нические действия спортсмена от 22 октября 
указывают на отсутствие удара бэкфист левой 
рукой, небольшое количество ударов по туло-
вищу, а прямой удар левой рукой был исполь-
зован 15 раз в 10 неповторяемых связках.  
Такие значительные приросты IQ боксера в 
динамике тренировочного мероприятия, воз-
можно, связаны с новым заданием, которое 
ранее спортсмены не использовали в своей 
подготовке. При регулярном использовании 
данного теста в тренировке рекордный ре-
зультат был зарегистрирован IQ-91 у МС по 
муайтай в г. Чайковском [1].  

Выводы. Анализ результатов показал, что 
рост IQ боксеров связан с новыми заданиями, 

указывая на значимость умения применять 
разнообразные технические приемы. Протокол 
оценки IQ боксера оказался эффективным ин-
струментом для выявления уровня интеллекта 
и предпочтений спортсменов в использовании 
комбинаций в соревнованиях муайтай. 

Протокол для наглядной демонстрации 
технических действий спортсменов, разрабо-
танный для видеоанализа, стал инструментом 
оценки и формирования новых навыков в 
парной работе. Задания, выполняемые в па-
рах, предполагали использование разнообраз-
ных технических действий в обусловленных 
ситуациях, что способствовало не только 
оценке IQ, но и расширению технического 
арсенала спортсменов. 

Использование такого тестирования IQ 
для боксеров представляет значимость и важ-
ность для развития нейронных процессов 
спортсменов и расширения их технического 
арсенала не только в муайтай, но и в других 
видах единоборств. Результаты исследования 
подчеркивают ключевую роль интеллектуаль-
ной составляющей в подготовке бойцов и де-
монстрируют важность оценки IQ через тех-

Таблица 2 
Table 2 

Протокол оценки IQ боксера Медж-ва Г. 
Fight IQ evaluation protocol (participant: Medzh-v G) 

 
  



Спортивная тренировка 
Sports training 

Human. Sport. Medicine 
2025, vol. 25, no. 3, pp. 64–69 68 

ническую подготовку в парных тренировках. 
Технический арсенал у представителей удар-
ных единоборств можно оценивать с помо-
щью видеоанализа, используя оценочный 
протокол. Данный протокол будет незначи-
тельно отличаться в различных видах едино-
борств (бокс, кикбоксинг, муайтай), и это свя-
зано с разрешенными ударными действиями 
правилами соревнований. Использование 
данного протокола информативно отражает 
уровень интеллекта боксера, при этом по-
зволяет оценить степень предпочтения ис-

пользуемых комбинаций и ведущей руки. 
Данный тест IQ боксера можно расширить, 
если на одиночный удар предложить отве-
чать комбинацией из двух ударов, в этом 
случае количество вариантов увеличивается 
в квадрате, и для тайского бокса он составит 
IQ-132496 варианта. Таким образом, предло-
женный тест IQ боксера позволяет развивать 
и оценивать пластичность нейронных про-
цессов единоборца, в значительной степени 
расширяя границы использования техниче-
ского арсенала. 
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