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Аннотация. Цель: определить у студентов-стрелков уровень психической надежности и его

влияние на спортивный результат. Материалы и методы. Участники исследования: студенты, за-
нимающиеся пулевой стрельбой (n = 50) в спортивной секции Московского авиационного институ-
та, имеющие массовые спортивные разряды (II, I разряды) либо не имеющие таковых, занимающие-
ся видом спорта не менее года. Респонденты заполнили опросник «Психическая надежность спорт-
смена» В.Э. Мильмана и выполнили контрольное стрелковое упражнение (малокалиберная
винтовка, лежа, 10 выстрелов). Результаты. Студенты – стрелки массовых разрядов имеют снижен-
ный уровень соревновательной эмоциональной устойчивости, саморегуляции и стабильности-
помехоустойчивости и средний уровень мотивационно-энергетического компонента. Имеются дос-
товерные отличия между стабильностью-помехоустойчивостью у мужчин и женщин, у женщин она
ниже, но при этом нет отличий в стрелковом результате. У стрелков разных разрядов и не имеющих
разряда нет достоверных отличий в шкалах теста. Обнаружена достоверная корреляционная связь
между результатом стрельбы и стабильностью-помехоустойчивостью у стрелков со II разрядом.
При этом достоверная корреляционная связь отсутствует между результатом стрельбы и стабильно-
стью-помехоустойчивостью у женщин со II разрядом, но имеется у мужчин со II разрядом. Заклю-
чение. В соответствии с полученными результатами и имеющимся научным контекстом необходимо
уделять внимание уровню психической надежности студентов – стрелков массовых разрядов и рабо-
тать с ней. Стрелковый результат студентов-стрелков со II разрядом напрямую подвержен влиянию
уровня стабильности-помехоустойчивости, что объясняется большей заинтересованностью студен-
тов с разрядом в результате. Мужчины со II разрядом имеют более низкую адаптацию к условиям
стресса, по сравнению с женщинами со II разрядом. 
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Abstract. Aim. This study investigates the mental reliability of student-athletes and its relationship

with shooting performance. Materials and methods. The study involved 50 shooting sport athletes from
Moscow Aviation Institute with mass sports categories (II and I sports ranks) and amateur athletes with
> 1 year of training. Psychological assessment utilized V.E. Milman’s “Mental Reliability of an Athlete”
questionnaire. Shooting performance was measured through a standardized control exercise (small-bore
rifle, prone position, 10 shots). Results. Ranked athletes demonstrated reduced competitive emotional sta-
bility, self-control, and stress resistance, with moderate motivation levels. The study demonstrated signifi-
cant gender disparity in stress resistance, with female athletes showing lower scores. However, no perfor-
mance difference was observed. No significant psychological differences were recorded between ranked
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Введение. Надежность – системное каче-
ство психики, позволяющее спортсмену эф-
фективно и стабильно выступать на соревно-
ваниях [10]. Надежность является интеграль-
ным понятием, включающим стабильность 
выступления спортсмена, устойчивость к воз-
действиям и уровень результативности в ус-
ловиях соревнований, устойчивость работы 
психического механизма управления спор-
тивной деятельностью [2]. 

Пулевая стрельба предполагает колос-
сальную работу спортсмена с собственной 
психикой [8, 11, 14]; психология в этом виде 
спорта является одним из ключевых компонен-
тов эффективной работы и высокой результа-
тивности [3, 4, 9, 13]. Регулирующими аспек-
тами психологической подготовки становятся 
отношения с тренером, профессиональная 
психологическая поддержка, имеющийся со-
ревновательный опыт [16], тренировка пси-
хологических навыков [15], персонализация 
режимов психологической подготовки, гар-
монизация физических и психологических 
элементов [12] и т. д. Психическая саморегу-
ляция в стрелковом спорте становится само-
стоятельной деятельностью (наравне с дви-
гательной), и качество такой деятельности 
определяет психологическую надежность 
стрелка [6]. 

Таким образом, определяется актуаль-
ность дальнейшего изучения психологической 
компоненты стрелково-спортивной деятель-
ности и одной из ее сторон – психической на-

дежности. Предполагается, что психическая 
надежность стрелка может являться фактором 
результативности. 

Цель исследования – определить и про-
анализировать уровень психической надежно-
сти студентов – спортсменов массовых разря-
дов, занимающихся пулевой стрельбой, со-
гласно опроснику; изучить влияние шкал, 
определяющих психическую надежность, на 
стрелковый результат. 

Материалы и методы. В исследовании 
участвовали 50 студентов (19 мужчин, 31 жен-
щина) секции пулевой стрельбы Московского 
авиационного института (МАИ), среди кото-
рых 5 человек имеют I разряд, 23 человека –  
II разряд, 22 человека не имеют разряда. Сту-
денты занимаются указанным видом спорта 
от 1 года до 4 лет. Респонденты выполнили 
упражнение «10 выстрелов из малокалибер-
ной винтовки лежа» и прошли тест «Психиче-
ская надежность спортсмена» В.Э. Мильмана 
[7, с. 128]. Для анализа результатов использо-
вались методы математической статистики  
(t-критерий Стьюдента, коэффициент корре-
ляции r-Пирсона). 

Результаты исследования и их обсуж-
дение. В среднем по группе соревновательная 
эмоциональная устойчивость, саморегуляция 
и стабильность-помехоустойчивость у студен-
тов – стрелков массовых разрядов имеет сни-
женный уровень, мотивационно-энергетиче-
ский компонент находится на среднем уровне 
(табл. 1). 

and non-ranked athletes. For category II shooters, stress resistance significantly correlated with competitive
performance, though this correlation was significant only in males. Conclusion. Stress resistance is a cri-
tical performance predictor for category II shooters, particularly males, suggesting their results orientation
may heighten stress vulnerability. These findings are in line with existing literature emphasizing mental
training for mass-category athletes. 
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Таблица 1
Table 1 

Результаты теста «Психическая надежность спортсмена»  
и контрольного упражнения среди студентов массовых разрядов,  

занимающихся пулевой стрельбой (n = 50) 
Mental reliability and shooting performance in mass-category athletes (n = 50) 

Показатель / Parameter 
Соревновательная эмоциональная устойчивость, баллы / Competitive emotional 
stability, scores 

–3,42 ± 2,98 

Саморегуляция, баллы / Self-control, scores –1,18 ± 2,66 
Мотивационно-энергетический компонент, баллы / Motivation, scores 0,06 ± 2,29 
Стабильность-помехоустойчивость, баллы / Stress resistance, scores –2,68 ± 1,99 
Результат стрельбы, очки / Shooting performance, scores 85,54 ± 8,35 
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В эксперименте не участвовали стрелки 
со спортивными званиями, а потому не пред-
ставлялось возможным провести сравнитель-
ный анализ по этим шкалам между стрелками 
массовых разрядов и высококвалифицирован-
ными спортсменами. Предполагается, что 
сниженный уровень указанных шкал у сту-
дентов – стрелков массовых разрядов может 
быть результатом их недостаточного спор-
тивного опыта, однако данное утверждение 
требует проверки. Тем не менее сниженный 
уровень указанных шкал у студентов – стрел-
ков массовых разрядов обращает на себя вни-
мание и предполагает работу с ним. Прямого 
влияния этих шкал на стрелковый результат 
обнаружено не было (нет достоверных корре-
ляционных связей), однако не исключено, что 
они могут оказывать влияние на другие пара-
метры при производстве выстрела. При разде-
лении изучаемой группы на подгруппы по 
имеющимся спортивным разрядам не было 
выявлено достоверных отличий в шкалах про-
веденного теста. Это можно связать с относи-
тельно похожим техническим уровнем сту-
дентов-стрелков с I, II разрядами и без разря-
да, причем в понятие «технического уровня»  
в данном случае входит и психологическая 
составляющая. Вероятно, что существенные 
отличия необходимо искать между более «по-
лярными» стрелками (например, уровня II раз-
ряда и МС). Например, в исследовании С.В. Ко-
четковой с помощью опросника В.Э. Мильма-
на исследуются стрелки уровня МСМК, КМС 
и I–II разрядов и выявляются достоверные 
отличия в саморегуляции и соревновательной 

надежности между стрелками уровня МСМК 
и стрелками I–II разрядов, а также достовер-
ные отличия в соревновательной эмоциональ-
ной устойчивости между стрелками уровня 
КМС и стрелками I–II разрядов [5]. Предпо-
ложительно, рост психической надежности 
происходит по мере роста технического мас-
терства стрелков либо высоких результатов  
в дальнейшем достигают стрелки, имеющие 
более высокую психическую надежность. 

При разделении исследуемой группы на 
подгруппы по половому признаку обнаруже-
но, что достоверно отличается стабильность-
помехоустойчивость у женщин и мужчин, но 
нет отличий в результатах стрельбы, по ос-
тальным шкалам опросника достоверные от-
личия между женщинами и мужчинами отсут-
ствуют (табл. 2). 

При проведении корреляционного анали-
за (по всей группе; при ее разделении на под-
группы мужчин и женщин; при ее разделении 
на подгруппы по имеющимся спортивным 
разрядам без деления по половому признаку) 
была обнаружена одна достоверная прямая 
корреляционная связь между стабильностью-
помехоустойчивостью и результатом стрель-
бы у студентов – стрелков со II разрядом  
(n = 23, r = 0,41, p ≤ 0,05): выше стабильность-
помехоустойчивость – выше стрелковый ре-
зультат. При детальном изучении выяснилось: 
у женщин со II разрядом (n = 10) нет досто-
верной корреляционной связи между ста-
бильностью-помехоустойчивостью и резуль-
татом стрельбы, а у мужчин со II разрядом  
(n = 13) достоверная прямая корреляционная 

Таблица 2 
Table 2 

Результаты теста «Психическая надежность спортсмена»  
и контрольного упражнения среди студентов массовых разрядов,  

занимающихся пулевой стрельбой, раздельно среди мужчин и женщин 
Gender-specific analysis of mental reliability and shooting performance  

in mass-category athletes 

Показатель / Parameter 
Женщины / Females 

 (n = 31) 
Мужчины / Males 

(n = 19) 
Соревновательная эмоциональная устойчивость, баллы / 
Competitive emotional stability, scores 

–4 ± 3,02 –2,47 ± 2,73 

Саморегуляция, баллы / Self-control, scores –1,2 ± 2,82 –1,1 ± 2,44 
Мотивационно-энергетический компонент, баллы / 
Motivation, scores 

–0,16 ± 2,36 0,42 ± 2,19 

Стабильность-помехоустойчивость, баллы / Stress resistance, 
scores 

–3,29 ± 1,48* –1,68 ± 2,33* 

Результат стрельбы, очки / Shooting performance, scores 86,06 ± 8,3 84,68 ± 8,59 

Примечание. * – p ≤ 0,01 отличия достоверны. 
Note. * – p ≤ 0.01 level of significance. 
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связь имеется (r = 0,58, p ≤ 0,05). У студентов-
стрелков, не имеющих разряда, таких корре-
ляционных связей не обнаружено. 

Таким образом, женщины – стрелки мас-
совых разрядов имеют более низкую, по срав-
нению с мужчинами-стрелками, стабильность-
помехоустойчивость, но это не отражается на 
их стрелковом результате. Зависимость ста-
бильности-помехоустойчивости и результата 
стрельбы имеется у стрелков со II разрядом, 
особенно у мужчин (у женщин такой зависи-
мости нет). Вероятно, влияет изначальная 
адаптация женщин к качественному выполне-
нию выстрела в условиях более низкой ста-
бильности-помехоустойчивости. У мужчин 
уровень стабильности-помехоустойчивости 
влияет на результат стрельбы только на более 
высоком техническом уровне (от второго раз-
ряда; у мужчин, не имеющих разряда, досто-
верная корреляционная связь отсутствует). 
Это можно связать с тем, что среди студен-
тов-стрелков, не имеющих разряда, наличест-
вуют те, кто не сильно заинтересован в резуль-
тате стрельбы, а значит, не переживает за этот 
результат. Стрелки со II разрядом в большей 
степени заинтересованы в качественном вы-
стреле, и более низкая стабильность-помехо-
устойчивость начинает оказывать влияние, но 
в большей степени у мужчин. В условиях из-
начально более высокой стабильности-поме-
хоустойчивости мужчины в меньшей степени 
работают с ней, в отличие от женщин, у кото-
рых процесс адаптации к сниженной стабиль-
ности-помехоустойчивости начинается сразу 
с момента начала занятий пулевой стрельбой. 
Необходимо отметить, что представленные 
результаты по стабильности-помехоустой-
чивости у женщин и мужчин похожи на ре-
зультаты другого исследования автора, прове-
денного среди студентов-стрелков массовых 
разрядов, где было обнаружено, что женщины 
имеют, по сравнению с мужчинами, более вы-
сокую личностную тревожность, но это также 
не отражается на их стрелковом результате, 
одновременно у женщин не влияет на стрел-
ковый результат ситуативная тревожность,  

а у мужчин такая зависимость имеется [1]. 
Видимо, по такому же принципу в нынешнем 
исследовании определяются корреляционные 
связи между стабильностью-помехоустой-
чивостью и результатом стрельбы у мужчин, 
имеющих II разряд. 

Заключение. Выявлено, что студенты-
стрелки массовых разрядов имеют сниженный 
уровень почти всех шкал теста «Психическая 
надежность спортсмена» (соревновательная 
эмоциональная устойчивость, саморегуляция, 
стабильность-помехоустойчивость), только 
шкала мотивационно-энергетического компо-
нента имеет средний уровень. Напрямую это 
не оказывает влияния на их стрелковый ре-
зультат, однако научный контекст предпола-
гает повышение уровня указанных шкал в за-
висимости от имеющегося спортивного раз-
ряда или звания. Таким образом, необходима 
тренировочная работа с психической надеж-
ностью стрелков массовых разрядов. 

У женщин выявлен достоверно более низ-
кий уровень шкалы стабильности-помехо-
устойчивости по сравнению с мужчинами, но 
это не сказывается на их результативности 
(мужчины и женщины имеют одинаковый ре-
зультат стрельбы). Достоверная прямая корре-
ляционная связь обнаруживается между ста-
бильностью-помехоустойчивостью и стрелко-
вым результатом у студентов – спортсменов со 
II разрядом, особенно у мужчин со II разрядом, 
что можно объяснить, во-первых, более ответ-
ственным отношением стрелков, имеющих 
разряд, к выполнению выстрела и результату 
(и, соответственно, проявляемым ими волне-
нием относительно качества своей работы), во-
вторых, худшей адаптацией мужчин к выпол-
няемой стрелковой работе во время стресса по 
сравнению с женщинами. Предположительно, 
женщины лучше умеют работать со стрессом 
во время выполнения стрелковой работы, по-
скольку изначально имеют более низкий уро-
вень стабильности-помехоустойчивости, что 
вынуждает их сразу адаптироваться и обучать-
ся выполнению стрелкового упражнения в ус-
ловиях стресса без потери качества. 
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