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Введение. В результате нарастающей 
плотности соревновательного графика высо-
коквалифицированных спортсменов умень-
шается время на проведение восстановитель-
ных процедур. Кумулятивное накопление не 
диагностированных дезадаптационных сдви-
гов способно вызвать соматические патологии 
и внезапную смерть спортсменов [1, 7]. Из-
вестно, что после интенсивных физических 
нагрузок у спортсменов формируется фено-
мен «открытого окна», который проявляется 
кратковременной супрессией иммунной сис-
темы [3]. Вместе с тем успешное выступление 
на соревнованиях в значительной мере зави-
сит от объема и полноты восстановления 
энергетических и пластических запасов орга-
низма. Предельные и околопредельные на-
грузки в профессиональном спорте требуют 
поиска новых дополнительных средств, тех-
нологий и способов восстановления [9, 10, 12, 
13]. При этом на фоне ужесточения требова-
ний антидопингового комитета вектор поиска 
средств восстановления ориентирован в сто-
рону препаратов природного происхождения, 

которые не являются чужеродными для орга-
низма и к воздействию которых клетки орга-
низма приспосабливались на протяжении 
длительной эволюции. Одной из перспектив-
ных групп препаратов, содержащих высоко-
активные биологические вещества, являются 
продукты пчеловодства [5–6, 8, 11]. Из группы 
биологически активных веществ животного 
происхождения следует выделить гомогенаты 
из молочной сыворотки [2, 4]. Отмечаются 
индивидуальные особенности реагирования 
организма на применяемые актопротекторы, 
иммуностимуляторы, корректоры раститель-
ного и животного происхождения. С учетом 
избирательности их воздействия на организм 
спортсменов перспективным является исполь-
зование в комплексе. 

Цель исследования. Изучить комплекс-
ное воздействие природных биостимуляторов 
на восстановительные процессы у высококва-
лифицированных легкоатлетов. 

Методы и организация исследования. 
Для оптимизации восстановительных процес-
сов в работе одновременно использовался  

УДК 612.063                 DOI: 10.14529/hsm18s19
 

КОМПЛЕКСНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ ПРИРОДНЫХ БИОСТИМУЛЯТОРОВ
В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ЛЕГКОАТЛЕТОВ 
 
Ф.Б. Литвин, Т.М. Брук, П.А. Терехов, Н.В. Осипова, К.Ю. Косорыгина 
Смоленская государственная академия физической культуры, спорта и туризма,  
г. Смоленск, Россия 

 
 

Цель исследования. Изучено воздействие гомогената трутневых личинок и гомогени-
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ных легкоатлетов. Методы исследования. Влияние биопродуктов изучали на 58 высоко-
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ции проводили с помощью лазерного анализатора капиллярного кровотока «ЛАКК-М».
Состояние регуляторных механизмов сердечной деятельности оценивали с помощью ап-
паратно-программного комплекса «Варикард 2.51». Морфологическую картину крови
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восстановления интенсивность микроциркуляции выросла на 38–40 % (р < 0,05), потреб-
ление кислорода тканями – на 13,9–17 % (р < 0,05), активность механизмов регуляции –
на 29–41 % (р < 0,05). В системе крови на 7,3 % (р < 0,05) увеличилось количество эритро-
цитов и на 8,8 % содержание гемоглобина (р < 0,05). Снижается эрготропное влияние на
сердце центральных механизмов регуляции, а на его фоне усиливается трофотропный эф-
фект автономного контура управления сердечным ритмом. Индекс напряжения снижается
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гомогенат трутневых личинок (торговая марка 
«Билар») и гомогенизированный продукт  
из молочной сыворотки (торговая марка 
«Мультикомплекс MDX»). В исследовании 
приняло участие 58 высококвалифицирован-
ных легкоатлетов мужского пола. Из них  
28 спортсменов составили эксперименталь-
ную группу (ЭГ) и 30 спортсменов – конт-
рольную группу (КГ). Спортсмены ЭГ на про-
тяжении 30 дней по общепринятой схеме 
употребляли «Билар» и «Мультикомплекс 
MDX». Спортсмены КГ принимали плацебо. 
Методами лабораторного анализа определяли 
показатели крови. Исследование системы 
микроциркуляции проводили с помощью ла-
зерного анализатора капиллярного кровотока 
«ЛАКК-М» («ЛАЗМА», РФ). Анализировали 
общепринятые показатели микроциркуляции: 
параметр микроциркуляции (ПМ, перф. ед.), 
сатурации кислорода в смешанной крови мик-
роциркуляторного русла (SO2, %), удельного 
потребления кислорода тканями (U, усл. ед.), 
амплитуду миогенных колебаний (Ам, перф. ед.), 
нейрогенных колебаний (Ан, перф. ед.), эндо-
телиальных колебаний (Аэ, перф. ед.). Расчет 
всех показателей проводили с помощью спе-
циального пакета программ (версия 2.0.0.423, 
НПП «ЛАЗМА», Россия).  

Состояние регуляторных механизмов 
сердечно-сосудистой системы оценивали ме-
тодом вариационной пульсометрии с по-
мощью аппаратно-программного комплекса 
«Варикард 2.51» («Рамена», РФ). Оценку со-
стояния механизмов регуляции проводили по 
общепринятым временным (ИВР, Mx-Mn, 
RMSSD, ИН) спектральным (TP, HF, LF, 
VLF,) характеристикам. Результаты представ-
лены в виде средних величин и стандартной 
ошибки средней величины (M ± m). Оценка 
достоверности различий средних величин 
проведена с использованием t-критерия 
Стьюдента. Уровень значимости считали дос-
товерным при р < 0,05.  

Результаты исследования и их обсуж-
дение. После приема «Билара» и «Мульти-
комплекса MDX» уровень перфузии в микро-
циркуляторном русле повышается на 40 %, на 
15,6 % снижается показатель сатурации ки-
слорода и на 13,9 % повышается показатель 
потребления кислорода тканями (р < 0,05). 
Повышение эффективности потребления кис-
лорода обеспечивается за счет улучшения ра-
боты внутренних механизмов регуляции. Ак-
тивность миогенного механизма повышается 

на 28,7 % (р < 0,05), нейрогенного – на 40,8 % 
и эндотелиального – на 41 % (р < 0,05). 

Успешность микроциркуляторного русла 
по доставке кислорода зависит от количест-
венного содержания эритроцитов, концентра-
ции гемоглобина и реологических характе-
ристик крови в целом. У легкоатлетов из ЭГ  
после курсового применения БАДов стати-
стически значимо на 7,3 % выросло количест-
во эритроцитов, на 8,8 % содержание гемо-
глобина (р < 0,05).  

Биопродукты улучшают работу сердеч-
ной мышцы. По данным вариабельности сер-
дечного ритма после применения биостиму-
ляторов снижается эрготропное влияние на 
сердце центральных механизмов регуляции и 
на этом фоне усиливается трофотропный эф-
фект автономного контура. В результате пока-
затель ИВР снижается на 40,3 % и на 16,3 % – 
показатель ИН (р < 0,05).  

По данным спектрального анализа после 
применения БАДов на 55,7 % повышается 
показатель ТР и на 26,4 % величина VLF  
(р < 0,05), что свидетельствует о формирова-
нии гиперадаптивного состояния организма 
спортсмена. Снижение напряженности меха-
низмов регуляции сердечного ритма сопро-
вождается уменьшением на 11 % (р< 0,05) 
показателя ЧСС. 

Заключение. Комплексное применение 
биологически активных веществ расширяет 
функциональный потенциал сердечно-сосуди-
стой системы, повышая кислородтранспорт-
ные возможности крови, увеличивая перфу-
зию крови через систему микроциркуляции 
при одновременном усилении обмена кисло-
рода. В результате применения восстанови-
тельных средств снижается напряженность 
вегетативной регуляции сердечного ритма с 
доминированием трофотропных процессов  
по управлению сердечной деятельностью.  
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Aim. The article deals with studying the effect of drone larvae homogenate and a homoge-
nized whey product on the recovery of professional track and field athletes. Materials and me-
thods. 58 professional male athletes participated in the study. We examined microcirculation
using LAKK-M laser analyzer of capillary blood flow. We assessed the state of the regulatory
mechanisms of cardiovascular activity using VARICARD 2.51 hardware-software complex.
The morphological blood picture was evaluated using laboratory method. Results. After the course
of treatment, microcirculation intensity increased by 38–40% (p < 0.05), tissue oxygen consump-
tion increased by 13.9–17 % (p < 0.05), the activity of regulatory mechanisms improved by
29–41 % (p < 0.05). In the blood system, the quantity of erythrocytes and hemoglobin increased
by 7.3 and 8.8 % respectively. We registered a decrease in the ergotropic influence of central
regulatory mechanisms on the heart. This resulted in the increase of the trophotropic effect of
the autonomous system. Tension index decreased by 16–60 % (p < 0.05). Conclusion. The com-
prehensive application of biologically active substances improves body recovery and expands
the functional potential of the cardiovascular system in athletes.  

Keywords: athletes, recovery, biologically active substances. 
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